SCHWINN- Schwinn® AD6 Reading Rack Installation Guide Installation Guide
8001396.111512.A

Important Safety Instructions - Before using this equipment, obey the following warnings:
A This icon means a potentially hazardous situation which, if not avoided, could result in death or serious injury.

Obey the following warnings:
A Read and understand all warnings on this machine.

« Carefully read and understand the Assembly and Owner’s Manual.

+ Keep bystanders and children away from the product you are assembling at all times.

+ Do not try to change the design or functionality of this machine. This could compromise the safety of this machine and will void the warranty.

+ Before each use, examine this machine for loose parts or signs of wear. Do not use if found in this condition. Monitor the Seat, Pedals, and Crank Arms
closely. Contact your local Schwinn® distributor for repair information.

+ Do not try to change the design or functionality of this machine. This could compromise the safety of this machine and will void the warranty.

« If replacement parts are necessary use only genuine Nautilus® replacement parts and hardware. Failure to use genuine replacement parts can cause a risk to
users, keep the machine from operating correctly and void the warranty.

+ Do not use until the machine has been fully assembled and inspected for correct performance in accordance with the Owner’s Manual.

+ Do all assembly steps in the sequence given. Incorrect assembly can lead to injury.

If you have questions or problems with your product, please contact your local Schwinn® distributor.
To find your local distributor, go to: www.bowflexinternational.com

Nautilus, Inc., (800) NAUTILUS / (800) 628-8458, www.Nautilusinc.com - Customer Service: North America (800) 605-3369, outside U.S. +01-360-859-5180
| Printed in China | © 2012 Nautilus, Inc.

Refer to the Assembly Manual for complete safety instructions.
Some components of the machine can be heavy and awkward. Use a second person when doing the assembly steps
involving these parts. Do not do steps that involve heavy lifting or awkward movements on your own.

Tools Required : P
@J @Q ‘N6mm

1. Attach the Arms to the Reading Plate

X4 #2




2. Place the Reading Rack Assembly onto the Console Support Bar

A In order to avoid possible serious injury, use one or more persons to support the Reading Rack during installation.

Note: Do not slide the Reading Rack Assembly on the Console Support Bar.




3. Attach the Hardware to the Reading Rack Assembly and engage the Securing Clips

The maximum weight that can be placed on the Reading Rack is 10 Ibs. ( 4.5 kg). Do not exceed this amount.
A Placing more onto it could compromise the safety of the Reading Rack.

4. Final Inspection
Inspect your machine to ensure that all hardware is tight and components are properly assembled.

0 Do not use until the machine has been fully assembled and inspected for correct performance in accordance with
the Owner’s Manual.



SCHWINN- Schwinn® AD6 Buchstiitze Aufbauanleitung Aufbauanleitung

Wichtige Sicherheitshinweise — Beachten Sie vor der Verwendung dieses Gerits folgende Warnhinweise:

A Dieses Symbol weist auf eine mdglicherweise gefahrliche Situation hin, die zu schweren oder tédlichen Verletzungen fiihren
kann.

Bitte beachten Sie folgende Warnhinweise:
A Lesen Sie alle Warnhinweise auf dem Gerat.

+ Lesen Sie die Aufbauanleitung und das Benutzerhandbuch sorgfaltig durch und stellen Sie sicher, dass Sie es verstanden haben.

+ Zuschauer und Kinder missen wéhrend des Zusammenbaus des Produkts Abstand halten.

+ Versuchen Sie nicht, das Design oder die Funktionalitat des Gerats zu andern. Dies kdnnte die Sicherheit des Geréts beeintrachtigen und fiihrt zum Er-
[6schen der Garantie.

+ Untersuchen Sie das Gerét vor jeder Verwendung auf lose Teile oder Verschleillerscheinungen. Verwenden Sie es in diesem Fall nicht. Prifen Sie Sitz,
Pedale und Tretkurbeln regelmaRig. Informationen zu Reparaturen ®erhalten Sie bei lhrem Schwinn-Handler vor Ort.

+ Versuchen Sie nicht, das Design oder die Funktionalitat des Gerats zu andern. Dies kdnnte die Sicherheit des Geréts beeintrachtigen und fiihrt zum Er-
[6schen der Garantie.

*Wenn Ersatzteile bendtigt werden, verwenden Sie nur Originalersatzteile und Schrauben von Nautilus®. Wenn keine Originalersatzteile verwendet werden,
besteht ein Risiko fir den Benutzer. AuBerdem kann der korrekte Betrieb des Gerats beeintrachtigt werden und die Garantie erléschen.

+ Nehmen Sie das Gert erst in Betrieb, wenn es vollstandig aufgebaut und die korrekte Funktionsfahigkeit in Ubereinstimmung mit dem Benutzerhandbuch
Uberprift wurde.

« Fuhren Sie alle Montageschritte in der angegebenen Reihenfolge durch. Eine fehlerhafte Montage kann Verletzungen zur Folge haben.

Bei Fragen oder Problemen rund um Ihr Produkt wenden Sie sich an lhren Schwinn®-Héandler vor Ort.
Eine Handlerliste finden Sie hier: www.bowflexinternational.com

Nautilus, Inc., (800) NAUTILUS / (800) 628-8458, www.Nautilusinc.com - Kundendienst: Nordamerika (800) 605-3369, auferhalb der USA +01-360-859-5180 |
Gedruckt in China | © 2012 Nautilus, Inc.

Ausfihrliche Sicherheitsanweisungen finden Sie in der Montageanleitung.

Einige Bauteile des Geréats sind schwer und sperrig. Der Aufbau dieser Teile sollte mit Hilfe einer zweiten Person
erfolgen. Flhren Sie Schritte, bei denen schwere oder sperrige Teile gehoben oder bewegt werden missen, nicht
alleine durch.

Erforderliches Werkzeug:

ANA-

1. Befestigen Sie die Arme an der Buchstiitze




2. Legen Sie die Buchstiitze auf die Konsolenstiitze.

A Um schwere Verletzungen zu vermeiden, sollte die Buchstitze von mindestens zwei Personen angebracht
werden.

Hinweis:Schieben Sie die die Buchstilitze nicht auf die Konsolenstitze.




3. Befestigen Sie die Buchstiitze mit den Schrauben und lassen Sie die Sicherheits-Clips einrasten.

Die Buchstutze ist fir maximal 4,5 kg ausgelegt. Dieses Gewicht darf nicht Gberschritten werden. Andernfalls kann
A die Sicherheit der Buchstutze nicht mehr gewahrleistet werden.

4. Abschlussinspektion
Prufen Sie, ob alle Schrauben festgezogen sind und alle Bauteile ordnungsgemaf zusammengebaut wurden.

0 Nehmen Sie das Geréat erst in Betrieb, wenn es vollstandig aufgebaut und die korrekte Funktionsfahigkeit in
Ubereinstimmung mit dem Benutzerhandbuch Gberprift wurde.



SCHWINN’ Guia de instalacion del soporte de lectura ®Schwinn AD6 Guia de instalacién

Instrucciones importantes de seguridad - Antes de utilizar este equipo, tenga en cuenta las siguientes advertencias:
A Este icono indica una situacion posiblemente peligrosa que, si no se evita, puede causar la muerte o lesiones graves.

Tenga en cuenta las siguientes advertencias:

A Lea y comprenda todas las advertencias de esta maquina.

* Lea atentamente y comprenda el Manual de montaje y el Manual del usuario.

+ Mantenga a las personas y a los nifios alejados del producto que esta montando.

+ No intente cambiar el disefio o la funcionalidad de esta maquina. Podria poner en compromiso la seguridad de esta maquina e invalidar la garantia.

+ Antes de cada uso, inspeccione esta maquina en busca de partes sueltas o signos de desgaste. Si hay partes en este estado, no la utilice. Compruebe con
atencion el sillin, los pedales y las bielas. Pongase en contacto con su distribuidor de Schwinn® local para informarse sobre una posible reparacion.

+ No intente cambiar el disefio o la funcionalidad de esta maquina. Podria poner en compromiso la seguridad de esta maquina e invalidar la garantia.

+ Si son necesarias piezas de repuesto, utilice inicamente piezas de repuesto y ®herramientas originales Nautilus. Si no se usan piezas de repuesto origina-
les, se puede causar riesgos en los usuarios, evitar que la maquina funcione correctamente e invalidar la garantia.

+ No utilice el equipo hasta que se haya montado completamente y se haya inspeccionado su correcto rendimiento de acuerdo con el Manual del usuario.

* Realice todos los pasos de montaje en la secuencia indicada. Un montaje incorrecto puede producir lesiones.

Sitiene alguna duda o problema con el producto, pongase en contacto con su distribuidor Bowflex® local.
Para buscar su distribuidor local, vaya a: www.howflexinternational.com

Nautilus, Inc., (800) NAUTILUS / (800) 628-8458, www.Nautilusinc.com - Servicio de atencion al cliente: EE.UU. (800) 605-3369, fuera de EE.UU. +01-360-
859-5180 | Impreso en China | © 2012 Nautilus, Inc.

Consulte el Manual de montaje para ver las instrucciones de seguridad completas.

A Algunos componentes de la maquina pueden ser pesados y dificiles de manejar. Pida ayuda a otra persona al
realizar los pasos de montaje que implican estas piezas. No intente realizar usted solo ningun montaje que implique
movimientos dificiles o el levantamiento de piezas pesadas.

Herramientas necesarias:

A'NA-

1. Conecte los brazos a la placa de lectura
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2. Coloque el conjunto del soporte de lectura en la barra de soporte de la consola.

A Para evitar una posible lesién grave, pida a otras personas que sujeten el soporte de lectura durante la insta-
lacion.

Nota: No deslice el conjunto del soporte de lectura en la barra de soporte de la consola.




3. Ajuste los tornillos al conjunto del soporte de lectura y enganche las abrazaderas de seguridad.

El peso maximo que se puede colocar sobre el soporte de lectura es de 4,5 kg. No lo supere. Si coloca mas
A peso, podria comprometer la seguridad del soporte de lectura.

4. Revision final
Revise el equipo para asegurarse de que todos los tornillos estan ajustados y que los componentes estan correctamente
montados.

0 No utilice el equipo hasta que se haya montado completamente y se haya inspeccionado su correcto rendimiento
de acuerdo con el Manual del usuario.



SCHWINN- Schwinn® AD6 - Guide d'installation du pose-livre Guide d'installation

Précautions de sécurité - Avant d'utiliser cet appareil, veuillez suivre les recommandations ci-apreés :
A Ce logo indique un danger potentiel pouvant engendrer des blessures graves, voire la mort.

Veuillez suivre les recommandations ci-apreés :

A Lisez les étiquettes de mise en garde apposées sur l'appareil.

* Prenez connaissance du manuel d'assemblage et du manuel d'utilisation.

+ Eloignez les tiers et les enfants de la machine lors de son assemblage.

+ Ne modifiez pas I'assemblage ni les fonctionnalités de I'appareil. Vous pourriez en effet compromettre la sécurité et annuler ainsi la garantie de votre ap-
pareil.

+ Avant chaque utilisation, inspectez I'appareil de sorte a repérer tout signe d'usure ou d'endommagement. N'utilisez pas votre appareil si ce dernier n'est pas
en parfait état. Portez une attention toute particuliére a la selle, aux pédales et au manivelles de pédalier. Contactez votre distributeur ®local Schwinn pour
toute information relative a la réparation.

+ Ne modifiez pas I'assemblage ni les fonctionnalités de I'appareil. Vous pourriez en effet compromettre la sécurité et annuler ainsi la garantie de votre ap-
pareil.

+N'utilisez que des pieces de rechange et du matériel Nautilus®. La non utilisation de piéces de rechange d'origine peut occasionner des risques pour les
utilisateurs, empécher le fonctionnement correct de I'appareil ou en annuler la garantie.

+ N'utilisez pas I'appareil avant d'avoir terminé son assemblage et son inspection, afin de garantir des performances correctes et en accord avec le manuel
d'utilisation.

+ Suivez les instructions de montage dans I'ordre ou elles vous sont données. Un montage incorrect peut en effet engendrer des blessures.

Pour tout probléme ou question sur votre produit, contactez votre distributeur local Schwinn®.
Pour trouver votre distributeur local, consultez I'adresse suivante : www.howflexinternational.com

Nautilus, Inc., (800) NAUTILUS / (800) 628-8458, www.NautilusInc.com - Service clientéle : Amérique du Nord (800) 605-3369, autres pays +01-360-859-5180
| Imprimé en Chine | © 2012 Nautilus, Inc.

Référez-vous au manuel d'assemblage pour des instructions de sécurité compléte.
Certains composants sont lourds ou difficiles @ manier. Demandez I'aide d'une deuxiéme personne pour leur
assemblage. Ne réalisez pas seul des opérations qui demandent l'intervention de deux personnes.

Outils nécessaires :

ANA-

1. Arrimez les bras au pose-livre

X4 #2
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2. Placez le pose-livre sur la barre de support de la console

A Pour ne pas vous blesser, demander a un tiers de vous aider.

Remarque : ne faites pas glisser le pose-livre sur la barre de support de la console.

1"



3. Installez la visserie sur le pose-livre et placez les clips.

Le pose-livre supporte un poids maximal de 4,5 kg (10 Ib). Ne dépassez pas la charge autorisée. Vous pourriez
A compromettre la sécurité du pose-livre.

4. Inspection finale
Inspectez votre appareil afin de vous assurer que tous les composants sont correctement assemblés et arrimés.

ﬁ N'utilisez pas I'appareil avant d'avoir terminé son assemblage et son inspection, afin de garantir des performances
correctes et en accord avec le manuel d'utilisation.
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SCHWINN’ Monteringsvejledning til Schwinn® AD6 laseholder Monteringsvejledning

Vigtige sikkerhedsanvisninger — Overhold nedenstaende advarsler fer ibrugtagning af dette udstyr:

A Dette symbol ggr opmaerksom pa en mulig faresituation, der, hvis den ikke undgas, kan resultere i livsfare eller alvorlig
personskade.

Sorg for at overholde disse advarsler:

A Laes og forsta alle advarsler pa dette udstyr.

+ Lees og forsta hele indholdet i samlevejledningen og instruktionsbogen.

+ Omkringstaende og bern skal til enhver tid holdes pa afstand ved samling af udstyret.

« Der ma ikke foretages konstruktive eller funktionelle eendringer af dette udstyr. Ellers kan der opsta problemer med sikkerheden ved brug af udstyret, hvorved
garantien bortfalder.

« For al brug af udstyret skal det kontrolleres for lgstsiddende dele eller tegn pa slitage. Hvis der konstateres problemer i den forbindelse, ma udstyret ikke
bruges. Veer ekstra opmaerksom pa sadlen, pedalerne og pedalarmene. Kontakt Schwinn® importgren for oplysning om reparation.

« Der ma ikke foretages konstruktive eller funktionelle eendringer af dette udstyr. Ellers kan der opsta problemer med sikkerheden ved brug af udstyret, hvorved
garantien bortfalder.

+ Ved behov for reservedele ber der udelukkende anvendes originalreservedele og monteringsdele fra Nautilus®. Hvis der ikke anvendes originaldele, kan det
indebeere risici for brugerne, funktionaliteten af udstyret kan blive pavirket negativt, og garantien kan bortfalde.

+ Udstyret ma ikke anvendes, far det er samlet helt og kontrolleret for korrekt funktion, som beskrevet i instruktionsbogen.

« Saml udstyret ved at fglge trinnene i den anviste reekkefalge. Hvis udstyret samles forkert, kan det resultere i personskade.

Kontakt Schwinn® importeren, hvis du har spargsmal til dette produkt eller der er problemer med det.
Du kan finde kontaktoplysninger om importeren pa: www.bowflexinternational.com

Nautilus, Inc., (800) NAUTILUS / (800) 628-8458, www.Nautilusinc.com - kundeservice: Nordamerika (800) 605-3369, gvrige lande +01-360-859-5180 | Trykt i
Kina | © 2012 Nautilus, Inc.

Se samlevejledningen for en fuld beskrivelse af sikkerhedsanvisningerne.
Nogle af komponenterne til dette udstyr kan vaere tunge eller uhandterbare. Fa en person til at hjeelpe med at montere
disse komponenter. Foretag ikke tunge lgft eller akavede beveegelser ved samling af udstyret uden assistance.

Nodvendigt veerkte;:

A °N A

1. Monter stengerne pa lesepladen

X4 #2
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2. Sat leseholderen pa konsolholderen

A For at undga risiko for alvorlig personskade bgr en eller flere hjeelpe til at med at holde lseseholderen ved monter-
ingen.

Bemaerk: Skub ikke lzeseholderen pa konsolholderen.

14



3. Monter monteringsdelene pa leseholderen, og fastger monteringsklemmerne

Laeseholderen kan tale en maksimumbelastning pa 4,5 kg. Overskrid ikke denne vaegtgraense. Ellers kan det ga
A ud over sikkerheden ved brug af laeseholderen.

4. Afsluttende kontrol
Kontroller, at alle monteringsdele er korrekt fastspaendt, og at komponenterne er korrekt samlet.

ﬁ Udstyret ma ikke anvendes, far det er samlet helt og kontrolleret for korrekt funktion, som beskrevet i instruktions-
bogen.
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SCHWINN"  PykoBoacTso no ycTaHoBKe CTOWKM ans uteHus Schwinn® AD6 PyKoBOACTBO N0 yCTaHOBKe

BaxHble npaBuna TexHukn 6e3onacHocT — MNepeq Mcnonb3oBaHMeM 3TOro 060pyAoBaHUA COONtoAalTe crneayroLme NpeaoCTePEKEHUS:

A OTOT 3Ha4YOoK YKa3blBaeT Ha NoTeHumnarnbHO OnacHy CUTyauuto, Kotopad, ecrim ee He n3bexartb, MOXeT npuBECTU K
CMEepPTN nnun Cepbe3HOl71 TpaBMme.

Cob6niopanTe npuBeaeHHbIe HUXe NPeaoCTepPeXeHus:
A MpounTtanite n yceonte BCce NpeaynpexaeHnsi, Haxogsalmeca Ha TpeHaxepe.

* BHumaTensHo 03HakoMbTECh C PYKOBOACTBOM MO COOPKE 1 PYKOBOACTBOM MOMb30BATENS.

+ 3anpeLlaeTcs gonyckatb NOCTOPOHHMX NULL M feTen kK cobupaeMomy U3AEnuio.

* He nbiTaiTech U3MEHNTb KOHCTPYKLMIO MK (DyHKLIMOHAMBHOE Ha3HaueHe 3TOro TpeHaxepa. AT0 MOXET HapyLwnTb 6e30MacHOCTb TpeHaxepa W NpuBeaeT K
AHHYNWUPOBAHWIO rapaHTuK.

* [epen kaxabIM MCNONb30BaHWEM NPOBEPANTE 3TOT TPEHaXep Ha NpeaMeT ocnabneHus 3aTskKu AeTanen unu Nnpu3Hakos u3Hoca. He cregyert
“cnonb3oBaThb YCTAHOBKY Npyu 06HapyxeHun NofoBHbIX AedekToB. TLaTenbHO KOHTPONMPYNTE CAEHbE, Neani v WaTyHbl. [Ang nonyyeHns HdopmaLmum
no pemMoHTY 0BpaTuTeCh kK MECTHOMY ANCTpUBbLIoTOPY KoMnaHum Schwinn®

* He nbiTaiTech U3MEHNTb KOHCTPYKLMIO MNK (DyHKLIMOHAMBHOE Ha3HaueHe 3TOro TpeHaxepa. OT0 MOXET HapyLwnTb 6e30MacHOCTb TpeHaxepa W NpuBeaeT K
AHHYNWUPOBAHWIO rapaHTuK.

* [py HEOBX0AMMOCTI 3aMeHbI ieTaneit UCNonb3yiiTe TONbKO OpUrMHanNbHbIE 3anacHble YacTh U MeTannnYeckue KpenexHble ugenus komnanum Nautilus®.
cnonb3oBaHne HeOpUrMHanbHbIX 3anacHblX YacTeil MOXET NOABEPrHYTL NONb30BATENEN ONacHOCTH, Bbl3BaTb HEUCMPABHOCTb TPEHaXepa 1 NPUBECTH K
AHHYNWUPOBAHWIO rapaHTuK.

* He ncnonb3ynre TpeHaxep 4O NOMHOMO 3aBepLueHnst COOpKM M NPOBEPKM NPaBUIbHOCTY €70 (PYHKLMOHMPOBAHMS B COOTBETCTBUM C PYKOBOACTBOM
nonb3oBatens.

* BoinonHuTe BCe atanbl chopku B npuBeaeHHOM nopsake. HenpasunbHas cbopka MOXeET NPUBECTM K TpaBMaM.

Ecnn y Bac BO3HUKAN BOMPOCHI OTHOCUTENIbHO U3LeNusa Uiy Npo6iembl C HAM, CBAXUTECh C MECTHbIM ANCTPUOBIOTOPOM
KomnaHum Schwinn’,
Halitn mecTHoro onucTprnbbioTopa MOXKHO Ha Beb-canTe: www.howflexinternational.com

Nautilus, Inc., (800) NAUTILUS / (800) 628-8458, www.Nautilusinc.com — Cnyx6a nogaepskm knueHtos: CeepHasi AMepuka (800) 605-3369, 3a npefenamm
CLLA +01-360-859-5180 | HaneyataHo B Kutae | © 2012 Nautilus, Inc.

MonHble MHCTPYKUUM MO TEXHUKE Ge30NacHOCTM CM. B PyKOBOACTBE Mo cOopke.

A HekoTopble KOMMNOHEHTbI TPEHaXxepa MoryT 6bITb TSXKENbIMU U rPpOMO3aKkMMKU. Ha aTanax cbopku ¢ NCnornb3oBaHUEM
Taknx getaneun BOCNosib3ynTeCb NOMOLLBIO BTOPOro YesnioBeka. He nogHumanTe Tskenble geTtanu U He nepemMeLlante
rPOMO3AKNE KOMMOHEHTbI CAMOCTOSATENBHO.

TpebyeMble MHCTPYMEHTI:

AN A-
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1. MpuKpenuTe KPOHWTENHbI K NNACTUHE ANA YTeHMS

2. YcTaHOBUTE CTOIKY ANA YTEHWUS Ha OMOPHYHO NNaHKy KOHCONM

Bo n3bexaHne BO3MOXHON CEPbE3HOWN TPaBMbI
BOCMOMb3yNTECH MOMOLLbIO OAHOIO UM HECKOMBbKNX
YenoBeK OS5 NoAAEPXKKN yCTaHaBMBaEMOW CTOMKU
ONs YTeHus.

MpumeyaHme. He gonyckanTe CKONbXEHUS CTONKX NS
YTEHUS Ha ONOPHOM MaHKe KOHCOSN.

17



3. I'IpMernvn'e MeTanin4yecKue KpenexHbie n3genusa K CTONKe ANA YTeHUsa N 3aTAHUTE KpeneXxHble XOMYTbI

MakcrMmarnbHO BO3MOXHBIN BEC rpy3a, pa3MeLlaemMoro Ha CTonke ans yteHus, coctaenset 10 dpyHToB (4,5 kr). He
A npeBsbIllanTe 3T0 3HavYeHne. PasmelleHre boree TAXenoro rpysa MoXeT HapyLumMTb 6e30nacHOCTL CTONKM AN

YTeHuna.

4. OKoHYaTenbLHas npoBepka
I'Ipoaepre TpeHaxep, YTOObI y6eLI,VITCF| B TOM, 4YTO BCE MeETarmM4eCcKkne KpenexHble n3genma nioTHO 3aTAHYThbl U
KOMMOHEHTbI NpaBUIiIbHO 006paHbI.

0 He ucnonb3yrite TpeHaxep 4O NOMHOMo 3aBepLueHnst COopKU 1 MPOBEPKM NPaBUbHOCTY €ro YHKLMOHNPOBaHUS
B COOTBETCTBUM C PYKOBOACTBOM NOfb30BaTens.
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SCHWINN’ Guia de instalagio do suporte de leitura Schwinn® AD6 Guia de instalagdo

Instrucoes de seguranga importantes - Antes de utilizar o equipamento, cumpra as seguintes adverténcias:
A Este icone indica uma situagao potencialmente perigosa que, se nao for evitada, pode resultar em morte ou lesdes graves.

Respeite as seguintes adverténcias:

A Leia e compreenda todas as adverténcias no equipamento.

* Leia atentamente e compreenda o Manual de Montagem e do Proprietario.

+ Durante a montagem do produto, mantenha sempre transeuntes e criangas afastados.

+ Nao tente modificar o design ou a funcionalidade do equipamento. Essa acgao poderia comprometer a seguranga do equipamento e anular a garantia.

+ Antes de cada utilizagéo, examine o equipamento quanto a pegas soltas ou sinais de desgaste. Nao utilize 0 equipamento se 0 mesmo estiver nestas
condicBes. Inspeccione cuidadosamente o selim, os pedais e os bragos. Contacte o distribuidor Schwinn® local relativamente a informacgdes de reparacao.
+ Nao tente modificar o design ou a funcionalidade do equipamento. Essa acgao poderia comprometer a seguranga do equipamento e anular a garantia.
+Caso sejam necessarias pecas de substituicdo, utilize unicamente pecas de substituicao originais e ferragens da Nautilus®. A ndo utilizagdo de pecas de
substitui¢cdo originais pode implicar risco para os utilizadores, impedir o correcto funcionamento do equipamento e anular a garantia.

+ Apenas utilize o equipamento quando este estiver totalmente montado e tiver sido inspeccionado relativamente ao desempenho correcto de acordo com o
Manual do Proprietario.

* Realize todos os passos de montagem na sequéncia indicada. A montagem incorrecta pode resultar em lesoes.

Se tiver questdes ou problemas relacionados com o produto, contacte o distribuidor Schwinn® local.
Para encontrar o distribuidor local, aceda a: www.bowflexinternational.com

Nautilus, Inc., (800) NAUTILUS / (800) 628-8458, www.Nautilusinc.com - Servigo de Assisténcia ao Cliente: América do Norte (800) 605-3369, fora dos EUA
+01-360-859-5180 | Impresso na China | © 2012 Nautilus, Inc.

Consulte no Manual de Montagem as instru¢des de seguranca.

A Alguns componentes do equipamento podem ser pesados e invulgares. Peca a ajuda de outra pessoa para auxilia-lo
na montagem destas pegas. N&o execute procedimentos que envolvam elevar componentes pesados ou executar
movimentos invulgares.

Ferramentas necessarias:

A'NA-

1. Fixe os bracos a placa de leitura

X4 #2
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2. Coloque o suporte de leitura na barra de suporte da consola

ﬁ Para evitar possiveis lesdes graves, pega que uma ou mais pessoas 0 ajudem durante a instalagao do suporte de
leitura.

Nota: ndo deixe deslizar o suporte de leitura na barra de suporte da consola.
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3. Fixe as ferragens ao suporte de leitura e encaixe os grampos de fixagao

O peso maximo comportado pelo suporte de leitura € 4,5 kg (10 Ibs). Nao exceda este peso. A colocagdo de um
A peso superior poderia comprometer a seguranga do suporte de leitura.

4. Inspecgao final

Inspeccione o0 equipamento para se certificar de que todas as ferragens estao apertadas e de que os componentes foram
correctamente montados.

0 Apenas utilize o equipamento quando este estiver totalmente montado e tiver sido inspeccionado relativamente ao
desempenho correcto de acordo com o Manual do Proprietario.
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