€& BOWFLEX

Power-Pak® 445 Dumbbell Unpacking Instructions 8000869.101512.A

If you have questions, please contact your local distributor. To find your local distributor, go to: www.bowflexinternational.com

A This icon means a potentially hazardous situation which, if not avoided, could result in death or serious injury. Read and understand all Warnings on this machine.

The following procedure will make it easier to remove
your Power-Pak® 445 dumbbell from its packaging.

A The dumbbell is heavy. Ask for assistance if necessary.

Open the top flaps of the shipping box and remove the
upper box. See 1.

Using the shipping straps, carefully lift the carton out of
the box and place on floor. See 2.

Cut the shipping straps and remove the upper part of
the carton. See 3.

Locate the handles on each end of the base. See 4.

Using the handles, carefully lift the dumbbell out of the
lower part of the carton and place on floor.

You may now remove the plastic bag.

When moving the dumbbell assembly, use the handles that
are molded into each end of the base.

Note: If the dumbbell assembly is to be used for retail
display, leave the Shipping Zip-Tie intact. Otherwise,
remove the Shipping Zip-Tie before use.
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Shipping Zip-Tie

Ifin a retail display setting, the cardboard cover has an
area that can be removed to assist with handle display.
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€9 BOWFLEX

Power-Pak® 445 Hantel Anweisungen zum Entpacken

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Handler vor Ort. Eine Handlerliste finden Sie hier: www.bowflexinternational.com

Dieses Symbol weist auf eine méglicherweise gefahrliche Situation hin, die zu schweren oder tédlichen Verletzungen fiihren kann. Lesen Sie alle Warnungen auf

dem Gerat.

Gehen Sie wie im Folgenden beschrieben vor, um die
Power-Pak® 445-Hantel leichter aus der Verpackung zu
entnehmen.

Die Hantel ist schwer. Bitten Sie gegebenenfalls eine
andere Person um Hilfe.

o (ffnen Sie die Versandbox auf der Oberseite und
entnehmen Sie die obere Box. Siehe Abbildung 1.

e Ziehen Sie den Karton an den Verpackungsriemen

Wenn Sie das Hantel-Kit bewegen, benutzen Sie dafiir die
Handgriffe auf beiden Seiten des Standers.

Hinweis: Wenn die Hantelhalterung zu
Ausstellungszwecken im Verkauf verwendet werden
soll, sollte der Befestigungsriemen nicht beschéadigt
werden. Andernfalls entfernen Sie den Riemen vor
der Verwendung.

Befestigungsriemen

vorsichtig aus der Box und legen Sie ihn auf den Boden.
Siehe Abbildung 2.

e Zerschneiden Sie sie die Verpackungsriemen und
legen Sie die Oberseite des Kartons zur Seite. Siehe
Abbildung 3.

e Suchen Sie die Griffe an beiden Seiten der Halterung.
Siehe Abbildung 4.

e Ziehen Sie die Hantel an den Griffen vorsichtig aus
dem unteren Teil des Kartons und legen Sie sie auf den
Boden.

Abdeckung

Fiir Ausstellungszwecke verfiigt die Kartonabdeckung iiber

. o . einen Bereich, der entfernt werden kann.
e Jetzt konnen Sie die Plastikfolie entfernen.
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Instrucciones de desembalado para la mancuerna Power-Pak® 445

Si tiene alguna duda, pongase en contacto con su distribuidor local. Para buscar su distribuidor local, vaya a:
www.bowflexinternational.com
Este icono indica una situacion potencialmente peligrosa que, si no se evita, puede causar la muerte o lesiones graves. Lea y comprenda todas las advertencias de
A esta maquina.

Para mover el conjunto mancuerna-base utilice las
agarraderas moldeadas que se encuentran a cada lado de
la base.

Siguiendo estas indicaciones le sera mas facil
sacar la mancuerna Power-Pak® 445 de su caja.

A La mancuerna es pesada. Pida ayuda si lo necesita.

Nota: Si las mancuernas van a exponerse en una tienda,
no retire la brida que sujeta el envio. Si no es asi,
retire la brida de envio antes de utilizar la mancuerna.

e Abra las solapas superiores de la caja de embalaje y
retire la caja superior. Véase 1.

» Utilizando las tiras que mantienen sujeto el envio,

. . e . Brida de embalado
levante con cuidado la caja y déjela en el suelo. Véase
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e Corte lastirasy retire la parte superior de la caja. b

Véase 3.

e Busque las agarraderas moldeadas situadas en cada
lado de la base. Véase 4.

e Usando las agarraderas, levante con cuidado la
mancuerna de la parte inferior de la caja y déjela en el
suelo.

Cubierta
Silas mancuernas van a tenerse expuestas en un
escaparate, la cubierta de cartén tiene un area que se

e Retire la bolsa de plastico. puede retirar para permitir la exposicion.
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€& BOWFLEX Instructions de déballage de I'haltére Power-Pak® 445

Pour toute question, veuillez contacter votre distributeur local. Pour trouver votre distributeur local, allez a :
www.bowflexinternational.com

A Celogoindique un danger potentiel pouvant engendrer des blessures graves, voire la mort. Lisez les étiquettes de mise en garde apposées sur la machine.

La procédure suivante explique comment 6ter de fagon Pour déplacer I'haltére, aidez-vous des poignées moulées
optimale votre haltére Power-Pak® 445 de son emballage. situées a chaque extrémité de la base.

A L'haltére est lourd. Demandez de I'aide si nécessaire. _ . o o )
Remarque : si I'haltére doit étre utilisé a des fins de

e Ouvrez les rabats supérieurs du carton d'emballage et présentation, laissez la sangle d'expédition intacte.
otez la section supérieure. Voir l'illustration 1. Dans le cas contraire, 6tez la sangle avant toute utili-
sation.

e Envous aidant des sangles d'emballage, sortez
précautionneusement le contenu du carton et placez-le

o N Sangle d'expédition
sur le sol. Voir l'illustration 2.

e Coupezles sangles d'emballage et 6tez la partie
supérieure du carton. Voir I'illustration 3.

e Attrapez les poignées a chaque extrémité de la base.
Voir l'illustration 4.

e Envous aidant des poignées, sortez
précautionneusement I'haltére de la base du carton et

placez-le sur le sol. Protection

Dans une configuration de présentation, la protection
en carton est pourvue d'une partie amovible permettant
d'exposer la poignée.

* Otezle sachet plastique.
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QyBO WFLEX Anvisninger til udpakning af Power-Pak® 445 handveegte

Kontakt importaren i tilfeelde af spergsmal. Du kan finde oplysninger om importgren pa: www.bowflexinternational.com

Dette symbol ger opmaerksom pa en mulig faresituation, der, hvis den ikke undgas, kan resultere i livsfare eller alvorlig personskade. Laes og forsta alle
advarsler pa dette udstyr.

Power-Pak® 445 handvagten tages nemmest ud af Brug det indstabte handtag i hver ende af bakken, hvis
emballagen ved at gare som beskrevet nedenfor. handvagten skal flyttes.
Handvaegten er tung. F3 en til at hjelpe, hvis det er Bemzerk: Hvis handveaegtsenheden skal bruges til butik-
nedvendigt. sudstilling, skal transportstripsen forblive pa. Ellers

. fiernes transportstripsen inden brug.
e Abn kassens gverste flapper, og tag kartonnen i toppen

ud. Se 1. Transportstrips i\,,}}?‘ﬁ
e Tagfatitransportbandene, og left boksen med - Hﬂ!‘!!l"'l‘<
handvagtsenheden forsigtigt op af kassen, og leeg den | \\ﬁ

pa gulvet. Se 2.

e Klip transportbandene over, og tag den gverste
bokssektion af. Se 3.

e Gribfatihandtagetibegge ender af bakken. Se 4.

e Tagfatihandtagene, og laft handvagten forsigtigt op af Papafdzekning

den nederste hokssektion, og leeg den pa gulvet. | butiksudstillinger kan der fjernes en rude i
papafdaekningen for at praesentere handvagten.
* Nukan du tage plastposen af.
Nautilus, Inc., (800) NAUTILUS / (800) 628-8458, www.NautilusInc.com - kundeservice: Nordamerika (800) 605-3369, ovrige lande +01-360-859-5180 | Trykt i Kina | © 2012 Nautilus, Inc.
3



€9 BOWFLEX

NHcTpyKuum no pacnakoBke raHtenn Power-Pak” 445

Mpu BO3HUMKHOBEHMM BOMNPOCOB 06pallaiiTecb K MECTHOMY TOPrOBOMY MpeLCTaBUTeNo. HaliTn MeCTHOro TOProBoro NpeacTaBUTeNs MOXHO Ha Beb-caiiTe
www.bowflexinternational.com.

310 0603HaueHne YKa3blBaeT Ha NOTeHUMaNIbHO ONacHyo CUTyauuto, CﬂOCO6Hy}O npuBeCTn K CMepTn Unn cepbe3Hov7| TpaBMe. npOHTI/ITe BCe npenynpexneHua,

A

OnurcaHHasa HUXe npoueaypa ynpoLjaeT n3sneyeHme
raHTenu Power-Pak’ 445 13 ynakoBKw.

HaxopAawneca Ha yCTaHOBKE, N BHUKHUTE B UX CYTb.

FaHTenb Tskenasn. Mpy Heobxo[UMOCTN 0bpaTUTECH
3a NOMOLLbIO.

«  OTKpoWnTe BepXHKEe CTBOPKM YNAaKOBOYHOTO ALLMKa 1
N3BNeKNTe BEPXHUM AwmK. Cm. puc. 1.

+  B3ABWWCb 32 pemMHU, aKKypaTHO BbITAHUTE
KapTOHHYI0 YMaKOBKY 13 ALLMKA U NOJSIOKNUTE Ha MOJ.
Cm. puc. 2.

«  Pa3spexbre peMHU 1 CHUMUTE BEPXHIOK YacTb
ynakosku. Cm. puc. 3.

«  Hanpgute pykoaTku c 06enx cTopoH ocHoBaHuA. CMm.
puc. 4.

. V]CI'IOﬂb3yFI PYKOATKN, OCTOPOXKHO NOAHNMUTE
raHTeNb U U3BJIEKUTE €€ U3 HUXKHEN YacTu YMNaKOBKN U
MONTOXKUTE Ha NOoJl.

+ Tenepb MOXHO yoanuTb NJACTUKOBbIN MakKeT.

I'Iepememaﬂ co6paHHyro raHTeNb, AePXKNTE €€ 3a
PYKOATKK, OTNNTblE C ABYX CTOPOH OCHOBAHUA.

MpumeuyaHme. Ecnn cobpaHHaa raHTenb Oyger
BbiCTaB/leHa B PO3HWYHOM MarasuHe, OCTaBbTe
pemeHb Shipping Zip-Tie Kak ecTb. B npoTBHOM

ciyvyae CHUMNUTE peMeHb rnepen ncnoJyib30BaHMEM.
PemeHb Shipping Zip-Tie

Kpbiwuka

Ana ncnonb3oBaHWA B BUTPUHE PO3HUYHOTO MarasuHa
KapTOHHaA KpbllKa MMeeT CneLunanbHyo CbeMHYI0
AeTanb — 3TO NOMOXeET NPOAEMOHCTPUPOBaTb TOBap
HY>HbIM 06pa3om.
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€S BOWFLEX

Instrucdes de desembalagem do alter Power-Pak® 445

Se tiver questoes a colocar, contacte o distribuidor local. Para encontrar o distribuidor local, aceda a:

www.bowflexinternational.com

Este icone indica uma situac@o potencialmente perigosa que, se nao for evitada, pode resultar em morte ou lesdes graves. Leia e compreenda todas as

Adverténcias existentes no equipamento.

0 procedimento que se segue facilita a remocao do
alter Power-Pak® 445 da embalagem.

A 0 alter € pesado. Peca ajuda, se necessario.

* Abra as abas superiores da caixa de expedicao e retire
a caixa superior. Consulte 1.

e Utilizando as tiras de expedicdo, retire cuidadosamente
a embalagem da caixa e coloque-a no chao. Consulte 2.

* Corte as tiras de expedigao e retire a parte superior da
embalagem. Consulte 3.

e Localize os punhos em cada extremidade da base.
Consulte 4.

e Utilizando os punhos, retire cuidadosamente o alter da
parte inferior da embalagem e coloque-o no chao.

* Nesta altura, pode retirar o saco de plastico.

Ao mover o alter, utilize os punhos moldados em cada
extremidade da base.

Nota: Se os alteres se destinarem a ser utilizados para
exibicdo no local de venda, deixe a bracadeira de
expedicdo intacta. Caso contrério, retire a bracadeira
de expedic@o antes da utilizag@o.

Bracadeira de expedicao

Em exibicao no local de venda, a tampa de cartdo tem uma
area que pode ser retirada para poder exibir o punho.
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