de faire confiance a la marque
Bowflex® TC200

Besoin d'aide?
www.TreadClimber.com/howto
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Commencer a vous entrainer
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Mettre I'appareil en marche,
insérez la clé de sécurité

dans l'appareil et attachez-la
sur vous.

Appuyez sur le bouton Utilisateur
pour sélectionner le Profil d'utilisateur.
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Poussez et maintenez le bouton d'utilisateur
pour personnaliser votre profil, puis
pousser Enter pour confirmer.

Voyant de la zone de fréquence
cardiaque

Appuyez sur le bouton Start (démarrer) pour
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commencer votre entrainement: Lorsqu'une valeur de fréquence cardiaque est fournie par le moniteur

de fréquence cardiaque a distance ou par le contact des capteurs, le

- voyant communique la zone de fréquence cardiaque réelle.
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Configuration - s
Entrainement SemmsZ & (aucune donnée)-49% max
Réchauffement (zone 1) -)H:— ¥ 50 a 59% max

Graisse br(lée (zone 2) ¥ 60 a 69% max

Cardio (zone 3) === & 703a79% max

Performance (zone 4) -emmmZ € >80% max
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Faites le suivi de vos entrainements
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Téléchargez I'application Mettez |'appareil en marche. Ouvrez |'application et suivez les instructions Pour en savoir plus :
TreadClimber gratuite. N'utilisez pas |'appareil pendant le jumelage. pour synchroniser les appareils. www.TreadClimber.com/howto

That's it - you're all set and
@ ready to start.
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Activez |a fonctionnalité sans fil Bluetooth® sur
votre appareil intelligent.

Veuillez lire et comprendre tous les avertissements

8009748.101515.B sur cet appareil ainsi que le guide d'utilisation.




