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Informacao do produto

Obrigado pela sua aquisicéo da Bragadeira de
Monitorizag&o da Frequéncia Cardiaca
Bowflex™. Este dispositivo transmite dados da
frequéncia cardiaca em tempo real, através de
uma ligagao Bluetooth®, para uma aplicagéo ou
um dispositivo de rece¢ao da frequéncia
cardiaca. Este ira ajudar a controlar o seu nivel
de fitness e a rotina de treino. (Este produto
destina-se apenas a pratica de desporto e ndo
pretende substituir qualquer dispositivo médico.)

ADVERTENCIA! Utilize os valores
calculados ou medidos por este dispositivo
apenas para referéncia. A frequéncia cardiaca
indicada é uma aproximagéo, devendo ser
utilizada apenas para referéncia. A pratica
excessiva de exercicios fisicos pode resultar
em lesdes graves ou morte. Pare imediata-
mente os exercicios se sentir tonturas

Leia e compreenda na integra o
Manual fornecido com o equipamen-
to antes da primeira utilizagao.
Guarde o manual para futura
referéncia.

GUARDE ESTAS INSTRUGOES.

Especificacoes
Dimens6es do produto:

46,78 x 34,58 x 11,58 mm
Peso: 55¢g
Poténcia:  Pilha de litio recarregavel
Resisténcia a agua: IP67 (suporta a imersao
em agua até 1 metro durante 30 minutos)
Temperaturas de funcionamento: 0 °C ~ 45
°C
Transmissao: BLE

Funcoes e operacao

Para ligar: Prima o botéo LED de
ligar/desligar. O LED ira piscar rapidamente a
azul, indicando que a bracgadeira foi ativada e
esta a procurar uma frequéncia cardiaca.
Enquanto a bragadeira calcula a frequéncia
cardiaca, o LED ira piscar lentamente.

Para desligar: Prima o botdo LED de
ligar/desligar quando n&o estiver a utilizar a
bracadeira. O LED ira piscar rapidamente a
vermelho e depois entrar no estado de
desativagao.

Poténcia:

a. Se premir o botdo LED de ligar/desligar e o
LED piscar a vermelho varias vezes, a pilha
esta fraca e é necessario carrega-la.

b. O LED ira piscar a vermelho e verde
durante o carregamento. Quando a pilha

estiver totalmente carregada, o LED ir4 ficar
verde constante.

Conetor USB Terminais para carregamento

Sensor de
frequéncia

Cabo de p
cardiaca

carregamento

Bragadeira

Colocacao da bragadeira:

A Bragadeira de Monitorizagao da Frequéncia
Cardiaca deve ser colocada na parte superior
do seu antebrago, com o sensor de
frequéncia cardiaca colocado na parte de
dentro do antebrago. Esta deve estar
suficientemente ajustada de modo a no se
mover a volta do brago mas néo tao apertada
que possa limitar o fluxo sanguineo.

Nota: Certifique-se de que retira a cobertura
de protegdo do sensor de frequéncia cardiaca
antes de utilizar

Configuragao para utilizagdo com
dispositivos Bluetooth® (equipamento de

fitness)

1. Ligue o equipamento de fitness.

2. Prima o botao LED de ligar/desligar para
ligar a bragadeira de monitorizagao da
frequéncia cardiaca.

Configuragao para utilizagdo com
aplicagoes Bluetooth®

1. Ative o Bluetooth® no dispositivo com a
aplicagao.

2. Abra a aplicagéo Bluetooth®.

3. Abra 0 menu de definigdes do sensor na
aplicagao.

4. Prima o botdo LED de ligar/desligar para
ligar a bragadeira de monitorizagéo da
frequéncia cardiaca a aplicagao.

Aplicagdes compativeis

Aplicagdo Bowflex™ Max Intelligence ™, Wahoo

Fitness, Runtastic e Strava

Conformidade com a FCC

Alteragoes ou modificagdes a esta

unidade nao expressamente
aprovadas pela parte responsavel pela
conformidade pode invalidar a autoridade
de o utilizador utilizar o equipamento.

O dispositivo esta em conformidade com
parte 15 das regras FCC. A utilizag&o esta
sujeita as duas condigdes seguintes: (1) Este
equipamento ndo pode causar interferéncia
prejudicial, e (2) este equipamento tem de
aceitar qualquer interferéncia recebida,
incluindo interferéncia que possa causar um
funcionamento indesejado.

NAOQ elimine o equipamento
juntamente com o lixo doméstico. O
equipamento deve ser reciclado.
Para eliminar corretamente este
equipamento, siga os métodos
indicados num centro de tratamento
de residuos aprovado.

Nautilus, Inc., 5415 Centerpoint Parkway, Groveport, OH 43125
EUA, www.Nautilusinc.com — Servigo de Assisténcia ao Cliente:
América do Norte (800) 605-3369, csnis@nautilus.com | fora dos
EUA: www.nautilusinternational.com | Impresso na China | ©
2019 Nautilus, Inc. | Bowflex e Max Intelligence séo marcas
comerciais da propriedade ou licenciadas a Nautilus, Inc.,
registadas ou protegidas pelo direito comum nos EUA e noutros
paises. Wahoo Fitness, Runtastic e Strava sdo marcas
comerciais dos respetivos proprietarios. A marca nominativa e
os logdtipos Bluetooth® sdo marcas comerciais registadas de
propriedade da Bluetooth SIG, Inc., e qualquer utilizagao de tais
marcas pela Nautilus, Inc. é feita sob licenga.

MANUAL - TRADUZIDO A PARTIR DA
VERSAO ORIGINAL EM INGLES




