
製品紹介
Bowflex™心拍計アームバンドをお買い
上げいただきありがとうございます。本
機器は、Bluetooth®接続を介してリアル
タイムの心拍データを心拍受信機また
はアプリに送信します。これは、ユーザ
ーのフィットネス強度およびエクササイ
ズルーティンの管理に役立ちます。(本
製品は、スポーツ目的としてのみ使用
されるものであり、医学的アドバイスに
取って代わるものではありません。)

警告！   本機器で算出または測定され
た値は、参照値として使用してくだ
さい。記録された心拍数は近似値で
あり、参照値として使用してくださ
い。過度のエクササイズは、重傷事
故や死亡につながる恐れがあります
。めまいを感じた場合は、ただちに
エクササイズを中止してください。

本機器を初めて使用する前に、
付属の説明書をよく読み、十分
に理解しておいてください。今
後、必要に応じて参照できるよ
う、説明書を保管しておいてく
ださい。

これらの指示は保管してくださ
い。

機能および操作
電源をオンにする: オン/オフLEDボタン
を押します。LEDが青色ですばやく点滅
します。これは、アームバンドが起動さ
れ、心拍を検出していることを示してい
ます。アームバンドが心拍数を算出する
と、LEDはゆっくりと点滅します。

電源をオフにする: 使用しないときは、
オン/オフLEDボタンを押します。LEDが
赤色ですばやく点滅し、シャットダウン
状態になります。

電源: 
a. オン/オフLEDボタンを押し、LEDが赤
色で数回点滅する場合は、電池残量が
少なく、充電が必要です。
b. 充電中は、LEDは赤色および緑色で
点滅します。充電が完了すると、LEDは
緑色で点灯します。

装着:
心拍計アームバンドは、心拍センサー
が前腕の内側にくるように、前腕の上
部に装着してください。アームバンドが
動かないようぴったりと装着する必要
がありますが、血液循環が妨げられる
ほどきつく締めないでください。
注: ご使用前に、必ず、心拍センサーか
ら保護カバーを外してください。

Bluetooth®対応デバイス (フィットネス
機器)で設定を行う
1. フィットネス機器を起動します。
2. オン/オフLEDボタンを押し、心拍計ア
ームバンドを接続します。
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Bluetooth®対応アプリでの設定
1. アプリがインストールされているデバ
イスでBluetooth®を有効にします。
2. Bluetooth®対応アプリを開きます
3. アプリでセンサーの設定メニューを
確認します。
4. オン/オフLEDボタンを押し、心拍計ア
ームバンドとアプリを接続します。
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仕様
製品サイズ: 46.78 x 34.58 x 11.58 mm
重量:   55g
電源:   充電式リチウムイオン電池
耐水性: IP67 (水深1mに30分間浸漬して
も浸水の恐れがない)
動作温度範囲: 0°C～45°C
転送方法: BLE 対応アプリ

Bowflex™ Max Intelligence™アプリ、Wahoo 
Fitness、RuntasticおよびStrava  
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明示的に承認されていない変更また
は改造を行った場合、ユ〡ザ〡は機
器を操作する権利を失うことがあり
ます。

本機器は、FCC規則パート15に適合し
ています。本機器は、以下の2つの条件
に従って動作します。(1) 本機器は有害
な干渉を発生しないこと。(2) 本機器は
望ましくない動作を引き起こす可能性
のある干渉を含め、受信した干渉を必
ず受け入れること。

本機器に対して、コンプライア
ンスに責任を負う関係者により

本製品をごみとして廃棄しない
でください。本製品は再資源化
されます。本製品を適切に廃棄
するために、認可された廃棄物
処理センターの所定の方法に
従ってください。

FCCコンプライアンス
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