Inicie el entrenamiento Su entrenamiento personalizado

2

¢Excelente entrenamiento?

1 ¢Desea repetirlo?

Luego guardelo como su entrenamiento personalizado.

1

Enchufe la maquina. Presione el botén User (Usuario) Presione el boton Manual, jy luego el botén
para elegir un usuario. Start (Inicio) para comenzar el entrenamiento! -1
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Guardar su entrenamiento personalizado:
presione el boton Enter (Intro) luego del entrenamiento. Todas las
funciones seran recordadas.

€ BOWFLEX

Comenzar su entrenamiento personalizado:
presione el botén Custom (Personalizado) y luego el botén Start
(Inicio).
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Guardar su nuevo entrenamiento personalizado:

Mantenga presionado el boton luego de un entrenamiento, presione Enter (Intro) para guardar sobre
User (Usuario) para personalizar su perfil, el antiguo.

después presione Enter (Intro) para confirmar.

Restablecer su entrenamiento personalizado:
presione y mantenga presionado el botén Custom (Personalizado) y
luego el botdn Enter (Intro).




Haga un seguimiento de su progreso

1 5 €3 Bowreex

Descargue la aplicacion gratuita Encienda la maquina. Abra la aplicaciony La aplicacion de software “Bowflex™ Results Series™” es compatible con las BX[ 1 j_ é
“Bowflex™ Results Series™”. No use la maquina durante el acoplamiento. siga las instrucciones para sincronizar aplicaciones Bowflex™ companeras.

su dispositivo y la maquina.
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Be fit for life
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Lea mas:
www.bowflex.com/help
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Leay comprenda todas las Advertencias que se
encuentran en esta maquinay en el Manual del usuario.

Habilite la funcidn inaldmbrica Bluetooth® en
su dispositivo inteligente.
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