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Trening z innymi aplikacjami do ¢wiczen

To urzadzenie do ¢wiczen ma zintegrowang tgcznos¢ Bluetooth’, co umozliwia wspétprace z wieloma aplikacja-
mi do fitnessu. Aby zapoznac sie z naszg najnowszg listg obstugiwanych aplikacji, odwiedz strone:
www.nautilus.com/partners
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa 3 Zatrzaski na buty (bloki) 19
Etykiety ostrzegawcze / numer seryjny 5 Obstuga 21
Dane techniczne 6 Regulacje 21
Przed montazem 6 Blokowanie do przechowywania 23
Czesci 7 Wigczanie zasilania 23
Sprzet 8 Zmiana jednostek miary
Narzedzia 8 (imperialne/metryczne) 23
Montaz 9 Wstrzymywanie lub zatrzymywanie 24
Montowanie zatrzaskéw do butow (blokow) 13 Konserwacja 25
Przenoszenie i przechowywanie urzgdzenia 14 Sprawdzanie napiecia paska napedowego 26
Wypoziomowanie urzgdzenia 14 Czesci do konserwagiji 27
Funkcje 15 Rozwigzywanie probleméw 28
Awaryjne zatrzymanie 16 Gwarancja (tylko Stany Zjednoczone/Kanada) 31
Funkcje konsoli 16
Zdalne urzgdzenie monitorujgce tetno 18

W celu potwierdzenia obstugi gwarancyjnej nalezy zachowac oryginalny dowdd zakupu i zapisa¢ nastepujgce informacje:
Numer seryjny

Data zakupu

W przypadku zakupu w USA/Kanadzie: Aby zarejestrowac gwarancje na produkt, odwiedz strone: www.SchwinnFitness.com/
register lub zadzwon pod numer 1 (800) 605-3369.

W przypadku zakupu poza USA/Kanada: Aby zarejestrowac gwarancje na produkt, nalezy skontaktowac¢ sie z lokalnym
dystrybutorem.

W celu uzyskania szczegoétowych informacji dotyczacych gwarancji produktu lub w przypadku pytan lub probleméw z
produktem skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem. Aby znalez¢ lokalnego dystrybutora, odwiedz strone: www.nautilusin-
ternational.com lub www.nautilus.cn
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(800) 605-3369, csnis@nautilus.com | Nautilus (Shanghai) Fitness Equipments Co, Ltd, Room 1701 &1702, 1018 Changning Road,
Changning District, Shanghai, Chiny 200042, www.nautilus.cn — 86 21 6115 9668 | poza terytorium USA www.nautilusinternational.
com | Wydrukowano w Chinach | © 2019 Nautilus, Inc. | Schwinn, logo Schwinn Quality, Nautilus, JRNY i Bowflex sg znakami
towarowymi nalezgcymi do firmy Nautilus, Inc., ktére sg zarejestrowane lub w inny sposéb chronione prawem zwyczajowym w Stanach
Zjednoczonych i w innych krajach. Google Play™ jest znakiem ustugowym firmy Google Inc. Apple i logo Apple sg znakami towarowymi
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Podczas korzystania z urzadzenia elektrycznego nalezy zawsze stosowac¢ podstawowe srodki ostroznosci, w tym
nastepujace:

Ta ikona wskazuje potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra moze spowodowa¢ smieré lub powazne
obrazenia ciata, jesli si¢ jej nie zapobiegnie.

Stosowac sie do nastepujacych ostrzezen:

Przeczyta¢ ze zrozumieniem wszystkie ostrzezenia umieszczone na tym urzadzeniu.
Uwaznie przeczytac ze zrozumieniem instrukcje montazu. Przeczyta¢ ze zrozumieniem calg instrukcje.
Zachowac¢ instrukcje do wykorzystania w przyszitosci.

» Zawsze utrzymywac osoby postronne i dzieci z dala od montowanego produktu.

* Nie podtgcza¢ zasilania do urzagdzenia, chyba ze zostanie wydana odpowiednia instrukcja.

* Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pragdem lub uzytkowania urzgdzenia bez nadzoru, przed przystgpieniem do
czyszczenia, konserwacji lub naprawy urzgdzenia nalezy zawsze odtgczy¢ zasilacz sieciowy od gniazda sciennego i
od urzadzenia oraz odczekac 5 minut. Umie$cic zasilacz sieciowy w bezpiecznym miejscu.

* Nie montowac tego urzadzenia na zewnagtrz lub w mokrym badz wilgotnym miejscu.

* Upewni¢ sie, ze montaz jest przeprowadzany w odpowiedniej przestrzeni roboczej, z dala od ruchu pieszego i oséb
postronnych.

» Niektore elementy urzgdzenia mogg by¢ ciezkie lub nieporeczne. Podczas czynnosci montazowych obejmujgcych
te czesci skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby. Nie wykonywa¢ samodzielnie czynnosci wymagajacych podnoszenia
ciezkich przedmiotéw lub wykonywania niewygodnych ruchéw.

« Ustawi¢ urzadzenie na stabilnej, réwnej i poziomej powierzchni.

* Nie prébowa¢ zmieniaé konstrukcji ani funkcjonalnosci tego urzgdzenia. Moze to zagrozi¢ bezpieczenstwu urzgdzenia i
skutkowac¢ utratg gwaranciji.

* W razie koniecznosci wymiany czesci uzywac wytgcznie oryginalnych czesci zamiennych i osprzetu dostarczonego
przez firme Nautilus. Niestosowanie oryginalnych cze$ci zamiennych moze spowodowacé zagrozenie dla uzytkownikow,
uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie urzgdzenia i skutkowac utratg gwaranciji.

* Nie uzywac i nie uruchamia¢ urzgdzenia, dopdki nie zostanie w petni zmontowane i sprawdzone pod kgtem
prawidtowego dziatania zgodnie z instrukcjg obstugi.

* Przed pierwszym uzyciem przeczyta¢ ze zrozumieniem catg instrukcje obstugi dotgczong do tego urzadzenia.
Zachowac¢ instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

*  Wykonac¢ wszystkie czynnos$ci montazowe w podanej kolejnosci. Nieprawidtowy montaz moze prowadzi¢ do obrazen
ciata lub nieprawidtowego dziatania.

* Urzgdzenie nalezy podtgczac wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka.
» Trzymac zasilacz sieciowy z dala od zrédet ciepta i gorgcych powierzchni.

. ZACHOWAC TE INSTRUKCUJE.

Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy stosowac¢ sie do nastepujacych ostrzezen:

Przeczytac ze zrozumieniem calg instrukcje. Zachowac¢ instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Przeczyta¢ ze zrozumieniem wszystkie ostrzezenia umieszczone na tym urzadzeniu. Jesli w jakimkolwiek
momencie naklejki ostrzegawcze zaczng si¢ odklejaé, stang sie nieczytelne lub zostang usuniete, nalezy
je wymieni¢. W przypadku zakupu w USA/Kanadzie nalezy skontaktowa¢ sie z dzialem obstugi klienta, aby
uzyska¢ zamienne naklejki. W przypadku zakupu poza USA/Kanadg nalezy skontaktowac¢ sie z lokalnym
dystrybutorem w celu ich uzyskania.

* Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wchodzenie na urzgdzenie lub przebywanie w jego poblizu. Ruchome czesci i inne
elementy urzgdzenia mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci.



Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby ponizej 14. roku zycia.

Przed rozpoczeciem programu ¢éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zaprzesta¢ ¢wiczen w przypadku
odczuwania bolu lub ucisku w klatce piersiowej, braku tchu lub uczucia stabosci. Przed ponownym korzystaniem z
urzgdzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Warto$ci wyliczone lub zmierzone przez komputer urzgdzenia stuzg
wytgcznie do celéw pogladowych.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ urzadzenie pod kagtem uszkodzenh kabla zasilajgcego, gniazda zasilania,
poluzowanych czesci lub $ladéw zuzycia. W razie stwierdzenia powyzszych nieprawidtowosci nie korzystac z
urzgdzenia. Uwaznie sprawdzi¢ siodetko, pedaty i ramiona korby. W przypadku zakupu w USA/Kanadzie nalezy
skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta, aby uzyskac¢ informacje dotyczace naprawy. W przypadku zakupu poza
USA/Kanadg nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania informacji dotyczgcych naprawy.

To urzadzenie powinno by¢ uzywane wytgcznie z dostarczonym zasilaczem lub zamiennym zasilaczem dostarczonym
przez Nautilus, Inc.

Maksymalna masa uzytkownika: 150 kg (330 Ibs.). W razie przekroczenia tej masy nie wolno korzysta¢ z urzgdzenia.

To urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Nie umieszczac ani uzytkowaé¢ urzgdzenia w
obiektach komercyjnych lub instytucjach. Obejmuje to sitownie, korporacje, miejsca pracy, kluby, centra fithess i kazdy
podmiot publiczny lub prywatny, ktéry posiada urzgdzenie do uzytku przez swoich cztonkdw, klientéw, pracownikow
lub wspotpracownikow.

Nie nosi¢ luznej odziezy ani bizuterii. To urzgdzenie zawiera ruchome czesci. Nie wktada¢ palcow ani innych
przedmiotéw do ruchomych czesci urzgdzenia do ¢wiczen.

Nalezy zawsze nosi¢ obuwie sportowe na gumowej podeszwie lub buty rowerowe z blokami podczas korzystania z
tego urzadzenia. Nie korzysta¢ z urzgdzenia bosymi stopami lub tylko w skarpetkach.

Ustawic i obstugiwa¢ urzgdzenie na twardej, rownej i poziomej powierzchni.

Nie schodzi¢ z urzgdzenia dopoki pedaty nie zatrzymajqg sie catkowicie.

Przed nadepnigciem na pedaty nalezy upewnic sie, ze sg one stabilne. Zachowac ostrozno$¢ podczas wchodzenia na
urzgdzenie i schodzenia z niego.

Odtaczy¢ cate zasilanie przed serwisowaniem urzgdzenia.
Nie uzywac urzadzenia na zewnatrz lub w wilgotnych lub mokrych miejscach. Dbac, aby pedaty byly czyste i suche.

Zachowac¢ co najmniej 0,6 m (24 cale) od strony, ktérg uzywa sie do wchodzenia na urzgdzenie, jak réwniez z tytu
urzgdzenia. Jest to zalecana bezpieczna odlegto$¢ zapewniajgca dostep, przejscie i awaryjne zejscie z urzadzenia.
Podczas korzystania z urzgdzenia utrzymywacé osoby trzecie z dala od tej przestrzeni.

Unika¢ przemeczania sie podczas ¢wiczen. Obstugiwaé urzgdzenie w sposob opisany w niniejszej instrukgiji.
Przeprowadzac¢ wszystkie regularne i okresowe czynnosci konserwacyjne zalecane w instrukcji obstugi.
Nie upuszczac ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do jakiegokolwiek otworu urzgdzenia.

Prawidtowo wyregulowac i bezpiecznie wigczy¢ wszystkie urzgdzenia do regulacji potozenia. Upewnic sie, ze
urzgdzenia regulacyjne nie uderzajg uzytkownika.

Wykonywanie ¢wiczenh na tym urzgdzeniu wymaga koordynacji i rbwnowagi. Nalezy pamietac, aby przewidzie¢
zmiany predkosci i poziomu oporu podczas ¢wiczen, i uwazaé, aby unikng¢ utraty réwnowagi i mozliwych urazéw.
Poniewaz urzgdzenie pracuje na statym biegu nie nalezy pedatowac do tytu lub wstecz. W przeciwnym razie moze
dojs¢ do poluzowania pedatéw, co moze spowodowac uszkodzenie urzgdzenia i/lub obrazenia ciata uzytkownika.
Nigdy nie uzywac urzgdzenia z obluzowanymi pedatami.

Aby zapewni¢ bezpieczne przechowywanie urzgdzenia, odtgczy¢ zasilanie i umiesci¢ w bezpiecznym miejscu.
Dokreci¢ pokretto regulacji hamulca/oporu zgodnie z opisem, az koto zamachowe zostanie zablokowane. Umiesci¢
urzgdzenie w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci i zwierzat.

To urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub przez osoby nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy o urzgdzeniu, chyba ze bedg
one nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo lub zostang poinstruowane, w jaki sposéb
nalezy obstugiwac to urzadzenie.

Ten rower nie moze zatrzymac pedatéw niezaleznie od kota zamachowego. Zmniejszy¢ tempo, aby koto zamachowe
i pedaty krecity sie coraz wolniej, az do zatrzymania. Z roweru nalezy zsiada¢ dopiero po catkowitym zatrzymaniu sie
pedatoéw. Nalezy pamietaé, ze poruszajgce sie pedaty mogg uderzyé w tylng czes¢ ndg uzytkownika.

Dzieci powinny znajdowac sie zawsze pod nadzorem i nie powinny bawic sie urzgdzeniem.

ZACHOWAC TE INSTRUKCJE.
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OSTRZEZENIE!

* Niezachowanie ostroznosci podczas uzytkowaniatego Sem x
urzgdzenia moze doprowadzi¢ do obrazen lub $mierci. T
» Trzymacé z dala dzieci i zwierzeta domowe.

* Przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia umieszczone na tym
urzadzeniu i stosowac sie do nich.

» Dodatkowe ostrzezenia i informacje bezpieczehnstwa
mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

» Wyswietlane tetno jest wartoscig przyblizong i powinno
stuzy¢ wytgcznie do celéw poglgdowych.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby
ponizej 14. roku zycia.

* Maksymalna masa uzytkownika dla tego urzgdzenia
wynosi 330 Ibs (150 kg).

» To urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego.

* Przed uzyciem jakiegokolwiek sprzetu do ¢wiczen nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

« Stacjonarny rower treningowy nalezy ustawia¢ i
korzysta¢ z niego na stabilnej i rownej powierzchni.

* Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ przy wsiadaniu na
stacjonarny sprzetu do ¢éwiczen i zsiadaniu z niego. Przed
zsiadaniem nalezy catkowicie zatrzyma¢ maszyne.

» Obracajgce sie pedaty mogg spowodowac obrazenia Numer seryjny
ciafa.

* Ten rower treningowy nie ma wolnego biegu i predkos¢

pedatowania musi by¢ zmniejszana w kontrolowany

sposob.

(Etykieta jest dostepna tylko w IC4 w jezyku angielskim i francuskim kanadyjskim).

Specyfikacja produktu

Zgodnos¢ z przepisami FCC

Zmiany lub modyfikacje tego urzadzenia, ktére nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez podmiot
odpowiedzialny za zachowanie zgodnosci, moga skutkowac¢ cofnieciem prawa uzytkownika do korzystania

z urzadzenia.

Ten produkt jest zgodny z czescig 15 przepiséw FCC. Korzystanie z urzgdzenia podlega nastepujacym dwém warunkom:
(1) Niniejsze urzadzenie nie moze powodowac¢ szkodliwych zaktécen i (2) to urzgdzenie musi akceptowac wszelkie
odbierane zaktécenia, w tym zaktécenia, ktére mogg powodowac niepozgdane dziatanie.

Uwaga: Ten produkt zostat przetestowany i uznany za zgodne z ograniczeniami dla urzadzen cyfrowych klasy B, CFR47,
czescig 15, podczescig B przepisow FCC. Te ograniczenia zostaty opracowane w celu zapewnienia odpowiedniej ochrony
przed szkodliwymi zaktdceniami w instalacjach domowych. To urzgdzenie generuje energie o czestotliwosci radiowej, a
jesli nie zostanie zamontowane i nie bedzie uzywane zgodnie z instrukcjami, moze powodowac¢ szkodliwe zakidécenia w
komunikacji radiowej.

Nie ma jednak gwarancji, ze zaktdcenia nie wystgpig w przypadku okre$lonej instalacji. Jesli w mato prawdopodobnym

przypadku urzgdzenie powoduje szkodliwe zakiécenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzic¢

poprzez wytgczenie i wtgczenie urzgdzenia, zacheca sie uzytkownika do podjecia préby usuniecia zakidcen za pomocg

jednego lub kilku z ponizszych Srodkow:

* Zmiana kierunku lub potozenia anteny odbiorcze;.

» Zwiekszenie odlegtosci miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

» W celu uzyskania pomocy nalezy skontaktowac¢ sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem radiowym/
telewizyjnym.

Ten produkt jest zgodny z europejska dyrektywa w sprawie urzadzen radiowych 2014/53/UE



Maksymalna masa uzytkownika: 150 kg (330 Ibs.)

Masa urzadzenia bez hantli: 48,8 kg (107,6 Ibs.)
Masa hantli (dostarczanych zI1C4): 2,7 kg (6 Ibs.)

Powierzchnia catkowita (powierzchnia postojowa) urzadzenia:

10797 cm? (1676 in2)

Wymagania dotyczace zasilania

(Zasilacz):
Napiecie na wejsciu: 100-240 V AC, 50-60 Hz, 0,5 A
Napiecie na wyjsciu: 9V DC,15A

(Opaska na ramie — dostarczana z IC4): Akumulator litowy
wielokrotnego fadowania

NIE WOLNO wyrzuca¢ tego produktu wraz z odpadami komunalnymi. Ten
produkt jest przeznaczony do recyklingu. W celu prawidtowej utylizacji tego
= Produktu nalezy postgpowac zgodnie z zalecanymi metodami obowigzujgcymi

w zatwierdzonym centrum utylizacji odpaddw.

Przed montazem

131.6 cm
(51.8 in)

Wybra¢ miejsce ustawienia i uzytkowania urzgdzenia. Aby zapewnic¢ bezpieczng prace, miejsce montazu musi znajdowac
sie na twardej, réwnej powierzchni. W miejscu ¢wiczehn zachowaé co najmniej 0,6 m (24 cale) odstep od strony, ktérg
uzywa sie do wchodzenia na urzadzenie, jak rowniez z tytu urzgdzenia. Zapewni¢ miejsce do ¢wiczen o minimalnych

wymiarach 1,39 m x 2,00 m (54,7" x 78,7").

Podstawowe wskazowki montazowe
Przy montazu urzgdzenia nalezy przestrzega¢ nastepujgcych
podstawowych wskazowek:

* Przed montazem nalezy przeczyta¢ ze zrozumieniem ,Wazne
instrukcje bezpieczenstwa”.

* Przygotowac¢ wszystkie elementy potrzebne do kazdego etapu
montazu.

» Za pomocg zalecanych kluczy obracac¢ sruby i nakretki w
prawo (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara), aby je dokrecic,
lub w lewo (przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara), aby je
poluzowac, chyba ze zalecono inacze;.

* W przypadku mocowania 2 elementéw ostroznie podniesc¢ i
spojrze¢ przez otwory na $ruby, aby pomadc przetozy¢ Srube
przez otwory.

* Montaz wymaga 2 oséb.

1.39 m
(54.7 in)

2.00 m
(78.7 in)



Artykut | llos¢ | Opis Artykut | llosé | Opis
1 1 Konsola 9 1 Zasilacz sieciowy
2 1 Wspornik kierownicy 10 2 Uchwyt na butelke
3 1 Siodetko 11 1 Pedat, prawy
4 1 Sztyca podsiodtowa 12 1 Wspornik na butelke
5 1 Pedat, lewy 13 1 Kierownica
6 1 Stabilizator, tylny 14 1 Potka na urzgdzenie multimedialne
7 1 Rama 15 2 Zatrzaski na buty (bloki)
8 1 Stabilizator, przedni




Artykut | llos¢ | Opis

A 2 Uchwyt regulacyjny, kierownica/siodetko

B 2 Podktadka ptaska, M10 szeroka

C 1 Uchwyt regulacyjny, wspornik kierownicy "\

NN
N
A B Cc '
Narzedzia

W zestawie
3 mm

<, 15 mm
\ 17 mm

1. Przymocowa¢ stabilizatory do ramy

Uwaga: Sprzet (*) jest wstepnie zainstalowany i nie znajduje sie w torbie ze sprzetem. Jesli rura jest wstepnie
zamontowana we wsporniku stabilizatora, wyjac¢ jg i odtozy¢ bezpiecznie na bok.

Nalezy pamieta¢, aby podnies¢ stabilizator tylny tak, aby znajdowat sie réwno z uchwytem montazowym
przed zainstalowaniem sprzetu, w przeciwnym razie sprzet moze by¢ ustawiony nieprawidiowo.
Nieprawidiowo zamontowany sprzet moze spowodowac odtgczenie sie stabilizatora tylnego.




2. Przymocowanie pedatéw do zespotu ramy

W przypadku zerwania gwintéw z powodu niewtasciwej instalacji pedaty moga odczepi¢ sie od roweru i/lub
oderwac¢ sie podczas uzytkowania, co moze spowodowaé powazne obrazenia uzytkownika.

Uwaga: Lewy pedat jest gwintowany w odwrotnym kierunku. Zwroci¢ uwage na prawidtowe zamocowanie pedatow
po wiasciwej stronie roweru. Orientacja zalezy od pozycji siedzgcej na rowerze. Pedat lewy jest oznaczony literg ,L”, a
pedat prawy literg ,R”.

UWAGA: Pedaty MUSZA by¢ mocowane recznie bezposrednio
do ramion korby, w przeciwnym razie gwinty mocujgce pedaty
moga ulec zerwaniu. Obréci¢ pedatem recznie. Jesli wyczuwa
sie opdr, a pedat nie obraca sie ptynnie w ramieniu korby, nale-
zy upewnic sie, ze gwinty sg prawidtowo wyréwnane. Upewni¢
sie, ze pedat wchodzi prosto w ramie korby. Jesli pedat nie znaj-
duje sie w jednej linii z otworem, nalezy zdjg¢ pedat i zaczg¢ od
nowa.

Po kilkakrotnym recznym obréceniu pedatu w ramieniu korby dokreci¢ go do konca kluczem 15 mm.
Upewni¢ sie, ze pedat jest catkowicie dokrecony kluczem.

Czynnos¢ powtdrzy¢ z drugim pedatem.



3. Przymocowac¢ wspornik kierownicy i sztyce podsiodtowg do zespotu ramy, a nastepnie przy-
mocowac¢ siodetko.
UWAGA: Upewnic sig, ze uchwyt regulacyjny wspornika kierownicy pokrywa sie z otworami we wsporniku kierownicy, a

pokretto regulacji siodetka pokrywa sie z otworami w sztycy podsiodtowej. Po catkowitym dokreceniu uchwyt regulacyjny
wspornika kierownicy musi by¢ skierowany do dotu.

4. Zamontuj zespot kierownicy do zespotu ramy

UWAGA: Upewni¢ sie, ze uchwyt regulacyjny wchodzi w otwory we wsporniku kierownicy. Po catkowitym dokreceniu
uchwyt regulacyjny kierownicy musi by¢ skierowany do przodu.




5. Zamocowac¢ wspornik i uchwyty na butelke do zespotu ramy

6. Podtaczy¢ konsole do zespotu ramy.
UWAGA: Przed podtgczeniem kabla usungé wkrecone sruby(*) z tytu konsoli. Nie zaciskac¢ kabla.




7. Przymocowac potke na urzadzenie multimedialne do zespotu ramy

8. Podtaczy¢ zasilacz sieciowy do zespotu ramy

9. Kontrola koncowa

Sprawdzi¢ urzadzenie, aby upewnic sie, ze wszystkie czesci osprzetu sg dokrecone, a elementy prawidtowo zmontowa-
ne. Upewnic sie, ze pedaty sg catkowicie dokrecone.

Zapisa¢ numer seryjny w polu znajdujgcym sie z przodu niniejszej instrukcji.

Nie uzywa¢ i nie uruchamiaé urzadzenia, dopodki nie zostanie w petni zmontowane i sprawdzone pod katem
prawidlowego dziatania zgodnie z instrukcja obstugi.



Zaktadanie zatrzaskow do butéw (blokéw) na butach rowerowych (buty rowerowe nie sa
dostarczane)

Uwaga: Dostarczone zatrzaski do butéw pasujg zaréwno do
prawego, jak i lewego pedatu.

Potrzebne narzedzia (brak w zestawie): szczypce, klucz
imbusowy 4 mm

1. Za pomoca szczypiec $ciggngé gumowg ostone, aby
odstoni¢ otwory montazowe zatrzasku na spodzie buta
rowerowego.

Uwaga: W zalezno$ci od rodzaju buta ten krok moze nie
by¢ konieczny.

2. Od spodu buta natozy¢ arkusz antyposlizgowy na
otwory w blokach, a nastepnie blok. Upewni¢ sie, ze
pojedyncza strzatka na bloku wskazuje czubek buta.
Dokreci¢ sruby mocujgce blok (2,5 Nm).

3. Zakres regulacji bloku wynosi 20 mm w kierunku przod-
tyt i 5 mm w kierunku lewo-prawo. Prze¢wiczy¢ wpinanie
w pedat i wypinanie po jednym bucie na raz. Ponownie
wyregulowac, aby ustali¢ najlepszg pozycje bloku.

4. Przy uzyciu klucza imbusowego 4 mm dokrecic¢ do
konca sruby mocujgce blok (5-6 Nm).



Przenoszenie i przechowywanie urzadzenia

g Urzadzenie moze by¢ przesuwane przez jedng lub wiecej oséb w zaleznosci od ich zdolnosci i mozliwosci
fizycznych. Upewnié¢ sie, ze wszystkie osoby zaangazowane w te czynnosci sa sprawne fizycznie i zdolne
do bezpiecznego przesuwania urzadzenia.

1. Przed jego przeniesieniem zdjgc¢ hantle, wszelkie urzgdzenia multimedialne lub butelki z roweru.

2. Aby zablokowac¢ koto zamachowe, obrdci¢ pokretto hamulca awaryjnego/regulacji oporu w prawo, az napotka wzrost
oporu. Nastepnie obréci¢ pokretto regulacji hamulca awaryjnego/oporu o kolejne 1/2 obrotu w prawo.

Dokreci¢ pokretto regulacji hamulca awaryjnego/oporu
zgodnie z opisem, az koto zamachowe zostanie zablokowa-
ne przed przenoszeniem go.

3. Aby przesungc¢ rower, ostroznie pociggnac¢ kierownice do siebie,
popychajgc przéd roweru w doét. Przesungé rower w wybrane
miejsce.

UWAGA: Zachowac ostroznos$¢ podczas przesuwania urzgdzenia.
Gwalttowne ruchy mogg wptyng¢ na dziatanie komputera.

Aby zapewni¢ bezpieczne przechowywanie urzadzenia,
odtaczy¢ zasilanie i umiesci¢ w bezpiecznym miejscu.
Dokreci¢ pokretto regulacji hamulca/oporu zgodnie z
opisem, az koto zamachowe zostanie zablokowane. Umie-
$ci¢ urzadzenie w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci i

zwierzat.

Wypoziomowanie urzadzenia

Jesli obszar ¢wiczen jest nieréwny, urzgdzenie nalezy wypoziomowac. Po obu stronach stabilizatoréw znajdujg sie pokre-
tta poziomujgce. Lekko uniesc¢ stabilizator, aby zdjgc¢ ciezar z regulatora, a nastepnie obraca¢ pokrettem, aby wyregulo-
wac stopke stabilizatora.

Nie ustawia¢ pokretel poziomujacych na wysokosci, w ktérej mogtyby sie odczepi¢ lub odkrecié od urza-
dzenia. Moze to spowodowa¢ obrazenia ciata uzytkownika lub uszkodzenia urzadzenia.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy upewnic sie, ze urzgdzenie jest wypoziomowane i stabilne.




A | Uchwyt regulacyjny, ptyta Slizgowa siodetka N | Koto zamachowe

B | Plyta slizgowa siodetka O | Gniazdo zasilania

C | Siodetko P | Stabilizator przedni

D | Uchwyt regulacyjny, sztyca podsiodtowa Q | Koto transportowe

E | Pokretto regulacji hamulca awaryjnego/oporu R | Pokretto poziomujace

F | Konsola S | Stabilizator tylny

G | Potka na urzgdzenie multimedialne T | Pedat z mocowaniem stopy i blokiem buta

H | Zespdl kierownicy U [ Ostona, pasek napedowy

I | Uchwyt regulacyjny, ptyta Slizgowa kierownicy V | Zatrzaski na buty (bloki)

J | Uchwyt na butelke W | Gniazdo fadowania USB

K | Stojak na hantle (hantle dostarczane tylko z X | Ztgcze Bluetooth® (nie pokazano)
urzgdzeniem IC4)

L | Uchwyt regulacyjny, wspornik kierownicy Y | Odbiornik (HR) do pomiaru tetna Bluetooth® (nie

pokazano)
M | Zespdt hamulca

OST RZEZE N I E! Wartosci wyliczone lub zmierzone przez komputer urzadzenia stuzg wytacznie
do celéw pogladowych. Wyswietlane tetno jest wartoscia przyblizong i powinno stuzyé wytacznie do celéow
pogladowych. Nadmierne ¢wiczenie moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen ciata lub $mierci. W razie

zastabniecia nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia.



Awaryjne zatrzymanie e A
Aby natychmiast zatrzymac pedaty, nalezy mocno nacisngé¢ pokretto hamulca awa-
ryjnego/regulacji oporu.

A Ten rower nie moze zatrzymacé pedatéw niezaleznie od kota

zamachowego. Zmniejszy¢ tempo, aby koto zamachowe i pedaty krecity
sie coraz wolniej, az do zatrzymania. Z roweru nalezy zsiadaé dopiero po
catkowitym zatrzymaniu sie pedatéw. Nalezy pamieta¢, ze poruszajace
sie pedaty moga uderzy¢ w tylng czesé nég uzytkownika.

Funkcje konsoli
Konsola dostarcza informac;ji o treningu na ekranach wyswietlacza.

Funkcje klawiatury

Przycisk potgczenia czujnika tetna Bluetooth™ —

sprawia, ze konsola roztgcza wszystkie poprzednie

potgczenia i szuka aktywnego urzgdzenia Bluetooth’

monit(_)rujacego t_etno (szybkie naci_éniecie i SCHWINN.
zwolnienie przycisku) lub urzadzenia z wigczong
funkcja Bluetooth™ (nacisniecie i przytrzymanie
przycisku przez 3 sekundy). RPM

0O 25 50,75 100
slosalonnlonalonnlons

Przycisk START/ENTER — uruchamia trening i
potwierdza wartosci treningowe.

Przycisk RESET — nacisniecie i przytrzymanie przez
3 sekundy, powoduje zresetowanie konsoli.

Ikona
Przycisk zwigkszania (4) — nacisng¢, aby zwiekszy¢  potgczenia
wartosg. z aplikacjg
. Dist.
pomiaru tetna
Przycisk zmniejszania (¥) — nacisng¢, aby zmniej- Bluetooth®
szy¢ wartoseé. P . Level
rzycisk
.- - o potaczenia 9
Konsola emituje sygnat dzwiekowy po nacisnieciu z aplikacig Pulse
przycisku. pomiaru tetna Ikona potgczenia z urzgdzeniem Przycisk
Bluetooth® Bluetooth® monitorujgcym tetno , zwiekszania
Wyswietlacz danych programu *
Zakres predkosci obrotowej Przycisk
Wyswietlacz zakresu predkosci obrotowej pokazuje START/
biezaca $rednig liczbe obrotéw na minute (RPM). ENTER — N2
Wraz ze wzrostem liczby obrotéw na minute zapala — O &
sie wiekszy wskaznik pokazujgcy wyzszy zakres — Gniazd
RPM. Zakresy sg nastepujace: 1-24, 25-49, 50-74, 1ad niazao
75-991100-125. Przycisk RESET v
y USB
Przycisk zmniejszania
TIME (Czas)

Pole TIME (Czas) na wy$wietlaczu pokazuje czas od
rozpoczecia do zakonczenia treningu. Aby ustawic
docelowy czas treningu, nacisngé przycisk START/



ENTER, az pole TIME (Czas) zacznie miga¢. Przyciskami strzatek ustawi¢ docelowy czas (w minutach). Podczas treningu
wyswietlacz pokazuje pozostaty czas. Po osiggnieciu wartosci zerowej konsola emituje dzwiek ostrzezenia.

Maksymalny czas wynosi 99 minut i 59 sekund.

CALORIES (Kalorie)

Pole CALORIES (Kalorie) na wyswietlaczu pokazuje szacowang catkowitg liczbe kalorii od poczatku do konca treningu.
Aby ustawi¢ docelowg liczbe kalorii treningu, nacisngc¢ przycisk START/ENTER, az pole CALORIES (Kalorie) zacznie
migac. Przyciskami strzatek ustawié liczbe kalorii. Podczas treningu wyswietlacz pokazuje pozostatg liczbe kalorii. Po
osiggnieciu wartosci zerowej konsola emituje dzwiek ostrzezenia.

Maksymalna wartosc¢ kalorii wynosi 9999 kcal.

SPEED (Predkos¢)
Pole wyswietlacza SPEED (Predkos$¢) pokazuje aktualnie obliczong predkos¢ uzytkownika.

Maksymalna wartos¢ SPEED (Predkosc¢) wynosi 99,9 km/h.

DISTANCE (Dystans)

Pole DISTANCE (Dystans) na wyswietlaczu pokazuje odlegto$¢ pokonang od rozpoczecia do zakonczenia treningu. Aby
ustawi¢ docelowy dystans treningu, nacisng¢ przycisk START/ENTER, az pole DISTANCE (Dystans) zacznie migac.
Przyciskami strzatek ustawi¢ dystans w odstepach co 0,50 km (lub mil). Podczas treningu wyswietlacz wskazuje pozostaty
dystans. Po osiggnieciu wartosci zerowej konsola emituje dzwiek ostrzezenia.

Maksymalna wartos¢ dystansu wynosi 9999,9.

Domysing jednostkg odlegtosci sg kilometry (KM). Aby przetgczac¢ jednostki miedzy kilometrami a milami przed trenin-
giem, nacisngc¢ jednoczesnie przyciski zwiekszania i zmniejszania i przytrzymac przez 3 sekundy. Nacisng¢ przycisk
zwiekszania/zmniejszania, aby zmieni¢ jednostki (KM lub MI). Po wyswietleniu zgdanej jednostki odlegtosci, nacisng¢
dowolny przycisk, aby zapisac.

LEVEL (Poziom)

Pole wyswietlacza LEVEL (Poziom) pokazuje aktualny poziom oporu. Zakres oporu wynosi 0—100% i moze by¢ zmieniany
skokowo co 1%. Pokretto hamulca awaryjnego / regulacji oporu stuzy do zmiany poziomu oporu poprzez obracanie go w
prawo w celu zwiekszenia poziomu lub w lewo w celu zmniejszenia.

Uwaga: Pokretto regulacji hamulca awaryjnego/oporu mozna obracac poza 100% POZIOM oporu, na przyktad podczas
przechowywania roweru. Nalezy pamieta¢, aby korzysta¢ z roweru tylko wtedy, gdy POZIOM oporu miesci sie w
zakresie dziatania 0—100%.

Ikona potgczenia z aplikacjg Bluetooth” — wyswietlacz pokazuje, kiedy konsola jest sparowana z aplikacja.

PULSE (HEART RATE) - PULS (TETNO)

Pole PULSE (Tetno) na wyswietlaczu pokazuje tetno w uderzeniach na minute (BPM) mierzone przez telemetryczny
czujnik tetna. Nacisngé MODE (Tryb), aby wigczyé parametr Heart Rate (Tetno). Jesli sygnat tetna nie zostanie wykryty,
na wyswietlaczu nie bedzie wyswietlana zadna wartosé. Zakres wartosci PULSE (Tetno) wynosi 40-240 BPM.

Przed rozpoczeciem programu éwiczen nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem. Zaprzestaé ¢wiczen w
przypadku odczuwania bélu lub ucisku w klatce piersiowej, braku tchu lub uczucia stabosci. Przed
ponownym korzystaniem z urzadzenia nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem. Wartosci wyliczone lub
zmierzone przez komputer urzadzenia stuzg wytacznie do celow pogladowych. Tetno wyswietlane na
konsoli jest wartoscig przyblizong i powinno stuzy¢ wytacznie do celéw pogladowych.

Ikona podtgczonego urzadzenia Bluetooth” monitorujgcego tetno — na wyswietlaczu pojawia sie informacja, ze konsola
jest sparowana z urzgdzeniem Bluetooth” monitorujgcym tetno.



Trening z innymi aplikacjami do éwiczen
To urzadzenie do ¢wiczen ma zintegrowang fgcznos¢ Bluetooth’, co umozliwia wspétprace z wieloma aplikacja-

mi do fitnessu. Aby zapoznac sie z naszg najnowszg listg obstugiwanych aplikacji, odwiedz strone:
www.nautilus.com/partners

Korzystanie z cztonkostwa JRNY™ z urzadzeniem

Posiadajgc cztonkostwo JRNY ™* mozna uzyskac do niego dostep za posrednictwem swojego urzgdzenia po
zsynchronizowaniu go z konsolg tego urzgdzenia Bowflex™. Dzieki cztonkostwu w JRNY™ uzytkownik otrzymuje treningi
dostosowane do swoich mozliwosci, wygodnie wyswietlane na swoim urzgdzeniu oraz przyjazny wirtualny coaching
gtosowy opracowany tak, aby wspiera¢ go w drodze do dtugoterminowego sukcesu w fitnessie.

1. Pobra¢ aplikacje o nazwie ,Bowflex™ JRNY ™”. Aplikacja jest dostepna w sklepach App Store i Google Play™.

2. Upewni¢ sig, ze ustawienia Bluetooth' i lokalizacji sg aktywne na urzgdzeniu uzytkownika. W razie koniecznosci akty-
wowac je.

3. Otworzy¢ aplikacje w poblizu urzadzenia i postepowac zgodnie z instrukcjami, aby zsynchronizowa¢ oba urzadzenia.

Jesli aplikacja nie zostanie zsynchronizowana z urzgdzeniem, uruchomic¢ ponownie oba urzgdzenia. Powtorzy¢ krok 3.

Wiaczony czujnik tetna Bluetooth’

Urzgdzenie do ¢wiczen moze odbiera¢ sygnat z urzgdzenia do pomiaru tetna Bluetooth'. Po podigczeniu konsola wyswietli
ikone nawigzanej tgcznosci z urzgdzeniem Bluetooth” monitorujgcym tetno. Aby zsynchronizowac swoje urzgdzenie,
nalezy postepowac zgodnie z opisanymi instrukcjami.

Jesli uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca lub inne wszczepione urzadzenie elektroniczne, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem bezprzewodowego paska Bluetooth' lub innego urzadzenia
Bluetooth’ monitorujgcego tetno.

Urzadzenie Bluetooth monitorujgce tetno (Opaska dostarczana tylko z urzadzeniem IC4)
Urzadzenie do éwiczen moze odbieraé sygnat z monitora do pomiaru tetna Bluetooth®. Postepowaé zgodnie z
instrukcjami dostarczonymi z monitorem do pomiaru tetna Bluetooth®.

Jesli uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca lub inne wszczepione urzadzenie elektroniczne, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem bezprzewodowej opaski Bluetooth' lub innego urzadzenia
Bluetooth’ monitorujgcego tetno.

Uwaga: Przed uzyciem nalezy zdjgé ostone ochronng (jesli jest w zestawie) z czujnika tetna.

1. Zatozyé urzadzenie Bluetooth® monitorujace tetno i aktywowac je.

* Cztonkostwo JRNY™ jest wymagane, aby korzysta¢ z petnej funkcjonalnosci JRNY™ — wiecej szczegotow na stronie
www.bowflex.com/jrny. Klienci ze Standéw Zjednoczonych i Kanady mogg uzyskaé cztonkostwo JRNY™ dzwonigc
pod numer 800-269-4126 lub odwiedzajgc strone www.bowflex.com/jrny. Tam, gdzie to mozliwe (w tym w Stanach
Zjednoczonych), cztonkostwo JRNY™ mozna tez uzyskac poprzez pobranie aplikacji JRNY™ na telefon lub tablet i
zarejestrowanie sie w pobranej aplikacji. Cztonkostwo w JRNY™ moze nie by¢ dostepne we wszystkich krajach.



2. Nacisnaé przycisk nawigzania potgczenia monitora tetna Bluetooth® na konsoli. Konsola bedzie aktywnie wyszukiwaé
urzgdzenia monitorujgce w okolicy, a ikona podtgczonego urzgdzenia Bluetooth” monitorujgcego tetno bedzie szybko
migac.

3. Po nawigzaniu potgczenia ikona podtgczonego urzgdzenia Bluetooth® monitorujgcego tetno bedzie miga¢ odpowied-
nio do tetna uzytkownika, a na konsoli bedzie wyswietlana aktualna wartosc¢ tetna. Teraz uzytkownik jest gotowy do
treningu.

Po zakonczeniu treningu nacisngé przycisk potaczenia czujnika tetna Bluetooth®, aby odtgczyé monitor tetna od konsoli.

Obliczanie tetna DOCELOWE TETNO DOCELOWE DO SPALANIA TLUSZCZU
Maksymalne tetno uzytkownika zazwyczaj

spada z 220 uderzen na minute (BPM) 250
typowych dla okresu dziecinstwa do okoto

160 BPM charakterystycznych dla wieku 200
60 lat. Ten spadek tetna jest zwykle liniowy,
zmniejszajgc sie o okoto jedno BPM co

rok. Nie ma dowodéw na to, ze trening ma
wptyw na zmniejszenie maksymalnego tetna.
Maksymalne tetno oséb w tym samym wieku
moze sie roznic¢. Te wartos¢ mozna okresli¢

150

100

Tetno BPM (uderzenia na minute)

50
dokfadniej za pomocg testu wysitkowego niz
na podstawie wzoru odnoszgcego sie do 0
wieku. 20-24 125-29 130-34 135-39 1 40-44 | 45-49 | 50-54 155-59 160-64 165-69 | 70+
Wiek
Trening wytrzymatosciowy ma wptyw na Maksymalne tetno ——
tetno spoczynkowe. Tetno spoczynkowe u (utrzymuj w tym
typowego dorostego wynosi okoto 72 BPM, Za';reS‘el dla i
natomiast u dobrze wyszkolonych biegaczy gﬁs’;gi)nego spatania

odczyty mogg wynosi¢ 40 BPM lub mnie;.

Tabela Tetno w przyblizeniu przedstawia, jaka strefa tetha (HRZ) jest zalecana w celu spalania ttuszczu i poprawy uktadu
krazenia. Warunki fizyczne sg rézne, dlatego indywidualna strefa HRZ moze by¢ o kilka uderzen wyzsza lub nizsza od
pokazane;.

Najskuteczniejszg metodg spalania tkanki ttuszczowej podczas ¢wiczen jest rozpoczynanie w wolnym tempie i stopniowe
zwiekszanie intensywnosci, az tetno osiggnie 60-85% warto$ci maksymalnego tetna. Kontynuowac¢ w tym tempie, utrzy-
mujgc tetno w tej strefie docelowej przez ponad 20 minut. Im dtuzej utrzymuje sie tetno docelowe, tym wiecej ttuszczu
spala ciato.

Wykres stuzy za krotkg wskazéwke opisujgca ogolnie sugerowane docelowe wartosci tetna w zaleznosci od wieku. Jak
wspomniano powyzej, optymalne tetno docelowe moze by¢ wyzsze lub nizsze. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem w
sprawie indywidualnej docelowej strefy tetna.

Uwaga: Tak jak w przypadku wszystkich ¢wiczen i schematéw sprawnosciowych, nalezy zawsze kierowac sie najlepszag
posiadang wiedzg, zwiekszajgc czas lub intensywnos¢ ¢wiczen.

Zatrzaski na buty (bloki)
Pedaty przystosowane do butéw rowerowych z blokami zapewniajg bezpieczng pozycje na rowerze stacjonarnym. Dostar-
czone bloki pasujg zaréwno do prawego, jak i lewego pedatu.



Przed rozpoczeciem uzytkowania upewnic¢ sie, ze zasada dziatania mechanizmu wpinania/wypinania peda-
tow i blokéw (butéw) jest zrozumiata.

Chronié¢ bloki i wigzania przed brudem i zanieczyszczeniami, aby zapewnié¢ prawidiowe wpinanie i wypina-
nie.

Okresowo sprawdzac¢ bloki pod katem zuzycia. Zuzyte bloki nalezy wymienié¢. Wymieni¢ blok, gdy wypina-

nie z niego staje sie trudne lub gdy wypinanie zaczyna wymagaé¢ duzo mniejszego wysitku w poréwnaniu z
nowym blokiem.

Pedaty i bloki sg kompatybilne z systemem SPD. Pasujg do kazdego rozmiaru buta z odpowiednimi mocowaniami: buty
ze ,standardowymi 2-otworowymi mocowaniami MTB SPD” (MTB SPD = Mountain Bike Shimano Pedaling Dynamics).



Odpowiednia odziez
Nalezy nosi¢ obuwie sportowe na gumowej podeszwie. Potrzebna bedzie odpowiednia odziez do ¢wiczen, ktéra umozli-
wia swobodne ruchy.

Czestotliwosé éwiczen

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zaprzesta¢ ¢wiczen w
przypadku odczuwania bélu lub ucisku w klatce piersiowej, braku tchu lub uczucia stabosci. Przed
ponownym korzystaniem z urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Wartosci wyliczone lub
zmierzone przez komputer urzadzenia stuzg wytacznie do celow pogladowych. Wyswietlane tetno jest
przyblizong wartoscig i powinno stuzy¢ wytacznie do celéw pogladowych.

* 3 razy w tygodniu po 20 minut dziennie.

» Treningi nalezy planowaé¢ z wyprzedzeniem, starajgc sie przestrzega¢ harmonogra-
mu.

Regulacja siodetka
Prawidtowe ustawienie siodetka sprzyja wydajnosci i zapewnia wygodze ¢wiczen,
zmniejszajgc jednoczesnie ryzyko urazow.

1. Z pedatem ustawionym w pozycji do przodu umiesci¢ piete w jego najnizszej
czesci. Noga powinna by¢ lekko ugieta w kolanie.

2. Jesli noga jest zbyt wyprostowana lub stopa nie moze dotkngé¢ pedatu, siodetko
nalezy opusci¢. Jesli noga jest zbyt mocno zgieta, siodetko nalezy podnies¢.

A Przed przystapieniem do regulacji siodetka nalezy zejs¢ z urzadzenia.

3. Poluzowac i pociggnaé pokretto regulacji sztycy podsiodtowej na sztycy
podsiodtowej. Ustawi¢ siodetko na zgdanej wysoko$ci.

Nie podnosi¢ sztycy podsiodiowej powyzej znaku ,,STOP” na sztycy
podsiodtowej.

4. Zwolni¢ pokretto regulacji sztycy podsiodtowej, aby zatrzasng¢ trzpien blokujgcy. Upewnic¢ sie, ze trzpien jest w pemni
osadzony i catkowicie dokreci¢ pokretto regulacyjne.

5. Aby przesung¢ siodetko blizej lub dalej konsoli, poluzowaé pokretto regulacji siodetka. Przesung¢ siodetko w zgdane
potozenie i catkowicie dokreci¢ pokretto.
Uwaga: Jesli uchwyt nie moze sie obrdci¢ z powodu kolizji z inng czescig, pociagng¢ go, obrécic i wepchna¢ z powrotem,
aby zmienic¢ jego potozenie. W razie potrzeby kontynuowac obracanie.

Potozenie stop / regulacja paska pedatu
Pedaty z paskami zapewniajg bezpieczne oparcie na rowerze stacjonarnym.

1. Umiesci¢ srodstopie w mocowaniu stopy na pedale.
2. Zapig¢ pasek na bucie.
3. Czynnos¢ powtérzy¢ dla drugiej stopy.

Upewnic¢ sig, ze palce i kolana sg skierowane bezposrednio do przodu, aby zapewni¢
maksymalng wydajnos¢ pedatowania. Paski na pedaty mozna pozostawi¢ na miejscu do
kolejnych treningdw.




Korzystanie z zatrzaskéw do butow (blokow)

Pedaty przystosowane do butéw rowerowych z blokami zapewniajg bezpieczng pozycje
na rowerze stacjonarnym. Upewnic sig, ze pedaty sg obrécone w taki sposéb, aby ele-
ment przytrzymujacy stope znalazt sie pod pedatem.

Przed rozpoczeciem uzytkowania upewni¢ sie, ze zasada dziatania mechani-
zmu wpinania/wypinania pedatéw i blokéw (butéw) jest zrozumiata.

Upewnic sie, ze strzatka na goérze pedatu skierowana jest do przodu.

Popchna¢ blok w dét i do przodu, aby zablokowa¢ pedat.

Czynnos¢ powtdrzy¢ dla drugiej stopy.
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Przed rozpoczeciem treningu nalezy przecwiczy¢ wpinanie w pedaty i wypinanie z
nich.

Aby wypig¢ (zwolni¢) bloki z pedatéw, pchng¢ piety na zewnatrz i uniesc je.

Jezeli masa ciata uzytkownika jest bardzo niska, moze on mie¢ trudnosci z obstugg
mechanizmu zatrzaskujgcego/zwalniajgcego w pedatach. Moze by¢ konieczne
zmniejszenie sity przytrzymujgcej mechanizm. Regulowanie sity przytrzymujacej:

1. Zlokalizowac¢ otwor w tylnej czesci pedatu, aby uzyskac dostep do sruby regulacyjne;j.
Znajduje sie on pomiedzy 2 srubami mocujgcymi element przytrzymujgcy stope do

pedatu.

Uzy¢ klucza imbusowego 3 mm, aby obrdci¢ Srube regulacyjng. Aby zmniejszy¢ site
przytrzymywania, srube nalezy przekreci¢ w lewo (przeciwnie do ruchu wskazowek
zegara). Aby zwiekszy¢ site przytrzymywania, srube nalezy przekreci¢ w prawo
(zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).

Regulacja kierownicy
Aby wyregulowac potozenie kierownicy:

1. Poluzowac pokretto regulacji wspornika kierownicy na wsporniku kierownicy. Ustawi¢

kierownice na zgdanej wysokosci.

Nie podnosi¢ wspornika kierownicy powyzej znaku ,,STOP” na wsporniku
kierownicy.

2. Dokreci¢ pokretto regulacji wspornika kierownicy, aby zatrzasngc trzpien blokujgcy.
Upewnic¢ sie, ze trzpien jest w petni osadzony i catkowicie dokreci¢ pokretto
regulacyjne.

UWAGA: Nie zaciskac kabili.

3. Aby przesuna¢ kierownice blizej konsoli lub dalej od niej, poluzowac pokretto regulaciji
kierownicy. Przesuna¢ kierownice w zgdane potozenie i catkowicie dokre¢ pokretto.

Uwaga: Jesli uchwyt nie moze sie obrdci¢ z powodu kolizji z inng czescig, pociggngc
go, obrécic¢ i wepchng¢ z powrotem, aby zmienic jego potozenie. W razie potrzeby
kontynuowacé obracanie.

Wpinanie
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Blokowanie kota zamachowego do przechowywania

Gdy urzgdzenie nie jest uzytkowane, nalezy upewnic sie, ze koto zamachowe zostato zablokowane za pomocg pokretta
hamulca awaryjnego/regulacji oporu. Aby zablokowac¢ koto zamachowe, obréci¢ pokretto hamulca awaryjnego/regulaciji
oporu w prawo, az napotka wzrost oporu. Nastepnie obroci¢ pokretto regulacji hamulca awaryjnego/oporu o kolejne 1/2
obrotu w prawo. Koto zamachowe jest teraz zablokowane. Na czas przechowywania urzgdzenia koto zamachowe powin-
no pozostac zablokowane.

Aby zapewni¢ bezpieczne przechowywanie urzadzenia, odlaczy¢ zasilanie i umiesci¢ w bezpiecznym miej-
scu. Dokrecié¢ pokretto regulacji hamulca/oporu zgodnie z opisem, az koto zamachowe zostanie zablokowa-
ne. Umiesci¢ urzadzenie w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci i zwierzat.

Przy zablokowanym kole zamachowym poziom oporu bedzie poza zakresem dziatania wyswietlanym przez konsole.

Nie nalezy uzywac urzgdzenia z poziomem oporu wykraczajgcym poza zakres 0—100%. Spowoduje to pogorszenie
mozliwosci szybkiego zatrzymania kota zamachowego w sytuacji awaryjnej oraz skutecznosc¢ zabezpieczenia roweru na
czas przechowywania. Przekreci¢ pokretto hamulca awaryjnego/regulaciji oporu, az poziom wyswietlany na konsoli bedzie
mniejszy niz 100%. Opor znajduje sie teraz w przewidzianym dla roweru zakresie roboczym.

Tryb Power-Up (Wigczenie zasilania)
Konsola przejdzie w tryb Power-Up (Witgczenie zasilania) po nacisnieciu na niej dowolnego przycisku lub po otrzymaniu
przez konsole sygnatu z czujnika predkosci obrotowej w wyniku pedatowania.

Automatyczne wyltaczanie (tryb uspienia)
Konsola wytgczy sie automatycznie, jesli nie otrzyma Zzadnego sygnatu wejSciowego w ciggu okoto 5 minut. WySwietlacz
LCD jest wytaczony podczas trybu uspienia.

Uwaga: Konsola nie jest wyposazona we wtgcznik.

Regulacja oporu

Aby regulowac opo6r i obcigzenie, nalezy obrdci¢ pokretto regulaciji oporu w prawo. Aby zmniejszy¢ opor, nalezy obrécic¢
pokretto regulacji oporu w lewo. Zakres ruchu pokretta regulacji oporu wynosi od 0% do nieco powyzej 100% poziomu
oporu (zablokowane koto zamachowe). Nie nalezy obraca¢ pokretta regulacji oporu poza zakres ruchu. W przypadku
obrécenia poza zakres ruchu moze doj$¢ do uszkodzenia urzgdzenia.

Rozpoczecie treningu
1. Nacisng¢ przycisk START/ENTER. Konsola wyswietli warto$¢ Time (Czas).

2. Nacisna¢ przyciski zwiekszania/zmniejszania, aby zmieni¢ warto$¢ czasu treningu. Po zakonczeniu nacisng¢ przycisk
START/ENTER.

3. Konsola wyswietli wartos¢ Calories (Kalorie). Nacisng¢ przyciski zwiekszania/zmniejszania, aby zmieni¢ wartosé
Calories (Kalorie). Po zakonczeniu nacisng¢ przycisk START/ENTER.

4. Konsola wyswietli wartos¢ Distance (Dystans). Nacisng¢ przyciski zwiekszania/zmniejszania, aby zmieni¢ warto$¢
Distance (Dystans). Po zakonczeniu nacisngc¢ przycisk START/ENTER.

5. Trening zostanie rozpoczety.

Zmiana jednostek miar (jednostki imperialne/metryczne)

Jednostki miary mozna przetgcza¢ miedzy kilometrami i milami przed rozpoczeciem treningu. Aby zmieni¢ jednostki,
nacisng¢ jednoczesnie przyciski UP (W goére) i (W doét) i przytrzymac przez 3 sekundy. Gdy wyswietlacz zacznie migac,
przyciskiem strzatki zmieni¢ jednostki (KM lub MI). Nacisngé dowolny przycisk, aby zapisac.



Wstrzymywanie lub zatrzymywanie

1. Przesta¢ pedatowaé, aby wstrzymac trening. Konsola zostanie wstrzymana, jesli przez 2 sekundy nie bedzie sygnatu
RPM.

2. Trening rozpoczyna sie po rozpoczeciu pedatowania.
Po 5 minutach wstrzymania trening zakonczy sie.

Po wstrzymaniu wyswietlacz konsoli wyswietli aktualne wartosci treningu dla danego treningu. Aby zakohczy¢ wstrzymany
trening, nalezy nacisngc i przytrzymac przycisk Reset.




Przed przystgpieniem do jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych doktadnie przeczyta¢ wszystkie instrukcje konserwa-
cji. W niektérych warunkach do wykonania niezbednych czynnosci wymagana jest osoba asystujgca.

Sprzet nalezy regularnie sprawdzaé pod katem uszkodzen i koniecznosci napraw. Wiasciciel jest odpowie-
dzialny za przeprowadzanie regularnej konserwacji. Zuzyte lub uszkodzone czesci nalezy natychmiast
naprawié¢ lub wymienié. Do konserwacji i naprawy sprzetu mozna uzywaé wytacznie czesci dostarczonych
przez producenta.

Jesli w jakimkolwiek momencie naklejki ostrzegawcze zaczng sie odklejaé, stang sie nieczytelne lub
zostang usuniete, nalezy wymienié naklejki. W przypadku zakupu w USA/Kanadzie nalezy skontaktowa¢ sie
z dzialem obstugi klienta, aby uzyska¢ zamienne naklejki. W przypadku zakupu poza USA/Kanada nalezy
skontaktowac¢ sie z lokalnym dystrybutorem w celu ich uzyskania.

Odlaczy¢ catkowicie zasilanie urzadzenia przed jego serwisowaniem.

Codziennie: Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ urzgdzenie do ¢wiczen pod katem poluzowanych, potamanych,
uszkodzonych lub zuzytych czesci. W razie stwierdzenia powyzszych nieprawidtowosci nie korzy-
stac¢ z urzadzenia. Naprawi¢ lub wymieni¢ wszystkie czesci przy pierwszych oznakach ich zuzycia
lub uszkodzenia. Upewni¢ sie, ze pokretta regulacyjne sg dokrecone. W razie potrzeby dokreci¢. Po
kazdym treningu uzy¢ wilgotnej szmatki, aby zetrze¢ wilgo¢ z urzgdzenia i konsoli.

UWAGA: W razie potrzeby do czyszczenia konsoli uzywac tylko tagodnego ptynu do naczyn oraz
miekkiej szmatki. Nie czysci¢ rozpuszczalnikiem na bazie ropy naftowej, Srodkiem czysz-
czgcym do samochoddéw ani zadnym produktem zawierajgcym amoniak. Nie czysci¢
konsoli w bezposrednim swietle stonecznym ani w wysokich temperaturach. Nie dopu-
$ci¢ do zawilgocenia konsoli.

Co tydzien: Sprawdzi¢ pedaty i w razie potrzeby dokrecic je.

Poniewaz urzgdzenie pracuje na stalym biegu nie nalezy pedatowa¢ do tytu lub wstecz.
W przeciwnym razie moze dojs¢ do poluzowania pedatéw, co moze spowodowaé
uszkodzenie urzadzenia i/lub obrazenia ciata uzytkownika. Nigdy nie uzywaé
urzadzenia z obluzowanymi pedatami.

Oczysci¢ urzadzenie, usuwajac z jego powierzchni kurz, brud i zanieczyszczenia.
Sprawdzi¢ siodetko pod kgtem ptynnego dziatania. W razie potrzeby nanies¢ cienkg warstwe smaru
silikonowego, aby utatwi¢ prace.

Smar silikonowy nie nadaje sie do spozycia przez ludzi. Trzyma¢ poza zasiegiem dzieci.
Przechowywaé w bezpiecznym miejscu.

Uwaga: Nie uzywac produktéw na bazie ropy naftowe;.

Co miesigc Sprawdzi¢ ramiona korby i w razie potrzeby dokreci¢ je. Upewnic¢ sie, ze wszystkie sruby i wkrety
lub po 20 godzi- sg dokrecone. W razie potrzeby dokrecic.
nach: Sprawdzi¢ napiecie pasa napedowego i w razie potrzeby wyregulowac.



Sprawdzanie napiecia paska napedowego

Aby sprawdzi¢ napiecie paska napedowego, rower musi by¢ uruchomiony. Obracac¢
pedatami z predkoscig okoto 20 obrotéw na minute. Nastepnie nagle zwiekszy¢ pred-
kos¢ obrotowg do maksimum mozliwosci. Jesdli pedaty poruszajg sie normalnie bez
wystgpienia poslizgu, napiecie jest prawidtowe. Jesli wystgpi poslizg pedatow, pasek
nalezy wyregulowac.

Regulowanie napiecia paska napedowego

1. Aby zmieni¢ napiecie paska napedowego, poluzowaé nakretki osi. Przy uzyciu
klucza ptaskiego 15 mm przytrzymac stabilnie nakretke osi z jednej strony i polu-
zowac nakretke osi po przeciwnej stronie za pomocg nasadki i klucza ptaskiego
15 mm.

2. Jesli pasek napedowy jest zbyt luzny i $lizga sie, uzy¢ klucza 10 mm, aby obrécic
kazdg nakretke mocujgcg kota zamachowego o 1/4 obrotu w prawo (zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara).

3. Ponownie sprawdzi¢ napiecie paska napedowego i wyregulowag, jesli jest to
nadal konieczne.

Szczegotowg procedure ,Regulacja napiecia paska” mozna znalez¢ w instrukcji ser-
wisowe;.

ﬁakretki mocujgce kota
_ zamachowego
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Czesci do konserwaciji

A | Uchwyt regulacyjny L | Stojak na hantle (hantle W [ Koto napedowe
dostarczane tylko z urzgdzeniem
IC4)
B [ Uchwyt regulacyjny, ptyta M | Uchwyt regulacyjny, wspornik X | Ostona, pasek napedowy
Slizgowa siodetka kierownicy
C | Siodetko N | Zespot hamulca Y | Ramie korby
D | Sztyca podsiodtowa O | Koto zamachowe Z | Naktadka na korbe
E | Pokretto regulacji sztycy P | Gniazdo zasilania AA | Pedat z mocowaniem stopy
podsiodtowej
F | Pokretto hamulca/oporu Q | Stabilizator przedni BB | Nakretka osi
G | Konsola R | Koto transportowe CC [ Nakretka mocujgca kota zamacho-
wego
H | Pétka na urzgdzenie S | Pokretto poziomujgce DD | Kabel transmisji danych
multimedialne
| | Kierownica T | Stabilizator tylny EE | Czujnik predkosci
J | Uchwyt regulacyjny, ptyta U | Pasek napedowy FF | Magnes czujnika predko$ci
Slizgowa kierownicy
K [ Uchwyt na butelke V | Ostona, pasek napedowy

wewnatrz




Stan/problem

Co nalezy sprawdzi¢

Rozwiazanie

Brak wyswietlania/cze-
Sciowe wyswietlanie/urza-
dzenie nie wtgcza sie

Sprawdzi¢ gniazdka elek-
tryczne (Scienne)

Upewnic sig, ze urzadzenie jest podtgczone do sprawnego
gniazdka $ciennego.

Sprawdzi¢ podigczenie z
przodu urzgdzenia

Potaczenie powinno by¢ solidne i nieuszkodzone. W przypad-
ku uszkodzenia adaptera lub ztgcza przy urzgdzeniu nalezy je
wymienic.

Sprawdzi¢ integralnos¢
kabla transmisji danych.

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli
ktorys z nich jest widocznie zacisniety lub przeciety, kabel
nalezy wymienic.

Sprawdzi¢ potgczenia/
orientacje
kabla do transmisji danych

Upewnic sig, ze kabel jest solidnie podtgczony i wiasciwie
utozony. Maty zatrzask na ztgczu powinien sie dopasowac i
zatrzasng¢ na swoim miejscu.

Sprawdzi¢ wyswietlacz
konsoli pod katem uszko-
dzen.

Sprawdzi¢, czy wyswietlacz konsoli nie jest pekniety lub w inny
sposob uszkodzony. Wymieni¢ konsole, jesli jest uszkodzona.

Wyswietlacz konsoli

Jesli konsola wyswietla tylko czes¢ obrazu, a wszystkie pota-
czenia sg w porzadku, nalezy wymieni¢ konsole.

Jesli powyzsze czynno$ci nie rozwigzg problemu, nalezy skon-
taktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta (na terenie USA/Kana-
dy) lub z lokalnym dystrybutorem (poza USA/Kanadg).

Wyswietlana predkosc¢
jest niedoktadna

Sprawdzi¢ potozenie
magnesu czujnika
predkosci.

Magnes czujnika predkosci powinien znajdowac sie na kole
zamachowym.

Wyswietlana predkos¢
zawsze wskazuje wartos¢
,0” [ zatrzymana w trybie
Pause (Pauza)

Kabel transmisji danych

Upewnic sig, ze kabel transmisji danych jest podigczony do
konsoli i zespotu ramy gtéwne;j.

Czujnik predkosci

Upewnic sig, ze magnes czujnika predkosci obrotowej i czujnik
predkosci obrotowej znajdujg sie na swoim miejscu.

Brak odczytu predkosci
obrotowe;j

Sprawdzi¢ integralnos¢
kabla transmisji danych.

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli
ktérykolwiek z kabli jest przeciety lub zagiety, nalezy go wymie-
nic.

Sprawdzi¢ potgczenia/
orientacje kabla transmisji
danych.

Upewni¢ sie, ze kabel jest solidnie podtgczony i wiasciwie
utozony. Maty zatrzask na ztgczu powinien sie dopasowac i
zatrzasng¢ na swoim miejscu.

Sprawdzi¢ potozenie
magnesu czujnika
predkosci.

Magnes czujnika predkosci powinien znajdowac sie na kole
zamachowym.

Sprawdzi¢ zespot czujnika
predkosci.

Zespot czujnika predkosci powinien by¢ ustawiony w jednej linii
z magnesem i podtgczony do kabla transmisji danych. W razie
potrzeby wyréwnaé potozenie czujnika. Wymieni¢ w przypadku
uszkodzenia czujnika lub przewodu tgczgcego.




Stan/problem

Co nalezy sprawdzi¢

Rozwiazanie

Urzadzenie dziata, ale
odczyt czujnika tetna
Bluetooth® nie jest
wyswietlany

Urzgdzenie do pomiaru
tetna Bluetooth® (opaska
na ramie dostarczana z
IC4)

Upewnic sig, ze urzadzenie przylega bezposrednio do skéry, a
miejsce styku jest wilgotne.

Baterie do urzadzenia do
pomiaru tetna Bluetooth®

Jesli urzgdzenie jest wyposazone w jednorazowe baterie, wio-
zy¢ nowe baterie.

Zaktocenia

Odsung¢ urzgdzenie od zrédet zaktocen (TV, mikrofaléwka
itp.).

Wymieni¢ urzadzenie do
pomiaru tetna

Jezeli w przypadku wyeliminowania zaktécen funkcja odczytu
tetna nie dziata, nalezy wymienic¢ urzgdzenie.

Wymienic¢ konsole.

Jesli funkcja odczytu tetna nadal nie dziata, nalezy wymieni¢
konsole.

Urzadzenie dziata,
ale tetno na
czujniku Bluetooth®
jest wyswietlane
nieprawidtowo

Potgczono z poprzednim
uzytkownikiem

Konsola moze by¢ nadal potgczona z poprzednim uzytkowni-
kiem. Nacisng¢ przycisk potgczenia Bluetooth®, aby odigczy¢
sie od nich / potgczy¢ sie z urzadzeniem do pomiaru tetna.

Konsola wytgcza sie
(przechodzi w tryb uspie-
nia), gdy jest uzywana

Sprawdzi¢ gniazdka elek
tryczne (Scienne)

Upewnic sig, ze urzadzenie jest podtgczone do sprawnego
gniazdka sciennego.

Sprawdzi¢ podigczenie z
przodu urzgdzenia

Potaczenie powinno by¢ solidne i nieuszkodzone. W przypad-
ku uszkodzenia adaptera lub ztgcza przy urzgdzeniu nalezy je
wymienic.

Sprawdzic¢ integralnosc
kabla transmisji danych.

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli
ktérykolwiek z kabli jest przeciety lub zagiety, nalezy go wymie-
nic.

Sprawdzi¢ potgczenia/
orientacje kabla transmisji
danych.

Upewnic sig, ze kabel jest solidnie podigczony i wiasciwie
utozony. Maty zatrzask na ztgczu powinien sie dopasowac i
zatrzasng¢ na swoim miejscu.

Zresetowac urzgdzenie

Odtgczy¢ urzadzenie od gniazdka elektrycznego na 3 minuty.
Podtgczy¢ ponownie do gniazdka.

Sprawdzi¢ potozenie ma-
gnesu (wymaga zdjecia
ostony)

Magnes powinien znajdowac sie na miejscu na kole pasowym.

Sprawdzi¢ czujnik
predkosci (wymaga
zdjecia ostony)

Czujnik predkosci powinien by¢ ustawiony w jednej linii z
magnesem i podtgczony do kabla transmisji danych. W razie
potrzeby wyréwnaé potozenie czujnika. Wymieni¢ w przypadku
uszkodzenia czujnika lub przewodu tgczgcego.

Nalezy skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta (na terenie
USA/Kanady) lub z lokalnym dystrybutorem (poza USA/Kana-

da).

Urzadzenie kotysze sie /
nie jest rowno osadzone

Sprawdzi¢ wypoziomowa-
nie.

Pokretta poziomujgce mozna obraca¢ w celu wypoziomowania
urzgdzenia.

Sprawdzi¢ powierzchnie
pod urzgdzeniem

Zakres regulacji moze by¢ niewystarczajgcy do skompensowa-
nia bardzo nieréwnych powierzchni. Przenies¢ urzadzenie na
réwng powierzchnie.




Stan/problem

Co nalezy sprawdzi¢

Rozwigzanie

Pedaty poluzowane /
pedatowanie jest ciezkie /
pedaty wydajg sie prze-
skakiwac lub slizgac¢ przy
nagtym wzroscie obrotow

Sprawdzi¢ potgczenie
pedatu z korba.

Pedat powinien by¢ mocno dokrecony do ramienia korby.
Upewnic sig, ze potgczenie nie jest gwintowane krzyzowo.

Sprawdzi¢ potgczenie
ramienia korby z osig.

Ramie korby powinno by¢ mocno dokrecone do osi.

Sprawdzi¢ napiecie paska
napedowego.

Patrz procedura ,Regulacja napiecia paska” w podreczniku
serwisowym. Nalezy skontaktowac sie z Dziatem Obstugi
Klienta (na terenie USA/Kanady) lub z lokalnym dystrybutorem
(poza USA/Kanadg).

Trzaskanie podczas peda-
towania

Sprawdzi¢ potgczenie
pedatu z korba.

Zdemontowac pedaty. Upewnic¢ sig, ze na gwintach nie ma
zadnych zanieczyszczen, i ponownie zamontowac pedaty.

Ruch sztycy podsiodtowej

Sprawdzic¢ trzpien bloku-

jacy.

Upewnic sig, ze trzpien regulacyjny jest zablokowany w jednym
z otwordw regulacyjnych sztycy podsiodiowe;.

Sprawdzi¢ pokretto bloku-
jace

Upewnic sie, ze pokretto jest mocno dokrecone.




Kogo dotyczy gwarancja
Niniejsza gwarancja jest wazna tylko dla pierwotnego nabywcy i nie podlega przeniesieniu ani zastosowaniu wobec innych 0séb.

Co obejmuje gwarancja

Nautilus, Inc. gwarantuje, ze niniejszy produkt jest wolny od wad materiatowych i produkcyjnych, gdy jest uzytkowany zgodnie z przeznaczeniem, w normalnych warunkach i pod warunkiem, ze
jest wiasciwie pielegnowany i konserwowany zgodnie z opisem w instrukcji montazu i obstugi produktu. Niniejsza gwarancja jest wazna tylko dla autentycznych, oryginalnych, legalnych urzadzen
wyprodukowanych przez Nautilus, Inc. i sprzedawanych za poérednictwem autoryzowanego przedstawiciela oraz uzywanych w Stanach Zjednoczonych lub Kanadzie.

Warunki

Warunki gwarancji dla produktéw zakupionych w USA/Kanadzie sg nastepujace
. Rama 10 lat

. Czesci mechaniczne 3lata

. Elektronika 3lata

. Robocizna 1 rok

(Wsparcie w zakresie robocizny nie obejmuije instalacji czesci zamiennych zwigzanych z poczatkowym montazem produktu oraz ustug konserwaciji zapobiegawczej).

W sprawie gwarancji i serwisu produktéw zakupionych poza USA/Kanada prosimy o kontakt z lokalnym dystrybutorem. Aby znalez¢ lokalnego dystrybutora miedzynarodowego, odwiedz strone: www.
nautilusinternational.com

Jak Nautilus bedzie wspierat gwarancje

W okresie obowigzywania gwarancji firma Nautilus, Inc. naprawi kazde urzadzenie, ktore okaze sie wadliwe pod wzgledem materiatéw lub wykonania. Nautilus zastrzega sobie prawo do wymiany
produktu w przypadku gdy naprawa nie jest mozliwa. Jesli Nautilus stwierdzi, ze wymiana jest wiasciwym $rodkiem zaradczym, Nautilus moze zastosowac zwrot ograniczonego kredytu na poczet innego
Produktu marki Nautilus, Inc. wediug wtasnego uznania. Ten zwrot moze by¢ proporcjonalny w zaleznosci od czasu posiadania urzadzenia. Nautilus, Inc. zapewnia serwis naprawczy w obrebie gtdwnych
obszaréw metropolitalnych. Nautilus, Inc. zastrzega sobie prawo do obcigzenia konsumenta optata za podréz poza te obszary. Nautilus, Inc. nie ponosi odpowiedzialno$ci za koszty robocizny lub
konserwacii poniesione przez dealera poza obowigzujacym okresem (okresami) gwarancji, okre$lonym w niniejszym dokumencie. Nautilus, Inc. zastrzega sobie prawo do zastapienia materiatow, czesci
lub produktéw o réwnej lub lepszej jakosci, jesli identyczne materiaty lub produkty nie sg dostepne w czasie wykonywania ustugi w ramach niniejszej gwarancji. Wymiana produktu zgodnie z warunkami
Gwarancji w zaden sposéb nie przediuza pierwotnego okresu Gwarancji. Wszelkie ograniczone zwroty kosztow kredytu moga by¢ proporcjonalne w zaleznosci od czasu posiadania urzadzenia. TE
SRODKI ZARADCZE SAWYLACZNYMI | JEDYNYMI SRODKAMI ZARADCZYMI W PRZYPADKU JAKIEGOKOLWIEK NARUSZENIA GWARANCJI.

Co nalezy zrobi¢

. Zachowac¢ odpowiedni i akceptowalny dowéd zakupu.

. Eksploatowa¢, konserwowaé i wykonywa¢ przeglady Produktu zgodnie z Dokumentacija produktu (montaz, instrukcje obstugi itp.).
. Produkt nalezy uzytkowa¢ wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

. Powiadomi¢ firme Nautilus w ciagu 30 dni od wykrycia problemu z Produktem.

. Zamontowac cze$ci zamienne lub czesci zgodnie z instrukcjami firmy Nautilus.

. Przeprowadza¢ procedury diagnostyczne z udzialem przeszkolonego przedstawiciela firmy Nautilus, Inc. na zadanie.

Czego nie obejmuje gwarancja

. Uszkodzenia spowodowane naduzyciem, manipulacja lub modyfikacja Produktu, nieprzestrzeganiem instrukcji montazu, instrukcji konserwacji lub ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa
zawartych w dokumentacji Produktu (montaz, instrukcje obstugi itp.), uszkodzenia spowodowane niewtasciwym przechowywaniem lub wptywem warunkéw srodowiskowych, takich jak wilgo¢ lub
pogoda, niewtasciwym uzytkowaniem, nieprawidtowa obstuga, wypadkami, kleskami zywiotowymi, skokami napiecia.

. Urzadzenie umieszczone lub uzytkowane w $rodowisku komercyjnym lub instytucjonalnym. Obejmuje to sitownie, korporacje, miejsca pracy, kluby, centra fithess i kazdy podmiot publiczny lub
prywatny, ktory posiada urzadzenie do uzytku przez swoich cztonkow, klientéw, pracownikow lub wspdtpracownikow.

. Uszkodzenia spowodowane przekroczeniem maksymalnego cigzaru uzytkownika okreslonego w instrukcji obstugi Produktu lub na etykiecie ostrzegawczej.

. Uszkodzenia wynikajace z normalnego uzytkowania i zuzycia.

. Niniejsza gwarancja nie obejmuje zadnych terytoriéw ani krajow poza Stanami Zjednoczonymi i Kanada.

Jak uzyskac ustuge

W przypadku produktéw zakupionych bezposrednio od firmy Nautilus, Inc. nalezy skontaktowa¢ sig z biurem firmy Nautilus wymienionym na stronie Kontakty w instrukcji obstugi produktu. Uzytkownik
moze by¢ zobowigzany do zwrotu wadliwego elementu pod wskazany adres w celu naprawy lub przegladu na wtasny koszt. Koszty standardowej wysytki ladowej cze$ci zamiennych objetych gwarancijg
pokrywa Nautilus, Inc. W przypadku produktéw zakupionych od sprzedawcy detalicznego uzytkownik moze zosta¢ poproszony o skontaktowanie sie ze sprzedawca w celu uzyskania pomocy
gwarancyjnej.

Wylaczenia

Powyzsze gwarancije sg jedynymi i wytacznymi wyraznymi gwarancjami udzielonymi przez Nautilus, Inc. Zastepuja one wszelkie wcze$niejsze, sprzeczne lub dodatkowe o$wiadczenia, zaréwno ustne,
jak i pisemne. Zaden agent, przedstawiciel, sprzedawca, osoba lub pracownik nie jest upowazniony do zmiany lub zwigkszenia zobowiazan lub ograniczer wynikajacych z ninigjszej gwarancji. Wszelkie
gwarancje dorozumiane, w tym GWARANCJA PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ oraz GWARANCJA PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU, s3 ograniczone w czasie do okresu obowigzywania
odpowiedniej gwarancji wyraznej, o ktorej mowa powyzej, w zaleznosci od tego, ktdry z tych okresow jest dtuzszy. Niektdre stany nie zezwalajg na ograniczenie okresu obowigzywania domniemanej
gwarancji, dlatego powyzsze ograniczenie moze nie mie¢ zastosowania w przypadku Uzytkownika.

Ograniczenie srodkéw ochrony prawnej

O ILE NIE JEST TO INACZEJ WYMAGANE PRZEZ OBOWIAZUJACE PRAWO, WYLACZNY SRODEK OCHRONY PRAWNEJ PRZYSLUGUJACY NABYWCY OGRANICZA SIE DO NAPRAWY
LUB WYMIANY DOWOLNEGO ELEMENTU UZNANEGO PRZEZ FIRME NAUTILUS, INC. ZA WADLIWY NA ZASADACH | WARUNKACH OKRESLONYCH W NINIEJSZYM DOKUMENCIE. FIRMA
NAUTILUS, INC. W ZADNYM WYPADKU NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK SPECJALNE, WYNIKOWE, PRZYPADKOWE, POSREDNIE LUB EKONOMICZNE SZKODY,
NIEZALEZNIE OD PODSTAWY ZOBOWIAZANIA (W TYM, BEZ OGRANICZEN, ODPOWIEDZIALNOSCI ZA PRODUKT, ZANIEDBANIA LUB INNYCH CZYNOW NIEDOZWOLONYCH) LUB ZA
JAKIEKOLWIEK UTRACONE PRZYCHODY, ZYSK, DANE, PRYWATNOSC LUB ZA JAKIEKOLWIEK SZKODY KARNE WYNIKAJACE Z LUB ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM Z URZADZENIA

DO CWICZEN, NAWET JESLI FIRMA NAUTILUS, INC. ZOSTALA POINFORMOWANA O MOZLIWOSCI WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD. NINIEJSZE WYLACZENIE | OGRANICZENIE MA
ZASTOSOWANIE, NAWET JESLI JAKIKOLWIEK SRODEK ZARADCZY NIE SPELNI SWOJEGO PODSTAWOWEGO CELU. NIEKTORE STANY NIE ZEZWALAJA NA WYLACZENIE LUB
OGRANICZENIE SZKOD WYNIKOWYCH LUB PRZYPADKOWYCH, WIEC POWYZSZE OGRANICZENIE MOZE NIE MIEC ZASTOSOWANIA DO UZYTKOWNIKA.

Przepisy krajowe
Niniejsza gwarancja daje Uzytkownikowi okreslone prawa. Uzytkownik moze mie¢ rdwniez inne prawa, ktére roznig sie w zaleznosci od panstwa.

Terminy wygasniecia
Jesli gwarancja wygasta, Nautilus, Inc. moze poméc w wymianie lub naprawie czgsci i robocizny, ale za te ustugi bedzie pobierana optata. Nalezy skontaktowa¢ sie z biurem firmy Nautilus, aby uzyska¢
informacje na temat czgsci i ustug pogwarancyjnych. Firma Nautilus nie gwarantuje dostepno$ci czesci zamiennych po wygasnieciu okresu gwarancji.

Zakupy miedzynarodowe
Jesli urzadzenie zostato zakupione poza Stanami Zjednoczonymi, nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem Iub sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat zakresu
gwaranciji.
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