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Cviceni s jinymi fitness aplikacemi

Tento fitness stroj ma integrované pfipojeni Bluetooth®, které umozriuje cviceni s riznymi fitness aplikacemi.
Nejnoveéjsi seznam podporovanych aplikaci najdete na nasledujici strance:

www.nautilus.com/partners
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Pro potvrzeni platnosti zaruéni podpory si uschovejte originalni doklad o nakupu a poznacte si nasledujici informace:

Sériové cislo

Datum zakoupeni

V pfipadé zakoupeni v USA/Kanadé: Chcete-li si zaregistrovat zaruku na vyrobek, pfrejdéte na stranku www.SchwinnFitness.
com/register
nebo zavolejte na telefonni &islo 1 (800) 605 3369.

V pfipadé zakoupeni mimo USA/Kanadu: Chcete-li zaregistrovat zaruku na vyrobek, obratte se na mistniho distributo-
ra.

Pokud pozadujete podrobné informace tykajici se zaruky na vyrobek nebo mate v souvislosti s vyrobkem jakékoli dotazy
nebo problémy, obratte se na mistniho distributora. Svého mistniho distributora naleznete na nasledujicich strankach:
www.nautilusinternational.com nebo www.nautilus.cn
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Pfi pouzivani elektrického pristroje je treba vzdy dodrzovat zakladni opatieni, ktera jsou nasleduijici:

Tato ikona znamena potencialné nebezpecnou situaci, ktera, pokud ji nezabranite, maze vést k umrti nebo
vaznému zranéni.

Prectéte si nasledujici upozornéni a rid'te se jimi:

Prectéte si na tomto stroji vSechna varovani a ujistéte se, ze jim rozumite.
Peclivé si prectéte pokyny k sestaveni a ujistéte se, Ze jim rozumite. Prectéte si cely navod a ujistéte se, ze
mu rozumite. Navod si uschovejte pro budouci pouziti.

» Prihlizejici a déti se musi vzdy nachazet v bezpecné vzdalenosti od vyrobku, ktery sestavujete.

* Nepfipojujte ke stroji elektricky zdroj, pokud k tomu nejste vyzvani.

* 'V zajmu sniZeni rizika urazu elektrickym proudem nebo pouZivani bez dozoru vZdy odpojte napajeci adaptér ze
z4asuvky a stroje a pockejte 5 minut, nez zahajite Cisténi, udrzbu nebo opravu stroje. Napajeci adaptér uloZte na
bezpe&ném misté.

» Tento stroj nesestavujte venku nebo na mokrém ¢&i vihkém misté.

» Ujistéte se, Ze je sestaveni provedeno ve vhodném pracovnim prostoru, kde se nepohybuji Zzadné osoby a v dosahu se
nenachazeji zadni pfihlizejici.

» Neékteré soucasti stroje mohou byt téZké nebo muze byt obtizné s nimi manipulovat. Proto pfi sestavovani stroje za
pomoci téchto dili pozadejte o pomoc druhou osobu. Ukony, které zahrnuji zvedani téZkych predmétt nebo obtizné
pohyby, neprovadéjte sami.

* Umistéte tento stroj na pevny, rovny a vodorovny povrch.

* NepokousSejte se ménit jeho designové nebo funkéni prvky. Mohlo by to ohrozit jeho bezpecnost a zrusit platnost
zaruky.

« V pfipadé potfeby pouzivejte pouze originalni nahradni dily a vybaveni dodavané spole¢nosti Nautilus. Pokud
nepouzijete originalni nahradni dily, mdzete ohrozit uzivatele, zabranit spravnému fungovani stroje a zrusit platnost
zaruky.

« Dokud nebude stroj zcela sestaven a zkontrolovano jeho spravné fungovani v souladu s ndvodem, nepouZivejte jej ani
neuvadéjte do provozu.

« Pfed prvnim pouZzitim si pfectéte cely navod, ktery je k tomuto stroji pfiloZen, a ujistéte se, Ze mu rozumite. Navod si
uschovejte pro budouci pouZiti.

» P¥i sestavovani stroje provadéjte vSechny kroky v uvedeném poradi. Nespravné sestaveni miize vést ke zranéni nebo
nespravnému fungovani.

» Tento stroj pfipojujte pouze k fadné uzemnéné zasuvce.
« Chrarite napajeci adaptér pred zdroji tepla a horkymi povrchy.

- TYTO POKYNY USCHOVEJTE.

Nez zacnete stroj pouzivat, prectéte si nasledujici upozornéni a rid’te se jimi:

Prectéte si cely navod a ujistéte se, ze mu rozumite. Navod si uschovejte pro budouci pouziti.

Prectéte si na tomto stroji vSechna varovani a ujistéte se, ze jim rozumite. Pokud se vystrazné nalepky
uvolni, jsou necitelné nebo nedrzi, vymériite je. V pfipadé zakoupeni v USA/Kanadé se ohledné nahradnich
§titk obrat'te na oddéleni sluzeb zakaznikiim. V pripadé zakoupeni mimo USA/Kanadu se obrat'te na
vaseho mistniho distributora.

» Déti nesmi stroj pouzivat a nesmi se nachazet ani v jeho blizkosti. Pohyblivé ¢asti a dalsi sou&asti stroje pro né
mohou byt nebezpecéné.

»  Stroj nesmi pouzivat osoby mladsi 14 let.

» Pred zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte se svym lékafem. Pokud citite bolest nebo svirani na hrudi, dusnost



nebo slabost, okamzité cvi€eni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouzivat, kontaktujte svého lékafe. Hodnoty
vypocitané nebo zméfené pocitatem tohoto stroje pouzivejte pouze pro informacni ucely.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni poSkozeny napajeci kabel nebo zasuvka a Ze na stroji nejsou uvolnéné
soucasti nebo znamky opotifebeni. Pokud ano, nepouzivejte jej. Peclivé zkontrolujte sedlo, pedaly a kliky. V pfipadé
zakoupeni v USA/Kanadé se ohledné informaci o opravé obratte na oddéleni sluzeb zakaznikim. V pfipadé
zakoupeni mimo USA/Kanadu se ohledné informaci o opravé obratte na vaseho mistniho distributora.

Tento stroj by mél byt pouzivan pouze s dodanym zdrojem napajeni, pfipadné s nahradnim zdrojem napajeni
dodanym spole¢nosti Nautilus, Inc.

Maximalni povolena hmotnost uzivatele: 150 kg. V pfipadé pfekroceni této hmotnosti stroj nepouzivejte.

Tento stroj je ur€en pouze pro domaci pouziti. Neumistujte jej do komer&nich &i institucionalnich prostor ani jej zde
nepouzivejte. Patfi sem télocvicny, firmy, pracovisté, kluby, fitness centra a jakékoli vefejné nebo soukromé subjekty,
které stroj poskytuji svym ¢lendm, zakaznikiim, zaméstnancim nebo partnerdm, aby jej pouzivali.

Nenoste volné obleceni ani Sperky. Tento stroj obsahuje pohyblivé ¢asti. Nestrkejte do pohyblivych ¢asti cvicebniho
stroje prsty ani jiné pfedméty.

Pfi pouzivani tohoto stroje noste sportovni obuv s gumovou podrazkou nebo cyklistickou obuv s kufry. Stroj
nepouzivejte naboso ani pouze v ponozkach.

Tento stroj pouzivejte na pevném, rovném a vodorovném povrchu.

Ze stroje nesestupujte, dokud se pedaly uplné nezastavi.

Nez Slapnete na pedaly, zajistéte, aby byly stabilni. Pfi nasedani a vysedani budte opatrni.

Pfed provadénim servisu tento stroj odpojte od napajeni.

Tento stroj nepouzivejte venku ani na vihkych ¢i mokrych mistech. Udrzujte pedaly Cisté a suché.

Zajistéte, aby bylo na bocni pfistupové strané i zadni ¢asti stroje ponechano alespor 0,6 m volného mista. Jedna se
o doporucenou bezpeénou vzdalenost pro pristup ke stroji, prochazeni kolem néj a sesednuti v naléhavych situacich.
Pokud je stroj pouzivan, nesmi se kolem néj nachazet dalSi osoby.

Bé&hem cviCeni se pfili§ nepfepinejte. Pouzivejte stroj tak, jak je uvedeno v tomto navodu.

Provadéijte na stroji pravidelnou udrzbu dle postupl doporuéenych v tomto navodu.

Nestrkejte do jakychkoli otvor(l stroje Zadné predméty.

Spravné sefidte a zajistéte vSechna zafizeni pro sefizeni polohy. Ujistéte se, Ze se uzivatel nemuze o sefizovaci
zarizeni uhodit.

Cviceni na tomto stroji vyZaduje koordinaci a rovnovahu. Pamatujte na to, Ze béhem tréninku mize dojit ke zméné
rychlosti ¢i urovné odporu. Davejte tedy pozor na ztratu rovnovahy, abyste pfedes$li moznému zranéni.

Jelikoz tento stroj pracuje s pevné danym rychlostnim stupném, neslapejte dozadu. Mohlo by dojit k uvolnéni pedald,
coz by mohlo mit za nasledek poskozeni stroje a pfipadné také zranéni uzivatele. V pfipadé uvolnéni pedalu stroj
dale nepouzivejte.

Aby bylo mozné stroj bezpeéné uskladnit, odpojte zdroj napajeni a umistéte stroj na bezpeéné misto. Podle pokynt
utahnéte otocny regulator pro sefizeni brzd/odporu, dokud se setrva¢nik nezablokuje. Umistéte jej na bezpecné misto
mimo dosah déti a domacich zvirat.

Tento stroj neni urCen pro osoby (v€etné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost nebo
nebyly témito osobami pouceny o tom, jak stroj pouzivat.

Tento rotoped nem(iZze zastavit pedaly nezavisle na setrva¢niku. Snizte tempo, aby doslo ke zpomaleni setrvacniku
a pedalll a naslednému zastaveni. Nesesedejte z rotopedu, dokud se pedaly UpIné nezastavi. Uvédomte si, ze
pohybuijici se pedaly vas mohou udefit do zadni ¢asti nohou.

Déti by mély byt pod dohledem, aby bylo zajisténo, Ze si se strojem nebudou hrat.

TYTO POKYNY USCHOVEJTE.



[]i]

UPOZORNENI!

» Pokud pfi pouzivani tohoto stroje nebudete opatrni, hrozi
zranéni nebo smrt.

* UdrZujte mimo dosah déti a domacich mazli¢ku.

« Prectéte si na tomto stroji vSechna varovani a dodrzujte
je.

« Dalsi upozornéni a bezpecnostni informace najdete

v navodu k pouziti.

« Zobrazend srdecni frekvence je pfiblizna a méla by byt
pouzita pouze pro informaci.

« Stroj nesmi pouzivat osoby mladsi 14 let.

* Maximalni hmotnost uZivatele pro tento stroj je 150 kg.
* Tento stroj je ur€en pouze pro domaci pouziti.

* Pfed pouzitim jakéhokoli cvi¢ebniho stroje se poradte

s lékafem.

« Stacionarni rotoped instalujte a provozujte na pevném
rovném povrchu.

* Na stacionarni rotoped byste méli nasedat a sesedat

z ngj nalezité opatrné. Pfed sesednutim uvedte stroj do
Uplného zastaveni.

* Otacejici se pedaly mohou zpUsobit zranéni.

* Tento rotoped nema volnobéh a rychlost pedall musi byt
shizena fizenym zpUsobem.

Specifikace vyrobku

Sériové dislo

(Znaceni na stroji IC4 je k dispozici pouze
v angli¢tiné a kanadskeé francouzsting.)

Soulad s pravidly FCC

Zmény nebo upravy tohoto stroje, které nebyly vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za soulad, mohou
vést ke zruSeni opravnéni uzivatele stroj provozovat.

Tento vyrobek splfiuje pfedpisy uvedené v ¢asti 15 pravidel FCC. Na provoz se vztahuji dvé nasledujici podminky: (1)
Toto zafizeni nesmi zplsobovat Skodlivé ruseni a (2) toto zafizeni musi pfijimat jakékoli pfichozi ruSeni, v€etné ruseni,
které mize zpusobit nezadouci ¢innost.

Poznamka: Tento vyrobek byl testovan a splfiuje omezeni na digitalni zafizeni tfidy B v souladu s CFR47, ¢asti 15,
podcasti B pravidel FCC. Cilem téchto omezeni je poskytovat pfiméfenou ochranu pred Skodlivym rusenim v bytovych
prostorech. Toto zafizeni vyzaruje radiofrekvenéni energii, a pokud neni nainstalovano a pouzivano v souladu s pokyny,
muze zpUsobit Skodlivé ruseni radiové komunikaci.

Neni vS§ak mozné zarucit, Ze v konkrétnim pfipadé instalace se ruseni neobjevi. V nepravdépodobném pfipadé, ze toto
zafizeni zpUsobi Skodlivé ruSeni pfijmu radiového nebo televizniho signalu, coz Ize zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni,
se doporucuje, aby se uzivatel pokusil ruseni opravit jednim nebo nékolika z nasledujicich opatfeni:

* Zména orientace nebo umisténi pfijimaci antény

» ZvySeni vzdalenosti mezi zafizenim a pfijimacem

» Konzultace s dealerem nebo zkuSenym radio/TV technikem

Tento vyrobek vyhovuje evropské smérnici o radiovych zarizenich 2014/53/EU.



Maximalni povolena hmotnost uzivatele: 150 kg —_—1
Hmotnost stroje bez €inek: 48,8 kg
Hmotnost ¢inek (soucast dodavky stroje I1C4): 2,7 kg
131.6 cm
Celkova povrchova plocha (ptidorys) stroje: 10797 cm? (51.8in)
Pozadavky na napajeni
(napajeci adaptér):
Vstupni napéti: 100-240 V AC, 50-60 Hz, 0,5 A |
Vystupni napéti: 9V DC,15A _
e . . i VR . > =) 138.6 cm
(Armband - soucast dodavky stroje IC4): Dobijeci lithiova baterie 77.9 cm \/ (54.6 in)

(30.7 in)

Tento vyrobek NEPATRI do odpadu. Je tteba jej recyklovat. Pro spravnou
likvidaci tohoto vyrobku dodrzujte pfedepsané metody ve schvaleném sbér-

mmm €M misté.

Pred sestavenim

Vyberte misto, kde chcete stroj umistit a pouzivat. Aby bylo jeho pouzivani bezpe&né, musi byt umistén na tvrdém a
rovném povrchu. Zajistéte, aby bylo na bo¢ni pfistupové strané i zadni ¢asti stroje ponechano 0,6 m volného mista.
Vyhrazena cvicebni plocha musi €init minimalné 1,39 m x 2,00 m.

Zakladni tipy pro sestaveni
Pfi sestavovani stroje postupujte podle téchto za-
kladnich bodu:

» Pred sestavenim si prectéte ,Dulezité bezpec-
nostni pokyny“ a ujistéte se, ze jim rozumite.

» PfFipravte si vSechny dily nezbytné pro kazdy
montazni krok.

» Pomoci doporuc¢enych kli¢u utahujte Srouby a 139 m
matice doprava (ve smeéru hodinovych rucicek) a (54 7 in)
povolujte je doleva (proti sméru hodinovych ruci- )
¢ek), pokud neni uvedeno jinak.

 P¥i pfipeviovani dvou ¢asti k sobé opatrné nad- 24 in
zvednéte otvory pro Srouby a podivejte se skrz,
aby bylo zasunuti Sroubu jednodu$si.

» K sestaveni jsou potieba dvé osoby. P




Polozka | Mnozstvi | Popis Polozka | Mnozstvi | Popis
1 1 Ovladaci panel 9 1 Napajeci adaptér
2 1 Riditkova ty& 10 2 Drzak na lahev
3 1 Sedlo 11 1 Pravy pedal
4 1 Sedlovka 12 1 Drzak na lahev
5 1 Levy pedal 13 1 Riditka
6 1 Zadni stabilizator 14 1 Drzak na média
7 1 Ram 15 2 Zarazky (kufry) na boty
8 1 Pfedni stabilizator




Polozka | Mnozstvi | Popis
A 2 Sefizovaci rukojet, Fiditka/sedlo
B 2 Plocha podlozka, M10 Siroka
C 1 Sefizovaci rukojet, Fiditkova ty¢
A B
Naradi
V baleni <
3 mm \, 15 mm
17 mm

\

1. Pripevnéte stabilizatory k ramu.

Poznamka: Spojovaci material (*) neni zabalen, ale je jiz namontovan na konstrukci. Pokud je k drzaku stabilizatoru jiz
pfipevnéna trubka, odstrante ji a odlozte ji bezpeéné stranou.

Pred montazi spojovaciho materialu nezapomeiite zvednout zadni stabilizator tak, aby byl v jedné roviné s
montazni konzolou. V opaéném pripadé nemusi byt spojovaci material spravné usazen. Nespravné
namontovany spojovaci material mGze zpusobit uvolnéni zadniho stabilizatoru.




2. Pripevnéte k ramové konstrukci pedaly.

Pokud se zavity kvili nespravnému namontovani strhnou, mohou se pedaly z rotopedu uvolnit a pfipadné
se také pfi pouzivani zlomit, coz mliize mit za nasledek vazné zranéni uzivatele.

Poznamka: Levy pedal ma levotocivy zavit. Dbejte na to, abyste pedaly pfipevnili na spravnou stranu rotopedu. Orien-
tace se Fidi polohou vsedé. Levy pedal je oznagen pismenem ,L* pravy pedal pismenem ,R*.

POZNAMKA: Pedaly MUSI byt namontovany pfimo do kli-

ky ru€né, jinak by se mohly zavity zajiStujici pedaly strhnout.
Zacnéte pripeviiovat pedal ruéné. Pokud citite odpor, a Sroubo-
vani pedalu tak neprobiha plynule, zkontrolujte, zda jsou zavity
umistény spravné. Ujistéte se, Ze pedal pfipeviujete do kliky
rovné. Pokud pedal neni s otvorem v jedné linii, vytahnéte jej a
zaCnéte znovu.

Jakmile pedal pfiSroubujete ru¢né, dotahnéte jej 15mm klicem.
Poté pomoci klice zkontrolujte, zda je pedal dotaZzen nadoraz.

Opakujte u druhého pedalu.



3. Pripevnéte riditkovou ty¢ a sedlovku k ramové konstrukci a nasledné pripevnéte sedlo.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze sefizovaci rukojet fiditkové tyée zapadne do otvort v Fiditkové tyéi a sefizovaci rukojet sed-
la zapadne do otvoru v sedlovce. PFi Uplném dotaZeni musi sefizovaci rukojet Fiditkové tyée sméfovat dolu.

4. Namontujte fiditka na ramovou konstrukci.

POZNAMKA: Uijistéte se, Ze sefizovaci rukojet zapada do otvord v fiditkové tygi. Pfi Gplném dotaZeni musi sefizovaci
rukojet Fiditek smérfovat vpfed.




5. Pripevnéte drzaky na lahev k ramové konstrukci.

6. Pripevnéte ovladaci panel k ramové konstrukci.

POZNAMKA: Pted zapojenim kabelu odstrarite ze zadni &asti ovladaciho panelu predem namontované Srouby (*). Kabel
neohybejte.




7. Pripevnéte drzak na média k ramové konstrukci.

8. Pripevnéte napajeci adaptér k ramové konstrukci.

9. Zavérecna kontrola

Nakonec stroj zkontrolujte a ujistéte se, ze je veSkery spojovaci material dotazen a jednotlivé soucasti jsou sestaveny
spravné. Ujistéte se, ze jsou pedaly dotazené nadoraz.

Nezapomerite do kolonky na pfedni strané tohoto navodu zaznadit sériové Cislo.

Nepouzivejte ani neuvadéjte stroj do provozu, dokud nebude zcela sestaven a zkontrolovano jeho spravné
fungovani v souladu s timto navodem.



Montaz zarazek (kufri) na cyklistické boty (cyklistické boty nejsou souéasti dodavky)
Poznamka: Dodané kufry na boty sedi na pravy i levy pedal.

Potfebné naradi (neni soucasti baleni): klesté, 4mm imbuso-
vy Kli¢

1. Pomoci klesti stahnéte gumovy kryt, abyste odkryli
montazni otvory pro kufry na podrazce cyklistické boty.

Poznamka: Tento krok nemusi byt nutny, zavisi na typu
boty.

2. Polozte na otvory pro kufr na podrazce protiskluzovy
plisek a na né&j potom nasadte kufr. Ujistéte se, Ze Sipka
na kufru sméfuje ke Spicce boty. Utahnéte upevnovaci
Srouby kufru (2,5 Nm).

3. Kufr ma rozsah nastaveni 20 mm zepfedu dozadu a
5 mm zleva doprava. Procvi€ujte nacvaknuti na pedal a
nasledné vycvaknuti na kazdé boté zvlast. Sefidte kufry
tak, aby vam jejich poloha co nejvice vyhovovala.

4. Pomoci 4mm imbusového kli¢e dotahnéte upevriovaci
Srouby kufru nadoraz (5—6 Nm).




Presouvani a skladovani stroje

A Stroj miize presunovat jedna nebo vice osob podle jejich fyzickych schopnosti a moznosti. Ujistéte se, ze
jste vy i osoba, ktera vam pomaha, fyzicky zdatni a schopni stroj bezpeéné presunout.

Pfed posouvanim stroje z néj sejméte jakékoli Cinky, multimedialni zafizeni nebo lahve na vodu.

2. Chcete-li setrvacnik zajistit, otoCte nouzovy otocny regulator pro sefizeni brzd/odporu, dokud nezaznamenate zvySeni
odporu. Poté otolte nouzovy otoény regulator pro sefizeni brzd/odporu o dalsi 1/2 otoCky ve sméru hodinovych
rucicek.

Pred posouvanim podle pokynt utahnéte nouzovy otoény
regulator pro sefizeni brzd/odporu, dokud se setrva¢nik
nezablokuje.

3. Chcete-li rotoped premistit, opatrné tahnéte za fiditka smérem
k sobé a soucasné tlacte predni ¢ast stroje smérem doll. Timto
zpUsobem stroj presurite na poZzadované misto.

POZNAMKA: Pii pfemistovani stroje budte opatrni. Prudké pohyby
mohou ovlivnit fungovani pocitace.

Aby bylo mozné stroj bezpecné uskladnit, odpojte zdroj
napajeni a umistéte stroj na bezpec¢né misto. Podle pokynt
utahnéte otocény regulator pro sefizeni brzd/odporu, dokud
se setrvacnik nezablokuje. Umistéte jej na bezpe¢né misto
mimo dosah déti a domacich zvirat.

Vyrovnani stroje

Pokud je vas cviCebni prostor nerovny, je tfeba stroj vyrovnat. VVyrovnavaci zafizeni se nachazeji na kazdé strané stabi-
lizator(l. Mirné stabilizator nadzvednéte, abyste prenesli vahu z vyrovnavaciho zafizeni, a poté otoenim kolecka sefidte
pozici stabilizacni patky.

Nenastavujte vyrovnavaci zafizeni do takové vysky, aby se od stroje oddélilo nebo odSroubovalo. Mohlo by
dojit ke zranéni nebo poskozeni stroje.

Pfed cviCenim se ujistéte, Ze je stroj umistén rovné a je stabilni.




A | Sefizovaci rukojet, mechanismus pro vodorovné N | Setrvaénik
posunuti sedla
B | Mechanismus pro vodorovné posunuti sedla O | Otvor pro kabely
C | Sedlo P | Pfedni stabilizator
D | Sefizovaci rukojet, sedlovka Q | Pfepravni kole¢ko
E | Nouzovy otoény regulator pro sefizeni brzd/odporu R | Vyrovnavaci zafizeni
F | Ovladaci panel S | Zadni stabilizator
G | Drzak na média T | Pedal s fixaénim systémem a kufr na boty
H | Riditka U | Kryt, hnaci femen
| | Sefizovaci rukojet, mechanismus pro posunuti V | Zarazky (kufry) na boty
fiditek
Drzak na lahev W [ USB nabijeci port
K | Drzak na €inky (€inky jsou dodavany pouze X | Bluetooth® pfipojeni (neni vyobrazeno)
s modelem I1C4)
L | Sefizovaci rukojet, fiditkova ty¢ Y | Bluetooth® pfijimac¢ srdecni frekvence (neni
vyobrazen)
M | Brzdova soustava

U POZORN EN I ' Hodnoty vypocitané nebo zmérené pocitacem tohoto stroje pouzivejte pouze pro
informacni ucely. Zobrazena srdecni frekvence je priblizna a méla by byt pouzita pouze pro informaci. Nadmérné
cviéeni mlize vést k vaznému zranéni ¢i amrti. Pokud pocitite slabost, okamzité cviceni zanechte.



Nouzové zastaveni

Pro okamzité zastaveni pedalu silné zatlaCte na nouzovy otocny regulator pro sefi-

zeni brzd/odporu.

A Tento rotoped nemiize zastavit pedaly nezavisle na setrvaéniku. Snizte

tempo, aby doslo ke zpomaleni setrvaéniku a pedald a naslednému
zastaveni. Nesesedejte z rotopedu, dokud se pedaly uplné nezastavi.
Uvédomte si, ze pohybujici se pedaly vas mohou udefit do zadni ¢asti

nohou.

Funkce ovladaciho panelu

Ovladaci panel zobrazuje na displeji informace o vasem tréninku.

Funkce tlacitek

Tlacitko pfipojeni Bluetooth® pfijimace srde¢ni
frekvence — Odpoji od ovladaciho panelu vSechna
pfedchozi pfipojeni a vyhleda aktivni Bluetooth®
monitor srde¢ni frekvence (rychlym stisknutim

a uvolnénim tlacitka) nebo zafizeni s podporou
Bluetooth® pfipojeni (stisknutim a podrzenim tlacitka
na 3 sekundy).

Tlacitko START/ENTER — Zah4ji trénink a potvrdi
hodnoty tréninku.

Tlagitko RESET- Stisknutim a podrzenim na
3 sekundy resetuje ovladaci panel.

Tlagitko zvySeni (A) — Stisknutim zvysi hodnotu.
Tlacgitko snizeni (v ) — Stisknutim snizi hodnotu.

Pri stisknuti tlaCitka ovladaci panel pipne.

Zobrazované udaje cviéebniho programu

Rozsah RPM

Rozsah RPM zobrazuje aktualni primérné otacky za
minutu (RPM). Po dosazeni vy$Si hodnoty RPM se
rozsviti vétsi indikator, ktery zobrazuje vy3si rozsah
otacek. Rozsahy jsou nasledujici: 1-24, 25-49,
50-74, 75-99 a 100-125.

TIME

Pole TIME (Doba trvani) zobrazuje ¢as od za&atku
do konce tréninku. Chcete-li nastavit dobu trvani
tréninku, stisknéte tladitko START/ENTER, dokud
nezacne blikat pole TIME (Doba trvani). Pomoci tla-
Citek se Sipkami nastavte poZzadovanou dobu trvani
(v minutach). BEhem tréninku se na displeji zobrazu-
je zbyvajici ¢as. Po dosaZeni nuly zobrazi ovladaci
panel upozornéni.
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Dobu trvani Ize nastavit nejvyse na 99 minut a 59 sekund.

CALORIES

Pole CALORIES (Kalorie) zobrazuje odhadovanou vysi spalenych kalorii od zagatku do konce tréninku. Chcete-li nastavit
cil spalenych kalorii b&hem tréninku, stisknéte tlaitko START/ENTER, dokud nezaéne blikat pole CALORIES (Kalorie).
Pomoci tladitek se Sipkami nastavte pozadovany pocet kalorii. BEhem tréninku se na displeji zobrazuje zbyvajici pocet
kalorii, které je tfeba spalit. Po dosazeni nuly zobrazi ovladaci panel upozornéni.

Pocet kalorii Ize nastavit nejvySe na 9999 kcal.

SPEED
Pole SPEED (Rychlost) zobrazuje aktualné vypocitanou rychlost uzivatele.

Maximalni rychlost je 99,9 km/h.

DISTANCE

Pole DISTANCE (Vzdalenost) zobrazuje délku trasy od zacatku do konce tréninku. Chcete-li nastavit cil dosazené
vzdalenosti pro trénink, stisknéte tlaitko START/ENTER, dokud nezaéne blikat pole DISTANCE (Vzdalenost). Pomoci
klaves se Sipkami upravte vzdalenost po 0,50 km (nebo v milich). BEhem tréninku se na displeji zobrazuje zbyvajici
vzdalenost. Po dosaZeni nuly zobrazi ovladaci panel upozornéni.

Vzdalenost Ize nastavit nejvySe na 9999,9.

Vychozi jednotkou pro vzdalenost je kilometr (KM). Chcete-li pfed zahajenim tréninku mezi jednotkami vzdalenosti (ki-
lometry a milemi) pfepinat, stisknéte soucasné tlacitka pro zvySeni a snizeni a 3 sekundy je podrzte. Stisknutim tlaCitek
zvySeni/snizeni muzete jednotky (KM nebo MI) zménit. Kdyz je zobrazena pozadovana jednotka vzdalenosti, stisknutim
libovolného tlacitka volbu ulozite.

LEVEL

Pole LEVEL (Urover) zobrazuje aktualni Groveri odporu. Rozsah odporu je od 0 % do 100 % a Ize ho ménit v pFiriistcich
po 1 %. Nouzovy oto¢ny regulator pro sefizeni brzd/odporu se pouziva ke zméné urovné odporu. Oto€enim po sméru
hodinovych ruci¢ek uroven zvysite, otoCenim proti sméru hodinovych rucicek ji snizite.

Poznamka: Nouzovy otoCny regulator pro sefizeni brzd/odporu Ize otocit za 100% urover odporu, napfiklad pfi usklad-
néni rotopedu. Rotoped pouZzivejte, jen kdyz je uroven odporu v rozmezi od 0 % do 100 %.

Ikona pfipojené aplikace Bluetooth® — Na displeji se zobrazi, zda je ovladaci panel sparovan s aplikaci.

PULSE (HEART RATE)

Pole PULSE (Pulz) zobrazuje srdecni frekvenci v tepech za minutu (BPM) z telemetrického snimace srde¢ni frekvence.
Méreni srde¢ni frekvence aktivujete stisknutim tlacitka MODE (Rezim). Pokud nebude signal srdecni frekvence
detekovan, zUstane toto pole prazdné. Rozsah PULZU ¢&ini 40-240 BPM.

Pied zahajenim cviéebniho programu se poradte se svym Iékafem. Pokud citite bolest nebo svirani na
hrudi, dusnost nebo slabost, okamzité cviéeni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouzivat, kontaktujte
svého lékare. Hodnoty vypocitané nebo zmérené pocditaéem tohoto stroje pouzivejte pouze pro informaéni
ucely. Srdeéni frekvence zobrazena na ovladacim panelu je priblizna a méla by byt pouzita pouze pro
informaci.

Ikona pfipojeného Bluetooth® monitoru srdec¢ni frekvence — Na displeji se zobrazi, zda je ovladaci panel sparovan
s Bluetooth® monitorem srdecni frekvence.

Cviceni s jinymi fithess aplikacemi
Tento fitness stroj ma integrované pfipojeni Bluetooth®, které umozriuje cviceni s riznymi fitness aplikacemi.
Nejnovéjsi seznam podporovanych aplikaci najdete na nasledujici strance: www.nautilus.com/partners



Pouzivani predplatného JRNY™ se strojem

Pokud mate predplatné JRNY ™* |ze k nému pfistupovat prostfednictvim zafizeni, pokud je synchronizovano s ovladacim
panelem tohoto stroje Bowflex™. S predplatnym JRNY™ budete dostavat vedené tréninky usité na miru vasim
schopnostem, které se vam budou pohodiné zobrazovat na zafizeni, a pratelského virtualniho hlasového trenéra, ktery
vas bude na vasi cesté za dlouhodobym Uspéchem ve cvieni podporovat.

1. Stahnéte si aplikaci ,Bowflex™ JRNY ™* Aplikace je dostupna v obchodé App Store a Google Play™.
2. Ujistéte se, Ze mate v zafizeni aktivni pfipojeni Bluetooth® a nastaveni polohy. Je-li tfeba, aktivuijte je.
3. Spustte aplikaci v blizkosti stroje a podle pokynu provedte synchronizaci zafizeni se strojem.

Pokud se synchronizace aplikace se strojem nezdafi, restartujte zafizeni a stroj. Zopakujte krok 3.

Bluetooth® sledovani srdec¢ni frekvence povoleno

Vas fitness stroj je vybaven pfijimacem signalu z Bluetooth® zafizeni pro snimani srdeéni frekvence. Po pfipojeni se na
ovladacim panelu zobrazi ikona pfipojeného Bluetooth® monitoru srde¢ni frekvence. Postupujte podle popsané metody
synchronizace vaseho zafizeni.

Pokud mate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni, porad'te se pred pouzitim
Bluetooth® popruhu nebo jiného Bluetooth® monitoru srde¢ni frekvence nejprve se svym lékairem.

Bluetooth® monitor srde¢ni frekvence (armband dodavan pouze s modelem IC4)
Vs fitness stroj je vybaven pfijimagem signalu z Bluetooth® monitoru srdeéni frekvence (HR). Postupuijte podle pokyn(i
dodanych s Bluetooth® monitorem HR.

Pokud mate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zarizeni, porad'te se pred pouzitim
Bluetooth® armbandu nebo jiného Bluetooth® monitoru srde¢ni frekvence nejprve se svym lékaiem.

Poznamka: Pfed pouzitim nezapomerite ze snimace srdecni frekvence sejmout ochrannou félii (je-li pfitomna).

1. Nasadte si Bluetooth® monitor srdeéni frekvence a aktivujte ho.

2. Stisknéte tlagitko pFipojeni Bluetooth® pfijimace srdeéni frekvence na ovladacim panelu. Ovladaci panel bude aktivné
hledat jakékoli monitory v okoli a ikona pfipojeného Bluetooth® monitoru srdec¢ni frekvence bude rychle blikat.

3. Po pfipojeni bude ikona pfipojeného Bluetooth® monitoru srdec¢ni frekvence blikat podle vaseho tepu a na ovladacim
panelu se bude zobrazovat aktualni hodnota vasi srde¢ni frekvence. Ted jste na trénink pfipraveni.

Na konci tréninku stisknutim tlagitka pfipojeni Bluetooth® pfijimacge srdeéni frekvence odpojte HR monitor od ovladaciho
panelu.

* Pfedplatné JRNY™ je nutné pro pouzivani funkci JRNY ™. Podrobné informace najdete na strance www.bowflex.com/
jry. Zakaznici v USA a Kanadé mohou ziskat predplatné JRNY™ na telefonnim Cisle 800 269 4126 nebo strance
www.bowflex.com/jrny. Tam, kde je dostupné (v€etné USA), mlzete predplatné JRNY™ ziskat také stazenim aplikace
JRNY™ do telefonu nebo tabletu a registraci ve stazené aplikaci. Pfedplatna JRNY™ nemusi byt ve vSech zemich
k dispozici.



Vypocéty srdecni frekvence

V détstvi dosahuje maximalni srde¢ni frekvence 220 tept za minutu (BPM), pficemz do véku 60 let obvykle klesne na
pfiblizné 160 BPM. Tento pokles srdec¢ni frekvence je obvykle linearni a snizuje se pfiblizné o jeden BPM za kazdy rok.
Nejsou zadné dlivody se domnivat, Ze by se na poklesu maximalni srde¢ni frekvence podilelo cvi¢eni. U stejné starych
0sob se mohou hodnoty maximalni srdecni frekvence liSit. Tuto hodnotu Ize pfesnéji stanovit v ramci absolvovani
zatézoveho testu nez pomoci vzorce souvisejiciho s vékem.

Va$e srdecni frekvence v klidovém stavu je ovlivnéna vytrvalostnim tréninkem. Typicky dospély ma klidovou srdecni
frekvenci pfiblizné 72 BPM, zatimco u vysoce trénovanych bézcu to maze byt 40 BPM ¢ méné.

Tabulka srdecni frekvence odhaduje, jaka zéna srdeéni frekvence (HRZ) je G¢inna pro spalovani tukd a zlepseni vaseho
kardiovaskularniho systému. JelikozZ se fyzické podminky mohou li$it, mUze byt vase individualni HRZ o nékolik tept vyssi
nebo nizsi, nez je uvedeno.

NejucinnéjSim postupem pfi spalovani tukd béhem cviceni je zahajeni v pomalém tempu a postupné zvySovani intenzity,
dokud se vase srde¢ni frekvence nepohybuje v rozmezi 60—-85 % vasi maximalni srde¢ni frekvence. Pokracujte v tomto

tempu a udrzujte svoji srde¢ni frekvenci CiLOVA SRDECNi RYCHLOST TUKOVANI
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Zarazky (kufry) na boty

Pedaly, jejichz provedeni je uzpusobeno na cyklistickou obuv s kufry, zajistuji oporu pfi Slapani. Tyto kufry sedi na pravy

i levy pedal.
Pred pouzitim se ujistéte, ze rozumite tomu, jak kufry (boty) na pedaly nacvaknout a nasledné vycvaknout.
Zajistéte, aby byly kufry a vazani bez jakychkoli neéistot, a jejich nacvaknuti a vycvaknuti tak nic nebranilo.
Pravidelné kontrolujte stav kufra. V pfipadé opotrebeni je vyménte. Jakmile zaéne byt po néjaké dobé pouzi-
vani obtizné ¢i naopak pfilis lehké kufr vycvaknout, vyméiite jej za novy.

Pedaly a kufry jsou kompatibilni se systémem SPD. Hodi se k jakékoli velikosti boty, pokud maji spravné uchyty na kufry:
boty se ,standardnimi dchyty na kufry MTB SPD se 2 otvory“ (MTB SPD = Mountain Bike Shimano Pedaling Dynamics).



Vhodné oble€eni a obuv
Noste sportovni obuv s gumovou podrazkou. Cvicte ve vhodném oblec€eni, které vam umozni volny pohyb.

Jak ¢asto cvicit

Pred zahajenim cvicebniho programu se poradte se svym Iékafrem. Pokud citite bolest nebo svirani na
hrudi, dusnost nebo slabost, okamzité cviceni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouzivat, kontaktujte
svého lékare. Hodnoty vypocitané nebo zmérené pocitacem tohoto stroje pouzivejte pouze pro informacni
ucely. Zobrazena srdecni frekvence je priblizna a méla by byt pouzita pouze pro informaci.

* Trikrat tydné 20 minut.

* Naplanujte si tréninky pfedem a zkuste plan dodrzet.

Sefizeni sedla

Spravné umisténi sedla prispiva k vykonnosti a pohodli a zaroven snizuje riziko pora-

néni.

1. Drzte pedal vepfedu a poloZte patu na jeho nejnizsi ¢ast. Vase noha by méla byt
mirné ohnuta v koleni.

2. Pokud je va8e noha pfili§ narovnana nebo chodidly nedosahnete na pedal,
posunite sedlo dold. Pokud je vase noha pfili§ ohnuta, posunte sedlo nahoru.

A Pred upravou sedla nejprve z rotopedu sesednéte.

3. Uvolnéte a zatahnéte za otocny regulator na sedlovce. Nastavte sedlo do
poZadované vysky.

A Nezvedejte sedlo nad znacku ,,.STOP“ na sedlovce.

4. Pustte otoCny regulator, aby zajiStovaci kolik zapadl do pfislusného otvoru.
Ujistéte se, Ze je kolik zcela zasunuty, a oto¢ny regulator zcela utahnéte.

5. Chcete-li sedlo posunout blize k ovladacimu panelu nebo dale od néj, uvolnéte rukojet pro sefizeni sedla. Posunte
sedlo do pozadované polohy a zcela rukojet’ utahnéte.

Poznamka: Pokud rukojet’ nelze otocit kvli stfetu s jinou €asti, zatahnéte za ni, otocte ji a zatlacte zpét, abyste zménili
jeji polohu. Podle potfeby pokralujte v otaceni.

Nastaveni polohy chodidel/feminkt na pedalech
Nozni pedaly s feminky poskytuji oporu pfi Slapani.

1. Vlozte bfiSko chodidla do fixaéniho systému na pedalech.
2. Pripevnéte pres botu feminek.
3. Opakujte s druhou nohou.

Ujistéte se, Ze prsty a kolena sméfuji pfimo dopredu, aby byla zajisténa maximalni ucinnost
pedalu. Reminky na pedalech Ize ponechat v nastavené poloze pro dalSi tréninky.

Pouziti zarazek (kufrt) na boty \ )
Pedaly, jejichz provedeni je uzpisobeno na cyklistickou obuv s kufry, zajistuji oporu pfi Slapani.
Pedaly je tfeba otocit tak, aby se fixacni systém nachazel na spodni ¢asti.




Ujistéte se, Ze Sipka nahofe na pedalu sméfuje dopredu.

Pred pouzitim se ujistéte, ze rozumite tomu, jak kufry (boty) na pedaly nacvak-
nout a nasledné vycvaknout. 5

Zatlacte kufr doll a dopfedu, abyste jej nacvakli na pedal.
Opakujte s druhou nohou.

W=

Pfed zahajenim tréninku si nacvaknuti a vycvaknuti kufri procvicte. i
Nacvaknuti

Chcete-li kufry z pedall vycvaknout (uvolnit), zatlacte paty smérem ven a nazdvihnéte je.

Pokud je t&lesna hmotnost uzivatele velmi nizka, miZe mit s nacvaknutim a vycvaknutim Vycvaknuti (uvolnéni)
kufri potize. Proto muzZe byt nutné zadrZovaci silu mechanismu snizit. Lze ji upravit
nasledovné:

1. Najdéte otvor v zadni &asti pedalu, kde se nachazi sefizovaci Sroub. Je umistén mezi
dvéma Srouby, které pfipeviiuji k pedalu fixacni systém.

2. Pomoci 3mm Sestihranného kli¢e sefizovaci Sroub otocte. Chcete-li zadrzovaci silu
snizit, otoCte jej doleva (proti sméru hodinovych ruci¢ek). Chcete-li ji naopak zvysit,
otocte jej doprava (ve sméru hodinovych rucicek).

Sefrizeni Fiditek
Polohu fiditek sefidite nasledovné:

1. Uvolnéte rukojet pro sefizeni Fiditek na Fiditkové ty&i. Nastavte fiditka do pozadované
vysky.

A Nezvedejte fiditkovou ty¢ nad znacku ,,.STOP*“.

2. Rukojet pro sefizeni Fiditek na fiditkové ty¢i utahnéte, aby zajiStovaci kolik zapadl do
prislusného otvoru. Ujistéte se, Ze je kolik zcela zasunuty, a oto€ny regulator zcela
utadhnéte.

POZNAMKA: Neohybejte kabely.

3. Chcete-li Fiditka posunout blize k ovladacimu panelu ¢i dale od néj, uvolnéte rukojet
pro sefizeni fiditek. Posunte Fiditka do poZadované polohy a dotahnéte rukojet
nadoraz.

Poznamka: Pokud rukojet nelze otocit kvuli stfetu s jinou ¢asti, zatahnéte za ni, otocte ji
a zatlacCte zpét, abyste zménili jeji polohu. Podle potfeby pokracujte v otaceni.

Zablokovani setrvacniku kvuli skladovani

Pokud stroj nepouzivate, zablokujte setrvacnik pomoci nouzového oto&ného regulatoru
pro sefizeni brzd/odporu. Chcete-li setrvacnik zajistit, otocte nouzovy oto&ny regulator pro
sefizeni brzd/odporu, dokud nezaznamenate zvySeni odporu. Poté oto¢te nouzovy otoény
regulator pro sefizeni brzd/odporu o dalsi 1/2 otoCky ve sméru hodinovych rucic¢ek. Setr-
vacnik je ted zablokovan. Setrvacnik by mél byt béhem skladovani stroje zablokovan.



Aby bylo mozné stroj bezpecné uskladnit, odpojte zdroj napajeni a umistéte stroj na bezpeé¢né misto. Podle
pokynt( utahnéte otocny regulator pro sefizeni brzd/odporu, dokud se setrvacnik nezablokuje. Umistéte jej

na bezpecné misto mimo dosah déti a domacich zvirat.

Se zajisténym setrvacnikem bude Uroven odporu mimo provozni rozsah zobrazeny na ovladacim panelu. Stroj s urovni
odporu mimo rozmezi 0—100 % nepouzivejte. DoSlo by ke znemoznéni rychlého zastaveni setrvacniku v pfipadé nouze
a snizeni ucinnosti zajisténi rotopedu pro skladovani. Otacéejte nouzovy oto€ny regulator pro sefizeni brzd/odporu, dokud
nebude v poli LEVEL (Uroven) na ovladacim panelu zobrazena hodnota nizsi nez 100 %. Odpor je ted v poZzadovaném
provoznim rozsahu rotopedu.

Rezim zapnuti
Ovladaci panel prejde do rezimu zapnuti, pokud stisknete jakékoli tlaitko nebo pokud panel obdrzi signal ze snimace
otacek v dusledku Slapani.

Automatické vypnuti (rezim spanku)
Pokud na ovladacim panelu béhem pfiblizné 5 minut neprovedete zadnou akci, automaticky se vypne. V rezimu spanku je
LCD displej vypnuty.

Poznamka: Ovladaci panel nema tlacitko pro zapnuti a vypnuti.

Sefizeni odporu

Chcete-li sefidit odpor a zatéz, otocte otocny regulator pro sefizeni odporu po sméru hodinovych ruci¢ek. Chcete-li snizit
odpor, otoc&te otony regulator pro sefizeni odporu proti sméru hodinovych ru€i¢ek. Rozsah pohybu oto¢ného regulatoru
pro sefizeni odporu je od 0 % az po mirné pres 100 % urovné odporu (zablokovany setrvacnik). Neotacejte oto¢ny regu-
lator pro sefizeni odporu za rozsah pohybu. Pokud ho otocite za rozsah pohybu, mize dojit k poSkozeni stroje.

Zahdjeni tréninku
1. Stisknéte tlacitko START/ENTER. Na ovladacim panelu se zobrazi hodnota pole Time (Doba trvani).

2. Stisknutim tlacitek zvySeni/snizeni mGzete zménit hodnotu doby trvani tréninku. Po dokonéeni akce stisknéte tlacitko
START/ENTER.

3. Na ovladacim panelu se zobrazi hodnota pole Calories (Kalorie). Stisknutim tlacitek zvySeni/snizeni muzete zménit
hodnotu cile spalenych kalorii. Po dokon&eni akce stisknéte tlaitko START/ENTER.

4. Na ovladacim panelu se zobrazi hodnota pole Distance (Vzdalenost). Stisknutim tlagitek zvySeni/snizeni mlzete
zménit hodnotu vzdalenosti. Po dokonceni akce stisknéte tlacitko START/ENTER.

5. Trénink zacéne.

Zména mérnych jednotek (anglicka imperialni soustava / metricka soustava)

Pfed zahajenim tréninku mizete mérné jednotky prepinat mezi kilometry a milemi. Chcete-li jednotku zménit, stisknéte
soucasné Sipky NAHORU a DOLU a podrzte je 3 sekundy. Jakmile zagne displej blikat, zmé&ite jednotku (KM &i MI) po-
moci tlacitka se Sipkou. Volbu ulozte stisknutim libovolného tlacitka.

Pozastaveni nebo zastaveni
1. Chcete-li trénink pozastavit, pfestarite Slapat. Ovladaci panel trénink pozastavi, pokud po dobu 2 sekund nepfijme
zadny signal RPM.
2. Chcete-li ve cviCeni pokraCovat, zacnéte Slapat.
Trénink skonéi, pokud bude 5 minut pozastaven.

Kdyz je pozastaven, na ovladacim panelu se zobrazi hodnoty aktualniho tréninku. Chcete-li pozastaveny trénink ukoncit,
stisknéte a podrzte tlaCitko Reset.



Pred zahajenim jakékoli opravy si dukladné prectéte v§echny pokyny tykajici se udrzby. V nékterych pfipadech je pfi pro-
vadeéni urcitych ukonl nutna asistence druhé osoby.

Je treba pravidelné kontrolovat, zda neni stroj poskozen a nevyzaduje opravu. Majitel je odpovédny za
zajisténi pravidelné udrzby. Opotiebené nebo poskozené soucasti musi byt okamzité opraveny nebo
vyménény. K udrzbé a opravam stroje Ize pouzit pouze soucasti dodané vyrobcem.

Pokud se vystrazné nalepky uvolni, jsou necitelné nebo nedrzi, vymérnite je. V pripadé zakoupeni v USA/
Kanadé se ohledné nahradnich stitki obrat'te na oddéleni sluzeb zakaznikiim. V pripadé zakoupeni mimo
USA/Kanadu se obrat'te na vaseho mistniho distributora.

Pred provadénim opravy stroj odpojte od zdroje napajeni.

Denné:

Jednou tydné:

Jednou za mésic
nebo po 20 hodi-
nach provozu:

Kontrola napnuti hnaciho femenu

Napnuti hnaciho femenu Ize zkontrolovat pouze b&hem samotné jizdy. Slapejte rych-
losti pfiblizné 20 ot./min. Pak prudce zvyste otd€ky na maximum. Pokud se pedaly
pohybuji normalné bez prokluzovani, je napnuti spravné. Pokud pedaly prokluzuiji, je
nutné femen sefidit.

Uprava napnuti hnaciho femenu

1. Chcete-li zménit napnuti hnaciho femenu, uvolnéte matice osy. Pomoci 15mm
kliCe s otevienym koncem podrzte matici osy na jedné strané v klidu a matici osy
na opacné strané uvolnéte pomoci 15mm nastrékového klice.

2. Pokud je hnaci femen pfili§ volny a prokluzuje, pomoci 10mm kli¢e otoc¢te vSechny
pojistné matice setrvacniku o 1/4 otacky doprava (po sméru hodinovych rucicek).

3. Znovu vyzkousejte napnuti hnaciho femenu a v pfipadé potfeby ho znovu upravte.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou nékteré dily rotopedu uvolnéné, rozbité, poSkozené
nebo opotfebované. Pokud ano, nepouzivejte jej. Pfi prvnich znamkach opotfebeni nebo poskozeni
vSechny dily opravte nebo vymeérite. Zkontrolujte, zda jsou sefizovaci zafizeni pevné utazend. Pod-
le potfeby je dotahnéte. Po kazdém tréninku otfete navlhéenym hadfikem ze stroje a ovladaciho
panelu jakoukoli vihkost.

POZNAMKA: Pokud je to nutné, Sistéte ovladaci panel pouze mékkym hadfikem s jemnym mycim
prostfedkem. Necistéte rozpoustédly na bazi ropy, Cisticimi prostfedky pro automobi-
ly nebo jinymi vyrobky, které obsahuji amoniak. Necistéte ovladaci panel na pfimém
slune¢nim svétle nebo pfi vysokych teplotach. Udrzujte ovladaci panel v suchu.

Zkontrolujte pedaly a v pfipadé potfeby je dotahnéte.

Jelikoz tento stroj pracuje s pevné danym rychlostnim stupném, neslapejte dozadu.
Mohlo by dojit k uvolnéni pedald, coz by mohlo mit za nasledek poskozeni stroje a
pripadné také zranéni uzivatele. V pripadé uvolnéni pedalu stroj dale nepouzivejte.

Stroj ocCistéte, abyste z povrchu odstranili veSkery prach, necistoty nebo Spinu.
Zkontrolujte spravné fungovani sedla. V pfipadé potfeby opatrné naneste tenkou vrstvu silikonové-
ho maziva, abyste usnadnili jeho ovladani.

Silikonové mazivo neni uréeno ke konzumaci. Uchovavejte mimo dosah déti. Skladujte
na bezpe¢ném misté.

Poznamka: Nepouzivejte vyrobky na bazi ropy.

Zkontrolujte kliky a v pfipadé potieby je dotahnéte. Ujistéte se, Ze jsou v8echny Srouby dotazené.
Podle potfeby je dotahnéte.
Zkontrolujte napnuti hnaciho femenu a v pfipadé potfeby ho uprav

Podrobny postup ,sefizeni napnuti hnaciho femenu® najdete v servisni pfirucce.



Dily podléhajici udrzbé

A | Sefizovaci rukojet L | Drzak na Cinky (Cinky jsou W | Hnaci femenice
dodavany pouze s modelem I1C4)
B | Sefizovaci rukojet, M | Sefizovaci rukojet, Fiditkova ty¢ X | Kryt, hnaci femen
mechanismus pro vodorovné
posunuti sedla
C | Sedlo N | Brzdova soustava Y |Klka
D | Sedlovka O | Setrvacnik Z | Krytka Kkliky
E | Oto&ny regulator pro sefizeni P | Otvor pro kabely AA | Pedal s fixatnim systémem
sedlovky
F | Oto¢ny regulator pro sefizeni Q | Predni stabilizator BB | Matice osy
brzd/odporu
G | Ovladaci panel R | Pfepravni kolecko CC [ Pojistna matice setrvacniku
H | Drzak na média S [ Vyrovnavaci zafizeni DD | Datovy kabel
| | Riditka T | Zadni stabilizator EE | Snimac rychlosti
J | Sefizovaci rukojet, U | Hnaci femen FF | Magnet snimace rychlosti
mechanismus pro posunuti
fiditek
K [ Drzak na lahev V | Kryt, hnaci femen uvnitf




Situace/problém

Co zkontrolovat

Reseni

Na displeji nic neni / sviti
jen Cast displeje / stroj se
nezapne.

Zkontrolujte elektrickou
zasuvku (na sténé).

Ujistéte se, ze je stroj zapojen do funkéni elektrické zasuvky.

Zkontrolujte pfipojeni
v predni &asti stroje.

Pfipojeni by mélo byt bezpecné a neposkozené. V pfipadé
poskozeni vyménite adaptér nebo pfipojovaci soucast.

Zkontrolujte neporusenost
datového kabelu.

V8echny vodice v kabelu musi byt neporusené. Pokud jsou
viditelné zvinéné nebo profiznuté, vymeénte kabel.

Zkontrolujte pfipojeni/ori-
entaci
datového kabelu.

Ujistéte se, Ze je kabel pevné pfipojen a spravné orientovan.
Mala zapadka konektoru musi byt umisténa v horni poloze a
fadné zacvaknuta.

Zkontrolujte, zda nema
ovladaci panel poSkozeny
disple;j.

Zkontrolujte, zda neni displej praskly nebo nejevi jiné znamky
poskozeni. V pfipadé poSkozeni ovladaci panel vyménte.

Displej ovladaciho panelu

Pokud se displej na ovladacim panelu zobrazuje jen ¢astecné
a v8echna pfipojeni jsou v pofadku, vyménte ovladaci panel.

Pokud vySe uvedené kroky problém nevyfesi, obratte se na
oddéleni sluzeb zakaznikim (v USA/Kanadé) nebo mistniho
distributora (mimo USA/Kanadu).

Zobrazena rychlost neni
presna.

Zkontrolujte polohu
magnetu snimace
rychlosti.

Magnet snimace rychlosti by mél byt na setrvaéniku.

Zobrazena rychlost je
vzdy ,0“/ zaseknuta
VvV rezimu pozastaveni.

Datovy kabel

Ujistéte se, ze je datovy kabel pfipojen k ovladacimu panelu a
konstrukci hlavniho ramu.

Snimac rychlosti

Ujistéte se, Ze magnet snimace ot./min a snimac ot./min jsou
na svém misteé.

Rychlost / ot./min se ne-
nacitaji.

Zkontrolujte neporuSenost
datového kabelu.

VSechny vodice v kabelu musi byt neporusené. Pokud jsou
profiznuté nebo zvinéné, vyménte kabel.

Zkontrolujte pfipojeni/
orientaci datového kabelu.

Ujistéte se, ze je kabel pevné pfipojen a spravné orientovan.
Mala zapadka konektoru musi byt umisténa v horni poloze a
fadné zacvaknuta.

Zkontrolujte polohu
magnetu snimace
rychlosti.

Magnet snimace rychlosti by meél byt na setrvacniku.

Zkontrolujte sestavu
snimace rychlosti.

Sestava snimace rychlosti by méla byt zarovnana s magne-
tem a pfipojena k datovému kabelu. V pfipadé potfeby snimacé
vyrovnejte. Pokud dojde k poSkozeni snima&e nebo pfipojova-
ciho vodice, vyménte je.

Jednotka pracuje, ale
nezobrazuje se Bluetooth®
srde¢ni frekvence.

Bluetooth® zafizeni pro
snimani srde¢ni frekvence
(armband dodavan s mo-
delem IC4)

Ujistéte se, Ze se zarfizeni dotyka pfimo kize a kontaktni plo-
cha je mokra.

Baterie Bluetooth® zafi-
zeni pro snimani srde¢ni
frekvence

Pokud Ize v zafizeni vyménit baterie, vloZte nové baterie.

Ruseni

Zkuste jednotku pfesunout mimo zdroje ruseni (TV, mikrovinna
trouba atd.).

Vymérnte zafizeni pro sni-
mani srdec¢ni frekvence.

Pokud je ruSeni zamezeno a méfeni srdecni frekvence nefun-
guje, vyménte zafizeni.

Vymérite ovladaci panel.

Pokud méfeni srde¢ni frekvence stéle nefunguje, vymérite
ovladaci panel.




Situace/problém

Co zkontrolovat

Reseni

Jednotka funguje, ale
Bluetooth® HR neni
spravné zobrazena.

Propojeno s pfedchozim
uzivatelem

Ovladaci panel mlze byt stale propojen s predchozim uzi-
vatelem. Stisknutim tlacitka pfipojeni Bluetooth® se odpojte
od predchoziho uzivatele a pfipojte se ke svému zafizeni pro
snimani srde¢ni frekvence.

Ovladaci panel se béhem
pouzivani vypne (pfejde
do rezimu spanku).

Zkontrolujte elektrickou
zasuvku (na sténé).

Ujistéte se, Ze je stroj zapojen do funk&ni elektrické zasuvky.

Zkontrolujte pfipojeni
v predni &asti stroje.

PFipojeni by mélo byt bezpecné a neposkozené. V pfipadé
poskozeni vyménite adaptér nebo pfipojovaci soucast.

Zkontrolujte neporuSenost
datového kabelu.

VSechny vodice v kabelu musi byt neporusené. Pokud jsou
profiznuté nebo zvinéné, vyménte kabel.

Zkontrolujte pfipojeni/
orientaci datového kabelu.

Ujistéte se, ze je kabel pevné pfipojen a spravné orientovan.
Mala zapadka konektoru musi byt umisténa v horni poloze a
fadné zacvaknuta.

Resetujte stroj.

Na 3 minuty odpojte jednotku od elektrické zasuvky. Znovu ji
zapojte do zasuvky.

Zkontrolujte polohu mag-
netu (vyzaduje sejmuti
krytu).

Magnet by mél byt na femenici.

Zkontrolujte snimac
rychlosti (vyZaduje sejmuti
krytu).

Snimac rychlosti by mél byt zarovnan s magnetem a pfipojen
k datovému kabelu. V pfipadé potfeby snimac vyrovnejte.
Pokud dojde k poSkozeni snimace nebo pfipojovaciho vodice,
vymeénte je.

Obratte se na oddéleni sluzeb zakaznikim (v USA/Kanadé)
nebo mistniho distributora (mimo USA/Kanadu).

Stroj se kyméaci / neni
umistén rovné.

Zkontrolujte, jak je sefize-
no vyrovnani.

Stroj Ize vyrovnat pooto€enim kole¢ka pro vyrovnani.

Zkontrolujte povrch pod
strojem.

Extrémné nerovné povrchy se nemusi podafit vyrovnat ani
sefizenim. Pfesunte stroj na rovnou plochu.

Uvolnéné pedaly / obtizné
Slapani / pedaly vypa-
davaji nebo prokluzuji

s prudkym zvySenim ot./
min.

Zkontrolujte spojeni
pedalu a Kliky.

Pedal musi byt ke klice dotazen nadoraz. Ujistéte se, Ze spojo-
vaci material nema strzeny zavit.

Zkontrolujte spojeni kliky
a osy.

Klika musi byt k ose dotaZena nadoraz.

Zkontrolujte napnuti
hnaciho femenu.

Viz postup pro ,sefizeni hnaciho femenu*“ v servisni pfirucce.
Obratte se na oddéleni sluzeb zakaznikim (v USA/Kanadé)
nebo mistniho distributora (mimo USA/Kanadu).

PFi Slapani se ozyva
cvakani.

Zkontrolujte spojeni
pedalu a Kliky.

Demontujte pedaly. Ujistéte se, Ze na zavitech nejsou zadné
necistoty, a namontujte pedaly zpét.

Sedlovka se hybe.

Zkontrolujte zajistovaci
kolik.

Ujistéte se, Ze je kolik zajistén v jednom z otvorl pro sefizeni
sedlovky.

Zkontrolujte oto¢ny regu-
lator.

Ujistéte se, Ze je oto€ny regulator utazen nadoraz.




Na koho se vztahuje
Tato zaruka plati pouze pro pavodniho kupujiciho a neni pfenosna ani platna pro zadné jiné osoby.

Na co se vztahuje

Spole¢nost Nautilus, Inc. se zarucuje, Ze tento vyrobek nevykazuje vady materiald a zpracovani, pokud je pouzivan pro zamysleny dcel, za normalnich podminek a za predpokladu, Ze je vyrobku
vénovana nalezita péce a Udrzba, jak je popséna v navodu k sestaveni a navodu k pouziti vyrobku. Tato zaruka plati pouze pro pravé, originalni, legitimni stroje vyrobené spole¢nosti Nautilus, Inc.,
prodavané prostiednictvim autorizovanych zastupcli a pouzivané v USA nebo Kanadé.

Zérucni doba
Zarucni doba pro vyrobky zakoupené v USA/Kanadé je uvedena nize:

. Ram 10 let
. Mechanické soucasti 3 roky
. Elektronika 3 roky
. Préace 1rok

(Podpora prace nezahrnuje montaz nahradnich dilli, které jsou soucasti puvodni sestavy vyrobku, ani sluzby preventivni idrzby.)

Ohledné zaruky a sluzeb k vyrobkim zakoupenym mimo USA/Kanadu se obratte na svého mistniho distributora. Svého mistniho mezinarodniho distributora naleznete na nasledujici strance: www.
nautilusinternational.com

Jak spole¢nost Nautilus zaruku podporuje

Béhem zarucni doby spolecnost Nautilus, Inc. opravi jakykoli stroj, u kterého se objevi vady materialli nebo zpracovani. Spolecnost Nautilus si vyhrazuje pravo vyrobek vyménit, pokud oprava neni
mozna. Pokud spole¢nost Nautilus rozhodne, Ze je vhodnym feSenim vyména, miize spole¢nost Nautilus pouZit na jiny produkt znacky Nautilus, Inc. kompenzaci s omezenym kreditem, a to z vlastniho
rozhodnuti. Tato kompenzace muze byt pomérma k délce viastnictvi. Spolecnost Nautilus, Inc. poskytuje sluzby opravy v hlavnich metropolitnich oblastech. Za cesty mimo tyto oblasti si spole¢nost
Nautilus, Inc. vyhrazuje pravo Uctovat zakaznikovi poplatek. Spole¢nost Nautilus, Inc. nenese odpovédnost za poplatky za préci dealera nebo Udrzbu nad ramec zde uvedené platné zaruni doby.
Spole¢nost Nautilus, Inc. si vyhrazuje pravo nahradit materialy, dily nebo vyrobky ve stejné nebo lepsi kvalité, pokud nejsou v dobé servisu v ramci této zaruky k dispozici totozné materidly nebo vyrobky.
Jakékoli vyména vyrobku dle podminek zruky zadnym zptisobem neprodiuzuje pivodni zaruéni dobu. Kompenzace s omezenym kreditem miize byt poméma k délce viastnictvi. V PRIPADE PORUSENI
ZARUKY JSOU TYTO PROSTREDKY VYHRADNI A JEDINE PROSTREDKY K NAPRAVE.

Co musite udélat

. Uschovat si vhodny a pfijatelny doklad o koupi

. Pouzivat, udrzovat a kontrolovat vyrobek dle pokynt v dokumentaci k vyrobku (navod k sestaveni / navod k pouZiti atd.)
. PouZivat vyrobek vyhradné k zamyslenému Ucelu

. Informovat spole¢nost Nautilus do 30 dni od zjisténi jakéhokoli problému s vyrobkem

. Namontovat nahradni dily nebo sou¢asti v souladu s pokyny spole¢nosti Nautilus

. Provést diagnostické postupy spolu s vySkolenym zastupcem spoleénosti Nautilus, Inc, je-li to nutné

Na co se nevztahuje

. Poskozeni vyplyvajici z nevhodného pouzivani, manipulace nebo Uprav vyrobku, nedodrzeni pokyni k fadnému sestaveni, pokyni k idrzbé nebo bezpecnostnich upozornéni, uvedenych
v dokumentaci k vyrobku (ndvod k sestaveni / ndvod k pouZiti atd.), poskozeni vyplyvajici z nevhodného uskladnéni nebo okolnich vliv, jako je vihkost nebo pocasi, nevhodné pouzivani nebo
manipulace, nehoda, pfirodni katastrofy, proudové nérazy

. Umisténi nebo pouZzivani stroje v komerénich ¢&i institucionalnich prostorach Patii sem télocviény, firmy, pracovisté, kluby, fitness centra a jakékoli vefejné nebo soukromé subjekty, které stroj
poskytuji svym €lenlim, zakaznikim, zaméstnanctm nebo partner(im, aby jej pouzivali.

. Poskozeni zplisobena prekrodenim maximalni povolené hmotnosti uZivatele, ktera je definovana v navodu k pouZiti vyrobku nebo na vystrazném stitku

. Poskozeni v disledku normélniho pouzivéni a opotfebeni

. Tato zaruka se nerozsifuje na Zadna Uzemi nebo zemé mimo USA a Kanadu.

Jak ziskat servis

Ohledné produktd zakoupenych pimo od spole¢nosti Nautilus, Inc. se obratte na pobocku spoleénosti Nautilus uvedenou na strance Kontakty v ndvodu k pouziti vyrobku. MiZete byt pozadani o vraceni
vadné soucasti na uréenou adresu kvili opravé nebo prohlidce, na vase naklady. Standardni poplatky za pozemni doruceni jakychkoli zarucnich dilli v ramci zaruky zaplati spole¢nost Nautilus, Inc.

V pfipadé produktd zakoupenych od prodejce mizete byt vyzvani, abyste se ohledné zaruky obrétili na prodejce.

Vylouéeni

Ptedchazejici zaruky jsou vyhradni a exkluzivni vyjadtené zaruky poskytované spoleénosti Nautilus, Inc. Nahrazuj jakakoli predchozi, smiuvni nebo dalsi vyjadteni, at uz Ustni nebo pisemna. Zadny
agent, zastupce, dealer, osoba nebo zaméstnanec nemé pravo ménit nebo navy3ovat zavazky nebo omezeni této zruky. Jakékoli predpokléadané zaruky, véetnd ZARUKY OBCHODOVATELNOSTI a
jakeékoli ZARUKY VHODNOSTI PRO KONKRETNI UCEL, jsou z hlediska zaruéni doby omezeny na zde uvedenou vyjadienou zaruéni dobu, podle toho, ktera je delsi. N&které staty nepovoluji omezeni
délky pfedpokladané zaruky, takze vySe uvedené omezeni se vas nemusi tykat.

Omezeni napravnych prostiedku

POKUD NENI JINAK VYZADOVANO PRISLUSNYM ZAKONEM, VYHRADNI NAPRAVNY PROSTREDEK KUPUJICIHO JE OMEZEN NA OPRAVU NEBO VYMENU JAKEKOLI SOUCASTI, KTEROU
SPOLECNOST NAUTILUS, INC. DLE ZDE UVEDENYCH PODMINEK POVAZUJE ZA VADNOU. ZA ZADNYCH OKOLNOSTi SPOLECNOST NAUTILUS, INC. NEPONESE ODPOVEDNOST ZA ZADNE
ZVLASTNI, NASLEDNE, NAHODNE, NEPRIME NEBO EKONOMICKE SKODY, BEZ OHLEDU NA TEORII ODPOVEDNOSTI (MIMO JINE VCETNE ODPOVEDNOSTI ZA VYROBEK, NEDBALOST
NEBO JINY PRECIN) ANI ZA ZADNOU ZTRATU PRIJMU, ZISKU, DAT, SOUKROMI NEBO ZA ODSKODNE NAD RAMEC BEZNE KOMPENZACE VYPLYVAJICI Z POUZIVANI FITNESS STROJE
NEBO SOUVISEJICI S JEHO POUZIVANIM, | KDYZ SPOLECNOST NAUTILUS, INC. BYLA S MOZNOSTI TAKOVYCH SKOD OBEZNAMENA. TOTO VYLOUCENI A OMEZENI PLATI, | KDYZ
JAKEKOLI NAPRAVNE PROSTREDKY NESPLNI SVUJ ZAKLADN{ UCEL. NEKTERE STATY NEPOVOLUJI VYLOUCENI NEBO OMEZEN] NASLEDNYCH NEBO NAHODNYCH TYPU SKOD, TAKZE
VYSE UVEDENE OMEZENI SE VAS NEMUSI TYKAT.

Statni zakony
Tato z&ruka vam udéluje urcita zakonna prava. Mizete mit také dalsi prava, ktera se mohou v jednotlivych statech lisit.

Ukongeni platnosti
Pokud zéruka vyprsi, spolecnost Nautilus, Inc. miize pomoci s vyménou nebo opravou dilil a praci, ale bude si za tyto sluzby Gctovat poplatky. Informace o pozarucnich sluzbach a nahradnich dilech
ziskate od zastupce pobocky spolecnosti Nautilus. Spole¢nost Nautilus nezarucuje dostupnost nahradnich dili po skonéeni zaruéni doby.

Mezinarodni koupé
Pokud jste stroj zakoupili mimo USA, obratte se ohledné zaruky na svého mistniho distributora nebo dealera.
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