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अपने उत्पाद की वारंटी पंजीकृत करवाने के लिए, अपने स्थानीय वितरक से संपर्क करें।

यदि अपने उत्पाद संबंधित आपके कोई प्रश्न या समस्या है, तो कृपया अपने स्थानीय Schwinn (श्विन) वितरक 
से संपर्क करें। 
अपने स्थानीय वितरक ढूँढने के लिए, देखें: www.nautilusinternational.com

Nautilus, Inc., www.nautilusInternational.com | Nautilus, Inc., 18225 NE Riverside Parkway, Portland, OR  97230  USA | चीन में मुद्रित | © 2014 
Nautilus, Inc. | ® संयुक्त राज्य अमरीका में पंजीकृत ट्रेडमार्क बताते हैं। ये चिह्न अन्य देशों में पंजीकृत हो सकते हैं या सामान्य क़ानून द्वारा अन्य रूप से 
संरक्षित हो सकते हैं। Schwinn, Schwinn गुणवत्ता लोगो, Schwinn IC2, Bowflex, Nautilus, और Universal Nautilus, Inc. के अधिकारिक या लाइसेंसधारी 
ट्रेडमार्क हैं। 

मूल नियमावली - केवल अंग्रेजी संस्करण
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यह आइकन संभावित खतरनाक स्थिति दर्शाता है जो अगर टाला न जाए, तो मृत्यु या गंभीर चोट का परिणाम  
हो सकता है।

निम्न चेतावनियों का पालन करें:

इस मशीन की सभी चेतावनियाँ पढ़ें और समझें।
संयोजन विनिर्देश सावधानीपूर्वक पढ़ें और समझें।

• उत्पाद का संयोजन करते समय पास खड़े लोगों और बच्चों को हमेशा दूर रखें।
• मशीन में बैटरियाँ न लगाएं जब तक ऐसा करने को न कहा गया हो।
• इस मशीन का खुले में या गीले में या नमी में संयोजन न करें।
• यह सुनिश्चित करें कि संयोजन एक उचित कार्य स्थान में, चल रहे या खड़े लोगों से दूर किया जा रहा है।
• मशीन के कुछ पुरज़े भारी या अनुपयुक्त हो सकते हैं। इन हिस्सों से संबंधित संयोजन करते समय एक दूसरे व्यक्ति की 

सहायता लें। बोझ उठाने या अनुपयुक्त गतिविधि वाले काम अकेले न करें।
• इस मशीन को एक ठोस, समतल, सीधी सतह पर स्थापित करें।
• इस मशीन की डिज़ाइन या क्रियाविधि को बदलने का प्रयास न करें। इससे यह मशीन की सुरक्षा से समझौता हो सकता है 

और वारंटी निरस्त हो जाएगी।
• यदि हिस्सों को बदलना आवश्यक हो, तो हमेशा असली Nautilus (नॉटिलस) प्रतिस्थापन हिस्सों और हार्डवेयर ही काम में 

लें। असली प्रतिस्थापन हिस्सों का उपयोग न करना प्रयोक्ता के लिए जोखिम का कारण बन सकता है, मशीन को सही रूप से 
संचालित करें और वारंटी बनाएँ रखें।

• जब तक मशीन पूरी तरह संयोजित न हो जाए और नियमावली के अनुसार सही प्रदर्शन के लिए न जाँच ली जाए तब तक 
उसका उपयोग न करें।

• पहली बार उपयोग से पहले इस मशीन के साथ दी गई पूर्ण नियमावली को पढ़ें और समझें। नियमावली को भविष्य में संदर्भ 
के लिए संभाल कर रखें।

• तमाम संयोजन दिए गए चरणबद्ध तरीके से करें। गलत संयोजन चोट या गलत क्रियाविधि का कारण बन सकता है।
• इस उत्पाद में चुम्बक है। चुम्बकीय क्षेत्र कुछ चिकित्सीय उपकरणों के करीबी संपर्क में आने पर सामान्य उपयोग को 

बाधित कर सकते हैं। प्रयोक्ता उत्पाद के संयोजन, रखरखाव, और/या उपयोग के दौरान चुम्बकों के संपर्क में आ सकते हैं। 
इन उपकरणों के दिए गए प्रकट महत्व, जैसे पेसमेकर, के लिए यह महत्वपूर्ण है कि इस उपकरण का उपयोग करने के 
लिए आप अपने चिकित्सीय प्रदाता से सलाह लें। इस उत्पाद पर चुम्बकों के स्थान को ज्ञात करने के लिए कृपया “सुरक्षा 
चेतावनी लेबलों और क्रमांक” अनुभाग को देखें।

महत्वपूर्ण सुरक्षा निर्देश 
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इस उपकरण के उपयोग से पहले, निम्न चेतावनियों का पालन करें:

पूर्ण नियमावली को पढ़ें और समझें। नियमावली को भविष्य उपयोग के लिए संभाल कर रखें।
 मशीन पर दी गई सभी चेतावनियाँ पढ़ें और समझें। यदि कभी भी चेतावनी स्टिकर्स ढीले हो जाएं, पढ़ने लायक न रहें या हट 
जाएं, तो स्टिकर्स बदलने के लिए अपने स्थानीय वितरक से संपर्क करें।

• बच्चों को इस मशीन के पास या इस पर नहीं आना चाहिए। मशीन के चलने वाले हिस्सों और अन्य विशेषताएँ बच्चों के लिए 
घातक हो सकते हैं।

• 14 वर्ष से कम आयु वालों के उपयोग हेतु नहीं है।
• एक व्यायाम कार्यक्रम आरंभ करने से पहले फिज़िशियन से सलाह लें। छाती में दर्द या जकड़न अनुभव होने पर, साँस फूलने 

पर, या बेहोशी आने पर व्यायाम करना बंद कर दें। दोबारा मशीन का उपयोग करने से पहले अपने डॉक्टर से संपर्क करें। 
मशीन के कम्प्यूटर द्वारा गणना किये गए या मापे गए मानों का केवल सन्दर्भ प्रयोजनों के लिए उपयोग करें।

• प्रत्येक उपयोग से पहले, ढीले हिस्से या खराबी के लिए मशीन की जाँच करें। यदि इस अवस्था में हो तो उपयोग न करें। 
सीट, पैडल्स, और टूटी बांहों की ध्यान से निगरानी करें। मरम्मत जानकारी के लिए अपने स्थानीय वितरक से संपर्क करें।

• अधिकतम प्रयोक्ता भार सीमा: 113 किग्रा. (250 lbs.)। यदि आप इस भार से अधिक हैं तो उपयोग न करें।
• यह मशीन केवल घरेलू उपयोग के लिए है।
• ढीले कपड़े या गहने न पहनें। इस मशीन में चलने वाले हिस्से हैं। व्यायाम उपकरण के चलने वाले हिस्सों में उंगलियाँ या 

अन्य वस्तु न डालें।
• इस मशीन को ठोस, समतल, सीधी सतह पर रखें और चलाएं।
• पैडल पर पैर रखने से पहले उन्हें संतुलित करें। मशीन पर चढ़ते और उतरते समय सावधानी बरतें।
• इस मशीन की सर्विस करने से पहले सभी पावर बंद कर दें।
• मशीन को खुले में, नमी में या गीले स्थानों में काम में न लें। पैर के पैडलों को साफ़ और सूखा रखें।
• मशीन के हर तरफ कम-से-कम 0.6 मी (24”) जगह रखें। यह मशीन के आपातकाल हटाव और उसकी पहुँच और आस-पास जगह 

के लिए सुझाई गई सुरक्षित दूरी है। जब मशीन काम में आ रही हो तो तृतीय पक्षों को इस स्थान से दूर रखें।
• व्यायाम के दौरान अपने आप को अति परिश्रम न कराएं। इस नियमावली में वर्णित तरीकों के अनुसार मशीन को चलाएं।
• सभी पोज़िश्नल एडजस्टमेंट डिवाइसेस को ठीक से व्यवस्थित करें और सुरक्षित रूप से प्रवृत्त करें। सुनिश्चित करें कि 

एडजस्टमेंट डिवाइसेस से प्रयोक्ता को चोट न पहुंचे।
• इस मशीन पर व्यायाम के लिए संतुलन और तालमेल आवश्यक है। सदैव पूर्वानुमान रखें कि वर्कआउट के दौरान गति और 

प्रतिरोध स्तर में परिवर्तन हो सकते हैं, और संतुलन बिगड़ने और संभावित चोट से बचने के लिए सावधान रहें।
• बैटरियों को गर्म स्रोत और गर्म सतहों से दूर रखें।
• पुरानी और नई बैटरियों को न मिलाएं।
• एल्केलाइन, मानक (कार्बन-जिंक), या रीचार्जेबल (Ni-Cd, Ni-MH आदि) बैटरियों को न मिलाएं।
• नॉन-रीचार्जेबल बैटरियों को चार्ज करने का प्रयास न करें। खत्म हुई बैटरियों को हटाएँ और सुरक्षित रूप से नष्ट करें।
• रीचार्ज करने से पहले रीचार्जेबल बैटरियों को मशीन से हटाएँ।
• बैटरियों के सप्लाई टर्मिनलों को शॉर्ट-सर्किट न करें।
• यह उपकरण शारीरिक, संवेदिक या मानसिक रूप से कमजोर (बच्चों सहित), या अनुभव या जानकारी की कमी युक्त लोगों के 

उपयोग हेतु नहीं है, जब तक कि उन्हें उनकी सुरक्षा के लिए जिम्मेदार व्यक्ति द्वारा उपकरण के उपयोग से संबंधित देखरेख 
या निर्देश न दिए जाएँ। 

• पैडल को धीरे से बंद करने तक के लिए गति कम करें। जब तक पैडल पूरे न रुक जाएँ बाइक से न उतरें। सावधान रहें कि 
चलने वाले पैडल से पैरों के पीछे लग सकती है।
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सुरक्षा चेतावनी लेबल 
 और क्रमांक

क्रमांक उत्पाद विनिर्देश

हाथ दूर रखें।
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विनिर्देश

123cm
(48.4”)

56.4cm (22.2”)

113cm (44.5”)

संयोजन से पहले 
उस क्षेत्र को चुनें जहां आप अपनी मशीन को रखना और चलाना चाहते हैं। 
सुरक्षित संचालन के लिए, स्थान ठोस, समतल सतह होना चाहिए। न्यूनतम 
2.1मी x 1.5मी (82” x 61”) का वर्कआउट क्षेत्र प्रदान करें।
मूल संयोजन टिप्स
अपनी मशीन का संयोजन करने के लिए इन मूल बिंदुओं का अनुसरण करें:
1.   संयोजन से पहले “महत्वपूर्ण सुरक्षा निर्देश” पढ़ें और समझें
2.   प्रत्येक संयोजन कदम के लिए आवश्यक सभी टुकड़ों को एकत्रित करें।
3.   सुझाए गए पानों से, कसने के लिए बोल्ट्स और नट्स को सीधे (घड़ी 

अनुसार), और ढीला करने के लिए उल्टे (उल्टी घड़ी अनुसार) घुमाएँ, जैसा 
कि निर्देश दिया हुआ हो।

4.   2 टुकड़ों को जोड़ते हुए, बोल्ट को छेद में से डालने में सहायता के लिए 
हल्का सा उठाएँ और बोल्ट के छेदों से देखें।

5.  संयोजन के लिए 2 लोगों की आवश्यकता होती है।

अधिकतम प्रयोक्ता भार:  113 किग्रा (250 lbs.)
उपकरण का कुल सतह क्षेत्र (फुटप्रिंट):  
  6373 सेमी2

मशीन भार:  38 किग्रा (83 lbs.)
पावर आवश्यकताएँ:   2 AA बैटरियां (LR6) 
 परिचालन वोल्टेज:  1.0 - 3.3VDC
निम्न का अनुपालन करे:

            ISO 20957 अनुरूप SAA अनुरूप
      GB 17498 अनुरूप

इस उत्पाद को रीफ्यूज़ के रूप में न निपटाएँ। यह उत्पाद रीसाइकल किया जाता है। इस उत्पाद को सही तरीके से निपटाने 
के लिए, कृपया एक मान्य कचरा केंद्र पर सुझाए प्रक्रमों का अनुसरण करें।

0.6m
24”

1.5m
61”

2.1m
82”

0.6m
24”

0.6m
24”

0.6m
24”
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आइटम मात्रा वर्णन आइटम मात्रा वर्णन

1 1 मुख्य फ्रेम 7 1 सीट पोस्ट

2 1 अग्र स्टेबलाइज़र 8 1 हैंडलबार पोस्ट

3 1 पिछला स्टेबलाइज़र 9 1 हैंडलबार

4 1 पैडल, दाँया 10 1 पानी बोतल होल्डर

5 1 पैडल, बाँया 11 1 कंसोल

6 1 सीट

1
2

3

4

56

7

8

9

10

11

हिस्से
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टूल्स
सम्मिलित   

6 मिमी

आइटम मात्रा वर्णन

A 4 बटन हेड हेक्स स्क्रू M8 x 56

B 2 बटन हेड हेक्स स्क्रू M8 x 20

C 8 फ़्लैट वॉशर M8

D 2 लॉक नट M8

E 2 पैन हैड फिलिप्स स्क्रू M6 x 50

F 2 फ़्लैट वॉशर M6

हार्डवेयर / टूल्स 
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1.  स्टेबलाइज़र को फ्रेम संयोजन से लगाएँ

संयोजन

1

2

3

C

A

A

C

C

D
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2.  सीट को सीट पोस्ट और फ्रेम से लगाएँ
 सूचना:   सीट (6) को सीट पोस्ट (7) पर स्लाइड करें और फ्रेम में सीट पोस्ट को इंस्टाल करें।  सुनिश्चित करें कि समायोजन 

नॉब (7a) छेदों को सीट पोस्ट में प्रवृत्त करता है।  
 
सुनिश्चित करें कि सीट सीधी है। सीट को स्थान पर बनाए रखने के लिए बोल्ट (6b) और नट (6c) को सीट ब्रैकेट 
(6a) पर कसें।

6a

6b
6c

7a

6

7
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4.  हैंडलबार संयोजन को फ्रेम पर इंस्टाल करें
 सूचना:   सुनिश्चित करें कि समायोजन नॉब (8a) हैंडलबार पोस्ट के छेदों में प्रवृत्त है।

3.  हैंडलबारों को हैंडलबार पोस्ट से लगाएँ

8

9

B

C

8a
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5.  पैडल को फ्रेम समायोजन से लगाएँ 
 सूचना:   बायाँ पैडल रिवर्स-थ्रेडेड है। सुनिश्चित करें कि पैडल बाइक की सही तरफ लगाए गए हैं। अभिविन्यास बाइक पर 

सीट की स्थिति से आधारित है। बाएँ पैडल पर “L”, और सीधे पैडल पर “R” है।

4

5
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6.  पानी बोतल होल्डर को हैंडलबार से लगाएँ

10

E

F

7.  बैटरियों को कंसोल में इंस्टाल करें
 सूचना:   कंसोल AA आकार की बैटरियों (LR6) का उपयोग करता है। सुनिश्चित करें कि बैटरियाँ बैटरी बे मे ं+/- सचेतकों की 

दिशा में इंगित करती हैं। 

पुरानी और नई बैटरियों को न मिलाएं।
एल्केलाइन, मानक (कार्बन-जिंक), या रीचार्जेबल (Ni-Cd, Ni-MH आदि) बैटरियां न मिलाएं।

+

-

X2
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8.  कंसोल को कनेक्ट करें और लगाएँ
सूचना:   कंसोल केबल को मोड़ें नहीं। 

11
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9.  अंतिम निरीक्षण
अपनी मशीन का निरीक्षण यह सुनिश्चित करने के लिए करें कि सभी हार्डवेयर कसे हुए हैं और अवयव सही तरीके से  
संयोजित हैं।
इस नियमावली के आगे प्रदान की गई फील्ड में क्रमांक रिकॉर्ड करना सुनिश्चित करें। इस नियमावली के सुरक्षित  
चेतावनी लेबल और क्रमांक अनुभाग का सन्दर्भ लें।

जब तक मशीन का मालिक की नियमावली के अनुसार सही प्रदर्शन के लिए पूरी तरह से संयोजन और निरीक्षण  
न हो जाए, तब तक न तो मशीन का उपयोग करें और न ही उसकी सर्विस करें।

बाइक की लेवलिंग
लेवलर्स स्टेबलाइज़रों के प्रत्येक तरफ पाए जाते हैं। स्टेबलाइज़र फुट को समायोजित 
करने के लिए नॉब को घुमाएँ। व्यायाम करने से पहले सुनिश्चित करें कि बाइक सीधी है 
और टिकी हुई है।

बाइक को चलाना
बाइक को चलाने के लिए, बाइक के आगे के भाग को नीचे धकेलते हुए सावधानी से हैंडलबारों 
को अपनी तरफ खींचें। बाइक को इच्छित स्थान तक धकेलें।
सूचना:   मशीन को चलाते समय सावधानी बरतें। असंगत चाल कम्प्यूटर क्रियाविधि को 

प्रभावित कर सकती है।
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A कंसोल
B हैंडलबार संयोजन
C समायोजन नॉब
D ब्रेक/प्रतिरोध नॉब
E सीट
F सीट स्लाइडर
G स्टेबलाइज़र
H लेवलर
I पैडल
J फ्लाईव्हील
K ब्रेक संयोजन
L चेन गार्ड
M ट्रांसपोर्ट व्हील्स
N बैटरी बे
O पानी बोतल होल्डर

विशेषताएँ

C

C

A

B

D

E

F

G

GH

H

I

K

J

L

M

N

O

आपातकाल बंद
पैडल को तुरंत बंद करने के लिए, ब्रेक/प्रतिरोध नॉब को जोर से दबाएँ। 

कंसोल विशेषताएँ
कंसोल आपके वर्कआउट के बारे में डिस्प्ले स्क्रीन पर जानकारी प्रदान करता है। आप कंसोल सेटिंग्स के बारे में जानकारी की 
पहुँच पाने के लिए बटन का उपयोग भी कर सकते हैं।

अग्र पार्श्व

WARNING: If you feel any unusual pain, shortness
of breath or dizziness, consult your physician.

Start Reset

एलसीडी

आरंभ /  
रीसेट

केबल 
कनेक्टर

बैटरी बे
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आरंभ/रीसेट  एक सक्रिय वर्कआउट को आरंभ करने या बंद करने के लिए दबाएँ और समय को 0:00 पर रीसेट करें।

एलसीडी डिस्प्ले डेटा

कंसोल डिस्प्ले प्रत्येक वर्कआउट माप को 5 सेकेंड्स के लिए क्रमानुसार दिखाता है: 
RPM
RPM डिस्प्ले फील्ड मशीन का प्रति मिनट परिक्रमण (RPM) दिखाती है। अधिकतम डिस्प्ले 200 है।
CAL
CAL डिस्प्ले फील्ड व्यायाम के दौरान आपके द्वारा खर्च की गई अनुमानित कैलरी दिखाता है। अधिकतम डिस्प्ले 9999 है। यदि 
कैलरी काउंट अधिक हो, तो डिस्प्ले 9999 पर फ्लैश करता है।
समय
समय डिस्प्ले फील्ड व्यायाम का समय अंतराल दिखाता है। अधिकतम डिस्प्ले 99:59 है। यदि समय काउंट अधिक है, तो डिस्प्ले 
दोबारा 0:00 से शुरू हो जाता है।
दूरी
दूरी डिस्प्ले फील्ड वर्कआउट का दूरी काउंट (मील या किमी) दिखाता है, दो दशमलव बिन्दुओं तक - उदाहरणार्थ, 1.50। 
अधिकतम डिस्प्ले 99.99 है। यदि दूरी अधिक है, तो डिस्प्ले दोबारा 0.00 से शुरू हो जाता है।
 सूचना:   मापन इकाइयों को इंग्लिश इम्पीरियल या मीट्रिक में बदलने के लिए, इस नियमावली के “सर्विस मोड” अनुभाग को 

देखें।
गति
गति डिस्प्ले फील्ड मशीन की गति को किलोमीटर प्रति घंटा (किमी/घं) या मील प्रति घंटा (mph) में दिखाता है, एक दशमलव 
बिंदु तक - उदाहरणार्थ 10.5 या 0.0। अधिकतम डिस्प्ले 99.9 है।

समयकैलरी

दूरी गति

पैडल परिक्रमण

अंक 
डिस्प्ले



18

कार्यविधियाँ

क्या पहनें
रबड़-सोल वाले एथेलेटिक जूते या उचित साइक्लिंग जूते पहनें। आपको व्यायाम के लिए उचित कपड़ों की आवश्यकता होगी जो 
आपको मुक्त रूप से चलने दें।

आप कितनी बार व्यायाम करते हैं
किसी व्यायाम कार्यक्रम को शुरू करने से पहले फिज़िशियन से सलाह लें। छाती में दर्द या जकड़न अनुभव होने पर, साँस 
फूलने पर, या बेहोशी आने पर व्यायाम करना बंद कर दें। दोबारा मशीन का उपयोग करने से पहले अपने डॉक्टर से संपर्क 
करें। मशीन के कम्प्यूटर द्वारा गणना किये गए या मापे गए मानों का केवल सन्दर्भ प्रयोजनों के लिए उपयोग करें।

• सप्ताह में 3 बार प्रत्येक दिन 30 मिनट।
• वर्कआउट एडवांस में निर्धारित करें।

सीट समायोजन
सही सीट स्थापन व्यायाम कौशल और आराम को बढ़ावा देती है, साथ ही चोट के जोखिम को कम  
करती है।
1.  आगे कि स्थिति में पैडल के साथ, अपने पैर के बॉल के केंद्र को इसके केंद्र पर रखें। आपका पाँव 

घुटनों पर हल्का सा मुड़ा होना चाहिए।
2.  यदि आपका पाँव बहुत सीधा है या आपका पैर पैडल को नहीं छू सकता है, तो सीधी खड़ी बाइक पर 

सीट को नीचे करें। यदि आपका पाँव बहुत ज्यादा मुड़ रहा है, तो सीधी खड़ी बाइक पर सीट को उंचा 
कर लें।

सीट समायोजित करने से पहले बाइक से उतर जाएँ।

समायोजन नॉब को सीट ट्यूब पर ढीला करें और खींचें। सीट को इच्छित ऊंचाई पर समायोजित करें। 
लॉकिंग पिन को प्रवृत्त करने के लिए समायोजन नॉब को छोड़ें। सुनिश्चित करें कि पिन पूरी तरह प्रवृत्त है और नॉब पूरी तरह 
कसा हुआ। 

ट्यूब पर सीट पोस्ट को अधिकतम चिह्न से ऊपर न उठाएँ।

पैर स्थिति / पैडल स्ट्रैप समायोजन
स्ट्रैप्स युक्त फुट पैडल्स व्यायाम बाइक पर सुरक्षित फुटिंग प्रदान करते हैं।
1. प्रत्येक फुट के बॉल को पैडल्स पर टोक्लिप्स में रखें।
2. जूते पर स्ट्रैप को कसें।
3. अन्य फुट के लिए दोहराएँ।

अधिकतम पैडल कौशल सुनिश्चित करने के लिए ध्यान रखें कि पंजे और घुटने आगे की ओर इंगित 
करते हों। पैडल स्ट्रैप्स आगामी वर्कआउट के लिए उसी स्थिति में छोड़े जा सकते हैं।

हैंडलबार समायोजन
हैंडलबार माउंट पर समायोजन नॉब को ढीला करें और खींचें। हैंडलबार संयोजन को इच्छित ऊंचाई पर समायोजित करें। लॉकिंग पिन 
को प्रवृत्त करने के लिए समायोजन नॉब को छोड़ें। सुनिश्चित करें कि पिन पूरी तरह प्रवृत्त है और नॉब पूरी तरह कसा हुआ। 

ट्यूब पर हैंडलबार पोस्ट को अधिकतम चिह्न से ऊपर न उठाएँ।

वर्कआउट मोड
कंसोल वर्कआउट मोड आरंभ कर देता है यदि बटन दबाया जाता है या यह RPM सेंसर से मशीन को पैडलिंग करने के परिणाम 
स्वरुप संकेत प्राप्त करता है। समय 0.00 से गणना शुरू कर देता है।
 सूचना:   यदि बैटरी का स्तर कम है, तो बटन दबाये जाने पर कंसोल डिस्प्ले 10 सेकेंड्स के लिए “Batt” दिखाता है।
कंसोल आपके व्यायाम के अनुसार वर्कआउट डेटा की गणना करता है। कंसोल डिस्प्ले निम्न के लिए वर्तमान पठन दिखाता है: 
समय, कैलरी, दूरी, गति और RPM।

प्रतिरोध स्तर को बदलना
वर्कआउट के दौरान किसी भी समय प्रतिरोध को घटाने या बढाने के लिए ब्रेक/प्रतिरोध नॉब को घुमाएँ।
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वर्कआउट को रोकना या बंद करना
1.  कंसोल रुक जाता है यदि पैडलिंग 3 सेकेंड्स के लिए 5 RPM से कम हो। Pause स्थिति के दौरान, कंसोल डिस्प्ले समय, कैलरी, 

कुल दूरी, औसत गति और औसत RPM दिखाता है। 
 अपना वर्कआउट जारी रखने के लिए पैडल को 5 RPM या उससे अधिक मारें।
 Pause मोड में 5 मिनट के बाद, वर्कआउट बंद हो जाता है और कंसोल स्लीप मोड में चला जाता है।
2.  वर्कआउट बंद करने के लिए बटन को दबाएँ। समय गणना 0:00 पर रीसेट हो जाती है और पुनः गणना शुरू होती है। वर्कआउट 

का समय और दूरी डेटा मशीन के आंकड़ों में जोड़ा जाता है (कुल समय और कुल दूरी)।

ऑटो शट-ऑफ़ (स्लीप मोड)
यदि कंसोल लगभग 5 मिनट तक कोई इनपुट प्राप्त नहीं करता है तो यह स्वतः बंद हो जाता है। स्लीप मोड के दौरान एलसीडी 
डिस्प्ले बंद हो जाता है।
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सर्विस मोड

सर्विस मोड आपको माप की इकाइयों को इंग्लिश या मीट्रिक पर तय करने देता है, मशीन आँकड़े और फर्मवेयर संस्करण देखें 
(केवल तकनीशियन के उपयोग हेतु)।
1.  जब कंसोल वर्कआउट मोड या पॉज़ मोड में होता है, सर्विस मोड में जाने के लिए बटन को 5 सेकेंड्स के लिए दबाकर रखें।
 सूचना:   सर्विस मोड मेन्यू विकल्प चलाने के लिए बटन को टैप करें। जब कंसोल डिस्प्ले “dOnE” दिखाता है, तो वर्कआउट 

डेटा को रीसेट करने और वापस वर्कआउट मोड में जाने के लिए बटन को दबाकर 3 सेकेंड्स के लिए रखें।
2.  कंसोल डिस्प्ले यूनिट्स प्रस्तुति बताता है। यूनिट्स विकल्प को शुरू करने के लिए बटन को दबाकर रखें। “LbS” (इंग्लिश 

यूनिट्स) और “SI” (मीट्रिक यूनिट्स) में बदलने के लिए बटन को दबाएँ।
3.  यूनिट्स सेट करने के लिए बटन को 3 सेकेंड्स तक दबाकर रखें। कंसोल डिस्प्ले यूनिट्स प्रस्तुति बताता है। 
4.  आंकड़ों की प्रस्तुति पर जाने के लिए बटन को दबाएँ। मशीन आँकड़े विकल्प को शुरू करने के लिए बटन को दबाकर रखें। 

कंसोल डिस्प्ले कुल दूरी दिखाता है। कुल दूरी और कुल समय के बीच बदलने के लिए बटन दबाएँ।
 सूचना:  कुल दूरी मान मील/किमी का एक पूर्णांक होता है (कोई दशमलव बिंदु नहीं)।
5. वापस आंकड़ों की प्रस्तुति पर जाने के लिए बटन को 3 सेकेंड्स के लिए दबाकर रखें।
6.  फर्मवेयर संस्करण प्रस्तुति पर जाने के लिए बटन को दबाएँ। कंसोल के फर्मवेयर संस्करण को देखने के लिए बटन को 

दबाकर रखें। 
7. फर्मवेयर संस्करण प्रस्तुति पर वापस जाने के लिए बटन को 3 सेकेंड्स तक दबाकर रखें।
8. निकास विकल्प पर जाने के लिए बटन को दबाएँ। कंसोल डिस्प्ले दिखाता है “dOnE”।
  वापस वर्कआउट मोड पर जाने के लिए, 3 सेकेंड्स के लिए बटन को दबाकर रखें। वर्कआउट डेटा रीसेट हो गया है।
  सर्विस मोड मेन्यू द्वारा दोबारा वापस जाने के लिए, बटन टैप करें। कंसोल डिस्प्ले यूनिट्स प्रस्तुति दिखाएगा।

सर्विस मोड में यदि कंसोल लगभग 5 मिनट में यदि कोई इनपुट प्राप्त नहीं करता है तो वह स्लीप मोड में चला जाता है। 
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किसी भी मरम्मत कार्य को करने से पहले सही रखरखाव निर्देश पढ़ें। कुछ मामलों में, आवश्यक कार्य करने के लिए एक 
सहयोगी की आवश्यकता होती है।

नुकसान और मरम्मत के लिए उपकरण की नियमित जाँच होनी चाहिए। नियमित रखरखाव सुनिश्चित करने की जिम्मेदारी 
मालिक की होती है। घिसे हुए, खराब या ढीले अवयव तुरंत सुधारे या बदले जाने चाहिए। उपकरण की देखभाल या मरम्मत के 
लिए केवल निर्माता द्वारा प्रदत्त अवयवों का उपयोग किया जाना चाहिए।
  चेतावनी लेबलों के ढीले पड़ने, पढ़ने योग्य न रहने या हट जाने पर लेबलों को बदलने के लिए अपने स्थानीय वितरक से 
संपर्क करें।

प्रतिदिन: उपयोग से पहले, ढीले, टूटे, खराब या घिसे हुए हिस्सों के लिए मशीन का परीक्षण करें। यदि इस 
अवस्था में हो तो उपयोग न करें। घिसने या खराब होने के पहले चिह्नों पर सभी हिस्सों को सुधारें 
या बदलें। प्रत्येक वर्कआउट के बाद, अपनी मशीन और कंसोल को पसीने से मुक्त करने के लिए 
गीले कपड़े से पोंछे।

सूचना: कंसोल का अत्यधिक नमी से बचाव करें।

प्रति सप्ताह: किसी भी प्रकार की धूल, मिटटी या जमीन की गंदगी को हटाने के लिए मशीन की सफ़ाई करें। 
सहज सीट और हैंडलबार कार्यविधियों के लिए जाँच करें। यदि आवश्यक हो, कार्यविधियों को 
आसान बनाने के लिए सिलिकोन ल्यूब की पतली परत किफायत से लगाएँ।

सिलिकोन ल्यूब्रिकेंट का इंसानों द्वारा उपभोग नहीं किया जाना चाहिए। इसे बच्चों की पहुँच 
से दूर रखें। सुरक्षित स्थान में रखें।

सूचना: पेट्रोलियम आधारित उत्पादों का उपयोग न करें।

मासिक  
या 20 घंटे बाद: 

पैडल्स और क्रैंक बाहों को जाँचें और आवश्यकतानुसार कसें। सुनिश्चित करें कि सभी बोल्ट्स और 
स्क्रू कसे हुए हैं। आवश्यकतानुसार कसें। बाइक चेन ऑइल से चेन को ल्युब्रिकेट करें।

 सूचना:   पेट्रोलियम आधारित द्रव या ऑटोमोटिव क्लीनर से साफ़ न करें। कंसोल को नमी से बचाए रखें।

देखभाल

चेन ल्युब्रिकेशन
चेन गार्ड डोर को हटाएँ और चेन पर बाइक चेन ऑइल की कुछ बूंदे डालें।

 कभी भी चेन चलते समय उसमें ऑइल न डालें।

 सूचना: कपड़ों और कालीन पर गिरने से बचाने के लिए सावधानी बरतें।

कंसोल बैटरियों को बदलना

पावर चालू करने पर यदि बैटरी स्तर कम होगा तो कंसोल डिस्प्ले “Batt” दिखाता 
है। बैटरियां बदलते समय सुनिश्चित करें कि बैटरियां बैटरी बे में दर्शाए अनुसार 
+/- दिशा को इंगित करती हैं।

 सूचना: कंसोल में AA आकार की बैटरियां (LR6) लगती हैं।

पुरानी और नई बैटरियों को न मिलाएं।
 एल्केलाइन, मानक (कार्बन-जिंक), या रीचार्जेबल (Ni-Cd, Ni-MH आदि) 
बैटरियों को न मिलाएं।

यदि आप लम्बे समय के लिए मशीन का उपयोग नहीं करने वाले हैं तो क्षय 
क्षति से बचने के लिए बैटरियों को हटाना न भूलें।

+

-

X2
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रखरखाव हिस्से

A कंसोल H पैडल O गति संवेदक चुम्बक
B हैंडलबार I सीट P RPM संवेदक
C ब्रेक/प्रतिरोध नॉब J सीट पोस्ट Q स्प्रोकेट ड्राइव
D ब्रेक संयोजन K समायोजन नॉब R डेटा केबल
E चेन गार्ड L चेन गार्ड डोर S फ्लाईव्हील
F चेन गार्ड भीतर M लेवलर T ब्रेक कवर
G क्रैंक बाँह N चेन
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G

G

F

H
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अवस्था/समस्या जाँच करने वाली चीजें समाधान

कंसोल चालू/आरंभ/शुरू नहीं होगा बैटरियां सुनिश्चित करें कि बैटरियां सही लगाई गई हैं। यदि बैटरियां 
सही लगाई हुई हैं तो उन्हें नयी बैटरियों के सेट से बदलें।

दिखाई गई गति बिल्कुल सही 
नहीं है

डिस्प्ले मापन के गलत यूनिट 
पर सेट किया हुआ है (इंग्लिश/
मीट्रिक)

डिस्प्ले यूनिट बदलें।

समस्या-समाधान
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गति हमेशा “0” दिखा रही है/
Pause मोड में अटक गया है

डेटा केबल सुनिश्चित करें कि डेटा केबल कंसोल के पीछे से और मुख्य 
फ्रेम संयोजन से कनेक्ट हुआ है।

कोई गति/RPM पठन नहीं है डेटा केबल अखण्डता को जाँचें केबल के सभी तार पूरे होने चाहिए। यदि कोई कटा या मुड़ा 
है, तो केबल बदलें।

डेटा केबल जाँचें
कनेक्शन

सुनिश्चित करें कि केबल सुरक्षित रूप से कनेक्टेड है। 

चुम्बक की स्थिति जाँचें (जो 
चेन गार्ड डोर हटाने के लिए 
आवश्यक है)

चुम्बक स्प्रोकेट ड्राइव पर लगा होना चाहिए। 

RPM संवेदक जाँचें (जो चेन 
गार्ड डोर हटाने के लिए 
आवश्यक है)

RPM संवेदक चुम्बक से पंक्तिबद्ध और डेटा केबल से 
कनेक्टेड होना चाहिए। यदि आवश्यक हो तो संवेदक को 
पुनः पंक्तिबद्ध करें। यदि संवेदक या कनेक्टिंग तार में 
कोई खराबी हो तो उसे बदलें।

उपयोग के दौरान कंसोल बंद हो 
जाता है (स्लीप मोड में चला 
जाता है)

डेटा केबल अखण्डता को जाँचें केबल में सभी तार पूरे होने चाहिए। यदि कोई कटा या मुड़ा 
है, तो केबल बदलें।

डेटा केबल जाँचें
कनेक्शन/अभिविन्यास

सुनिश्चित करें कि केबल सुरक्षित रूप से कनेक्टेड है और 
सही से लगाई हुई है। 

चुम्बक की स्थिति जाँचें (जो 
चेन गार्ड डोर हटाने के लिए 
आवश्यक है)

चुम्बक स्प्रोकेट ड्राइव पर लगा होना चाहिए। 

RPM संवेदक जाँचें अधिक सहायता के लिए अपने स्थानीय वितरक से संपर्क 
करें।

यूनिट हिलती है/समतल पर 
टिकती नहीं है

लेवलर के समायोजन को जाँचें बाइक को लेवल करने के लिए लेवलिंग फुट अन्दर या बाहर 
मोड़े जा सकते हैं।

यूनिट के नीचे की सतह जाँचें अत्यधिक असमतल सतहों के लिए समायोजन नहीं हो 
सकेगा। बाइक को समतल जगह पर ले जाएं।

पैडल्स ढीले हैं क्रैंक कनेक्शन के लिए पैडल 
जाँचें

पैडल सुरक्षित रूप से क्रैंक से कसा हुआ होना चाहिए। 
सुनिश्चित करें कि कनेक्शन क्रॉस-थ्रेडेड नहीं है।

कनेक्शन की धुरी के लिए क्रैंक 
जाँचें

क्रैंक सुरक्षित रूप से धुरी से कसा हुआ होना चाहिए। 

पैडल करते समय क्लिक होने 
की आवाज आती है

क्रैंक कनेक्शन के लिए पैडल 
जाँचें

पैडल हटाएँ। सुनिश्चित करें थ्रेड्स में कोई डेबरी नहीं है, 
और पेडल्स वापस लगा दें

पैडल करते समय खडखड या 
घर्षण की आवाज/यूनिट को 
पैडल करने में परेशानी

चेन तनाव जाँचें (जो चेन गार्ड 
डोर हटाने के लिए आवश्यक है)

चेन को देखने के लिए चेन गार्ड डोर खोलें। तनाव बहुत 
ढीला नहीं होना चाहिए (न ही बहुत कसा हुआ)। सहायता के 
लिए अपने स्थानीय वितरक से संपर्क करें।

सीट पोस्ट चालन लॉकिंग पिन जाँचें सुनिश्चित करें कि समायोजन पिन सीट पोस्ट समायोजन 
के किसी एक छेद में लॉक हुई है।

समायोजन नॉब जाँचें सुनिश्चित करें कि नॉब सुरक्षित रूप से कसी हुई है।
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