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Vid kop i USA/Kanada: Registrera din produktgaranti pa: www.nautilus.com/register
eller ring 1 (800) 605-3369.

Vid kop utanfor USA/Kanada: Du registrerar din produktgaranti genom att kontakta din
lokala distributdr.
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kontaktar du din lokala distributér. Du kan hitta din lokala distributor pa:

www.nautilusinternational.com

Nautilus, Inc, 5415 Centerpoint Parkway, Groveport, OH 43125 USA, www.Nautilusinc.com -
kundtjanst: Nordamerika (800) 605-3369, csnis@nautilus.com | Utanfér USA eller Kanada: www.
nautilusinternational.com | Tryckt i Kina | © 2018 Nautilus, Inc. | ® anger varumarken som ar
registrerade i USA. Dessa marken kan vara registrerade i andra lander eller pa annat satt vara skyddade
enligt lag. Schwinn, Schwinn Quality-logotypen och Classic Cruiser ar varumarken som tillhor eller ar
licensierade till Nautilus, Inc. Google Play™ och iTunes® ar varumarken som tillhér sina respektive
agare. Bluetooth®-ordmarket och -logotyperna &r registrerade varumarken som tillhér Bluetooth SIG, Inc.
och all anvandning av dessa méarken av Nautilus, Inc. sker pa licens.
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Viktign, SiikerheliAnvisningon

Den har symbolen anger en potentiellt farlig situation som kan leda till
dodsfall eller allvarlig personskada om den inte undviks.

Folj dessa varningsanvisningar:

Las och forsta alla varningar pa den har maskinen.
Las alla monteringsanvisningar noga.

Se alltid till att inga kringstaende eller barn kommer i narheten av den produkt du
haller pa att montera.

Anslut inte stromforsorjningen till maskinen forran du far instruktioner om att géra
detta.

Montera inte maskinen utomhus eller pa en vat eller fuktig plats.

Se till att monteringen gors i ett lampligt arbetsutrymme dar det inte finns gangtrafik
eller kringstaende personer.

Vissa av maskinens delar kan vara tunga eller otympliga. Ta hjalp av en annan person
nar du foljer stegen for att montera dessa delar. Utfor inte steg som innebar tunga lyft
eller besvarliga rorelser pa egen hand.

Stall maskinen pa en stadig, jamn och vagrat yta.

Forsok inte andra maskinens utformning eller funktion. Detta kan géra maskinen
osaker och gor garantin ogiltig.

Om reservdelar behdvs, anvand bara originalreservdelar och originalutrustning fran
Nautilus. Om du inte anvander originalreservdelar kan det innebara att anvandarna
utsatts for risker, att maskinen inte fungerar korrekt och att garantin upphor att galla.

Anvand inte férran maskinen har monterats fullstandigt och en kontroll har gjorts av att
den fungerar korrekt i enlighet med bruksanvisningen.

Las hela den bruksanvisning som levereras tillsammans med den har maskinen innan
den anvands for forsta gangen. Spara bruksanvisningen for att ha tillgang till den i
framtiden.

Utfor alla monteringssteg i den ordning som anges. Felaktig montering kan leda till
personskada eller felaktig funktion.

SPARA DESSA ANVISNINGAR.

Observera féljande varningar innan du anvander denna utrustning:

Las igenom hela bruksanvisningen. Spara bruksanvisningen for att ha
tillgang till den i framtiden.

Las och forsta alla varningar pa den har maskinen. Om varningsetiketterna
lossnar, blir olasliga eller flyttas ska du byta ut etiketterna. Vid kop i USA/
Kanada kontaktar du kundtjanst for att fa ersattningsetiketter. Vid kop utanfor

USA/Kanada kontaktar du din lokala distributor for att fa dem.
Barn far inte vistas pa eller nara denna maskin. Rorliga delar och andra delar pa
maskinen kan vara farliga for barn.
Inte avsedd att anvandas av personer under 14 ars alder.

Konsultera lakare innan du inleder ett traningsprogram. Avbryt tréningen om du
kanner smarta eller tryck i brostet, far svart att andas eller blir yr. Kontakta din lakare
innan du anvander maskinen igen. Anvand de varden som beraknas eller uppmats av
datorn endast i referenssyfte.



Kontrollera alltid innan denna maskin anvands att strémkabeln eller stromanslutningen
inte ar skadad och att det inte finns nagra I6sa delar eller tecken pa slitage. Inspektera
alla kablar och deras anslutningar samt rullar och deras anslutningar och se till att de
sitter fast ordentligt och inte visar synliga tecken pa slitage eller skada. Den far inte
anvandas om den konstateras vara i detta skick. Vid kép i USA/Kanada kontaktar du
kundtjansten for att fa reparationsinformation. Vid kép utanfor USA/Kanada kontaktar
du din lokala distributor for att fa reparationsinformation.

Denna anordning ska endast anvandas tillsammans med den medféljande
stromforsorjningsenheten, eller en ersattande stromférsorjningsenhet levererad av
Nautilus, Inc.

Maximal anvandarvikt: 136 kg. Anvand inte om du vager mer an sa.
Denna maskin ar avsedd endast for anvandning i hemmet.

Ha inte 10st sittande klader eller smycken pa dig. Den har maskinen har rérliga delar.
Sétt inte in fingrar eller andra féremal i traningsutrustningens rorliga delar.

Stall och anvand maskinen pa en stadig, jamn och vagrat yta.

Se till att pedalerna ar stabila innan du stiger upp pa dem. Var forsiktig nar du stiger
pa och av maskinen.

Koppla fran all strom innan service utférs pa maskinen.

Anvand inte maskinen utomhus eller pa fuktiga eller vata platser. Hall pedalerna rena
och torra.

Se till att det finns ett fritt utrymme pa minst 0,6 m pa varje sida av maskinen.
Detta ar det rekommenderade sakerhetsavstandet for tillgang, passage runt och
nodavstigningar fran maskinen. Hall utomstaende borta fran detta utrymme nar
maskinen anvands.

Overanstréng dig inte under tréningen. Anvand maskinen pa det satt som beskrivs i
denna bruksanvisning.

Stall in och Ias alla enheter for positionsjustering pa ett sakert satt. Se fill att
justeringsenheterna inte slar till anvandaren.

Traning pa denna maskin kraver koordination och balans. Var uppmarksam pa att det
kan intraffa forandringar i hastighet och motstandsniva under traning, och var forsiktig
sa att du inte tappar balansen och skadar dig.

Las bruksanvisningen noga innan anvandning. Anordningen far inte anvandas av
personer med funktionshinder, nedsatt fysisk, sensorisk eller mental formaga eller
bristande erfarenhet och kunskaper.

FCC-efterlevnad

Andringar eller modifieringar av denna enhet som inte uttryckligen godkints
av den part som ansvarar for efterlevnad kan ogiltigforklara anvandarens ratt

att anvanda utrustningen.

Maskinen och strémférsorjningen uppfyller kraven i del 15 av FCC-reglerna. Anvandning
lyder under foljande férutsattningar: (1) Den har enheten far inte orsaka skadlig stérning
och (2) den maste acceptera all mottagen storning, inklusive stérningar som kan orsaka

oonskad funktion.

Obs! Den har maskinen och dess stromférsorjning har testats och funnits uppfylla

gransvardena for en digital apparat av klass B, i enlighet med del 15 av FCC-
reglerna. Dessa gransvarden ar framtagna for att ge ett rimligt skydd mot skadlig
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storning vid installation i en bostad. Den har utrustningen genererar, anvander och
kan avge radiofrekvent energi och kan om den inte installeras och anvands i enlighet
med anvisningarna orsaka skadlig stérning av radiokommunikationer.

Det finns dock ingen garanti for att stérning inte uppkommer i en specifik installation. Om
den har utrustningen skulle orsaka skadlig stérning av radio- eller TV-mottagning, vilket
kan faststallas genom att stdnga av och starta utrustningen, uppmanas anvandaren att
forsoka fa bort denna stérning genom en eller flera av foljande atgarder:

 Vrid pa eller flytta den mottagande antennen.

 Oka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.

 Anslut utrustningen till ett uttag som tillhér en annan elektrisk krets an den krets som
mottagaren ar ansluten till.

» Kontakta aterforsaljaren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for att fa hjalp.

Sikenhelivamingselikellen och senionummen

[Ii]
VARNING!

» Om forsiktighet inte iakttas vid
anvandning av denna maskin
finns risk for personskada eller
dodsfall.

» Hall barn och husdjur ur
vagen.

* Las och fdlj alla
varningsmeddelanden pa
maskinen.

* Se bruksanvisningen for ytterligare
varningsmeddelanden och
sakerhetsinformation.

* Pulsvardet som visas ar ungefarligt
och ska bara anvandas i
referenssyfte.

* Inte avsedd att anvandas av
personer under 14 ars alder.

* Maximal anvandarvikt for denna
maskin ar 136 kg.

» Denna maskin ar avsedd endast for
anvandning i hemmet.

* Konsultera lakare innan du
anvander traningsutrustning.

Serienummer och produkt-
specifikationer

(Etiketten finns bara pa engelska och kanadensisk
franska.)



2.4m (95.5")
Maximal anvandarvikt: 136 kg T Maskinens héjd: 122 cm
Maskinens vikt: 33,1 kg oM
Effektbehov:

Inspanning: 100-240 V AC, 50-60
Hz, 0,4 A

Utspanning: 9VDC,1,5A

Kassera inte denna produkt som avfall. Denna produkt ska atervinnas. For
korrekt atervinning av den har produkten, var vanlig anvand de metoder som
anges vid en godkand atervinningsanlaggning.

AVARNUNG Den har produkten, dess forpackning och komponenter innehall-

er kemikalier som enligt delstaten Kaliforniens vetskap orsakar
cancer, fodseldefekter eller skador pa fortplantningssystemet.
Detta meddelande lamnas i enlighet med Kaliforniens Proposi-
tion 65. du vill ha ytterligare information finns det pa var
webbplats pa www.nautilus.com/prop65.

Innan montering

Valj ut den plats dar du ska montera och anvanda maskinen. For att anvandningen ska bli
saker maste underlaget pa platsen vara hart och jamnt. Traningsomradet maste minst ha
storleken 242,6 cm x 179,0 cm.

Grundlaggande monteringstips

Folj dessa grundlaggande riktlinjer nar du monterar maskinen:

1. Las "Viktiga sakerhetsanvisningar” innan monteringen.

2. Samla ihop alla delar som ar nédvandiga for varje monteringssteg.

3. Med hjalp av de rekommenderade nycklarna vrider du skruvar och muttrar at hoger
(medurs) for att dra at dem och at vanster (moturs) for att lossa dem, om inga andra
anvisningar ges.

4. Nar du monterar tva delar lyfter du latt och tittar igenom bulthalen for att lattare kunna
satta in bulten genom halen.

5. Monteringen maste goras av tva personer.

Verktyg

Ingar

5mm




Resondoloo/ Fiistanordningen

Artikel | Antal | Beskrivning Artikel | Antal | Beskrivning
1 1 Styrstang 9 1 Sadelstangsklamma
2 1 Styre 10 1 Sadelstang
3 1 Mediahallare 11 1 Sadel
4 1 Styrstangsklamma 12 1 Konsol
5 1 Ramkonstruktion 13 1 Pedal, vanster
6 1 Stodben fram 14 1 Stédben bak
7 4 Nivafot 15 1 Stromférsorjning
8 1 Pedal, hoger

=
A B@ c D 3=
A 6 Skruv med rund skalle, M8 D 4 Insexskruv, M6 x12
x 20
B 6 Lasbricka, M8 E 4 Lasbricka, M6
C 6 Platt bricka, M8

Obs! Vissa fastanordningar finns som reservdelar pa fastanordningskortet. Observera att
det kan finnas 6verblivna fastanordningar efter korrekt montering av maskinen.
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Mostening

Obs! Packa upp och placera styret forsiktigt framfoér ramkonstruktionen pa grund av de

kablar som dras fran styret inuti ramen. Se till att kablarna inte kommer i klam vid uppack-
ning eller montering.




2. Fast stodbenen i ramen




OBS! Dra at skruvarna pa vardera sidan om sadelfastet for att halla sadeln pa plats.

3. Fast sadeln pa sadelstangen

4. Placera sadelstangs- och styrstangsklammorna pa ramen

OBS! Placera klammorna sa att den inre kanten vilar ovanpa ramens stanger. Dra inte

at for fullt.




5. Dra konsolkabeln genom styrstangen. Fést styrstang och sadelstang i ramen

OBS! Klam inte kabeln. Se till att justeringsstagen kopplar in stdngerna helt.

Kontrollera att stangerna sitter lagre an markeringarna for hogsta hojd.




OBS! Klam inte kabeln. Maskinvaran ar forinstallerad och inte pa maskinvarukortet (*).

6. Fést konsolen pa ramen
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7. Fast styret i ramen

Obs! Se till att inte nagra kablar kommer i klam nar styret monteras.

£
£
5
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8. Fast pedalernai ramen

Obs! Den vénstra pedalen &r vanstergéngad Se till att pedalerna monteras pa

ratt sida om cykeln. Riktningen ar baserad pa en sittande position pa cykeln. Den

vanstra pedalen har ett "L”, den hégra pedalen ett "R”.
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9. Fast mediahallaren i ramen

Obs! Justera mediahallaren enligt dnskemal och dra at fastet ordentligt sa att den

sitter pa plats pa styret.
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10. Kontrollera var timer, motstandsreglage och bromsreglage sitter pa styret.
Justera efter onskemal.

C:)
11. Dra at alla fastelement fran de tidigare stegen .//\

12. Fast natadaptern pa ramen
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13. Slutkontroll

Kontrollera maskinen for att se till att alla fastelement sitter fast ordentligt och att delarna ar
ratt monterade.

Notera serienumret i féltet i borjan av den har bruksanvisningen. Se avsnittet om sakerhets-
varningsetiketter och serienummer i den har bruksanvisningen.

Anvand inte maskinen och lat den inte anvandas férran den har monterats
fullstandigt och en kontroll har gjorts sa att den fungerar korrekt i enlighet
med bruksanvisningen.

Nivajustera cykeln

Nivafétter finns pa stddbenens bada sidor. Vrid pa dem for att justera stodbenets hojd. Se
till att cykeln star plant och stadigt innan du tranar.

Flytta cykeln

Om du vill flytta cykeln drar du styret
forsiktigt mot dig samtidigt som du trycker
cykelns front nedat. Rulla cykeln till
onskad plats.

OBS! Var forsiktig nar du flyttar
maskinen. Pl6tsliga rorelser kan
paverka datorfunktionen.




Appspelskontroll Stédben bak

Spak for justering av styrstang Spak for justering av sadelstang

A Konsol J Framre stédben
B Handtag K Transporthjul
C | Timer L Nivafot
D Styre M Stromingang
E Mediahallare N Drivremsskydd
F Motstandsreglage O | Pedal
G P
H Q
R

Sadel

Svanghjul (inkapslat)

A VARNUNG Anvind de varden som berdknas eller uppmats av datorn endast

i referenssyfte. Alltfor hard traning kan leda till allvarliga
personskador eller dédsfall. Sluta trana omedelbart om du blir

yr.
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Konsolfunktioner

Pa konsolen visas information om din traning.

Obs! USB-porten anvands enbart for uppdatering av konsolen. Den kan inte ladda nagon
enhet eller exportera tréaningsresultat.

Framsida Baksida

Hastighet

Lock till
USB-uttag

Distansmatare

Lampa for
ansluten

.
Bluetooth®-app Enhetsomkopplare

Distansmatare och enhetsomkopplare
Distansmataren haller koll pa traningsmaskinens totala stracka i miles eller kilometer bero-
ende pa vilken enhet som valts. Enhetsomkopplaren pa baksidan av konsolen valjer mellan

miles och kilometer.

Obs! Om enheten andras efter att en viss distans redan tillryggalagts kommer distansmata-
ren att fortsatta lagga till den nya strackan till totalstrackan, men i den nya enheten. Det ger
ett blandat varde av miles och kilometer.

Hastighet

Faltet for maskinens hastighetsmatare visar maskinens hastighet i miles per timme (mph)
eller kilometer per timme (km/h). Hogsta hastighet som visas ar 30 mph eller 44 km/h.
Obs! Hastighetsmatarens nal stéller in sig pa noll nar den ansluts till konsolen for forsta
gangen.

Bluetooth®-anslutning till traningsappen ”Schwinn Classic Crui-

ser™”

Denna traningsmaskin ar utrustad med en Bluetooth®-anslutningsfunktion och kan synkro-
niseras tradlost med traningsappen "Schwinn Classic Cruiser™” pa enheter som stods.
Appen synkroniserar med din traningsmaskin for att halla koll pa totalt antal férbranda
kalorier, tid, stracka och annat. Lampan for visning av Bluetooth®-appen visar nar konsolen
har parkopplats med appen.

Innan du startar tréaningen ska du éppna appen pa din Bluetooth®-aktiverade enhet. Om
appen inte ar igang under ditt trdningspass kommer resultaten inte att registreras. Se till att
valja 6nskad anvandare (1 eller 2) i appen for att registrera traningen korrekt.

1. Ladda hem gratisappen Schwinn Classic Cruiser™. Appen finns pa iTunes® och Goog-

le Play™.

Obs! Las om appen pa iTunes® eller Google Play™ for att fa en komplett lista 6ver
de enheter det finns stod for.

2. Folj anvisningarna i appen for att synkronisera din enhet med din traningsmaskin.



Tréaning med andra traningsappar

Den har traningsmaskinen har inbyggd Bluetooth®-funktion som gor att den fungerar
tillsammans med ett antal digitala samarbetspartners. Var senaste lista 6ver aktuella sam-
arbetspartners finns har:

www.nautilus.com/partners
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AWWuug" 7
Kladsel

Anvand traningsskor med gummisula eller passande cykelskor. Du behéver traningsklader
som ger dig rorelsefrihet.
Traningsfrekvens

Konsultera ldakare innan du inleder ett traningsprogram. Avbryt traningen om
du kdnner smarta eller tryck i brostet, far svart att andas eller blir yr. Kontakta
din lakare innan du anvander maskinen igen. Anvand de varden som
berédknas eller uppmits av datorn endast i referenssyfte.

» Tre dagar i veckan och 30 minuter per dag.

» Schemalagg traningspass i férvag.

e _ N Installning av sadelstang

En korrekt installning av sadel och styre ger 6kad tranings-
effekt och bekvamlighet, samtidigt som risken foér skador
minskar.

1. Placera en pedal i framatlage och centrera din halfot
over pedalens mitt. Ditt ben ska vara svagt bojt vid knat.

2. Om ditt ben ar for rakt eller om din fot inte nar pedalen
ska sadeln sankas. Om ditt ben ar bojt for mycket ska
sadeln hojas.

A Kliv av cykeln innan du staller in sadeln.

Lossa spaken for justering av sadelstangen. Stall in sadeln
i onskad hojd. Dra at justeringsspaken for att lasa fast
sadelstangen. Se till att justeringsspaken ar helt inkopplad.

\-

A Lyft inte upp sadelstangen 6ver MAX-markeringen pa roret.

Instéllning av styre

Lossa spaken for justering av styrstangen. Stall in styret i

onskad hoéjd. Dra &t justeringsspaken helt.

A Lyft inte upp styrstangen 6ver MAX-markering-
en pa roret.

For att justera vinkeln for de artiklar som sitter monterade
pa styret lossar du skruvarna som haller fast dem

och stéller in 6nskad vinkel. Dra at fastanordningarna
ordentligt.
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Motstandsreglage

Motstandsreglaget kontrollerar den mangd motstand som
svanghjulet utsatts for. Det valda motstandet indikeras av
den undre "stjarnspetsen” i Schwinn® Quality-logotypen.
Det finns sju motstandsnivaer (1-7) pa traningscykeln.

Stall in motstandsreglaget nar du vill under ditt trénings-
pass for att 0ka eller minska motstandet.

Traningstimer
Din tréningsmaskin ar

utrustad med en 20-minuters traningstimer. Vrid timerns
urtavla forsiktigt 3/4 varv (forbi 15), darefter till 6nskad
tid och slapp den sedan. Traningstimern bérjar rdkna ner
omedelbart och avger ett ljud nar tiden ar slut.

Obs! Vrid aldrig timerns urtavla moturs under det
inledande 3/4 varvet runt uppdragningen. Det kan skada

timern.

Mediahallare

Din traningsmaskin ar utrustad med en mediahallare
ovanfor styret. | mediahallaren kan du satta din mobila
enhet eller annan media. Placera den undre delen langst
ner for din mobila enhet. Placera din enhet pa den undre
delen av mediahallaren. Hall den pa plats samtidigt som
du skjuter ner den 6vre delen tills din enhet sitter sakert pa
plats mellan den nedre och den dvre delen.

Traningslage

Maskinen startar traningslaget nar den pluggas in eller far
en signal fran varvtalsgivaren om att nagon trampar pa
maskinens pedaler.
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Pausa eller stoppa ett traningspass/Automatisk avstingning (vilola-
ge)

Om konsolen inte tar emot nagon insignal pa ca 2 minuter kommer den att stangas av
automatiskt.

Traningsresultat

Konsolen visar inte dina traningsresultat. For att kunna visa ett traningspass maste en
Bluetooth®-aktiverad enhet med Schwinn Classic Cruiser™-appen vara igang under hela
traningspasset. Se till att valja din anvandarprofil (1 eller 2) i appen fore traningspasset.

Appen registrerar anvandare, tid/datum for traningspasset, varaktighet, medelhastighet,
hodgsta hastighet, distans, varvtal (rotationer per minut) samt totalt antal férbrukade kalorier.

Appspelskontroller
Appspelskontrollerna ar en extra hjalp nar vissa funktioner
anvands i appen Schwinn Classic Cruiser™.
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Undondiill

Las alla underhallsanvisningar innan du bérjar med nagra reparationsarbeten. | vissa fall
behdvs en medhjalpare for att utféra de nédvandiga atgarderna.

A Utrustningen maste undersékgs regelbundet for att kontrollera skador och
eventuella reparationsbehov. Agaren ansvarar for att underhall utférs
regelbundet. Slitna, skadade eller I6sa delar maste repareras eller bytas ut
omedelbart. Endast delar fran tillverkaren far anvandas fér underhall och
reparation av utrustningen.

Om varningsetiketterna lossnar, blir olasliga eller flyttas ska du byta ut etiket-
terna. Vid kop i USA/Kanada kontaktar du kundtjéanst for att fa ersattningseti-
ketter. Vid kép utanfor USA/Kanada kontaktar du din lokala distributor for att

fa dem.
Varje dag: Kontrollera maskinen innan varje anvandningstillfalle for att se om det
finns 16sa, trasiga, skadade eller slitna delar. Den far inte anvandas om
den konstateras vara i detta skick. Reparera eller byt ut alla delar vid
forsta tecken pa slitage eller skada. Se till att alla klammor sitter ordentligt
pa plats. Dra &t om det behdvs. Anvand en fuktig trasa efter varje tra-
ningsprogram for att torka av svett fran maskinen och konsolen.
Obs! Undvik att utsatta konsolen for kraftig fuktighet.
Varje Rengdr maskinen for att avidagsna damm, smuts eller sot fran ytorna.
vecka: Kontrollera att sadel och styre kan justeras enkelt. Applicera ett tunt lager
silikonfett for att vid behov underlatta funktionen.
Silikonfett ar inte avsett for mansklig fortaring. Placeras
oatkomligt for barn. Ska forvaras pa en saker plats.
Obs! Anvand inte petroleumbaserade produkter.
Varje ma- Kontrollera pedalerna och vevarmarna och dra at dem vid behov. Se till
nad att alla bultar och skruvar sitter fast ordentligt. Dra at om det behdvs.
eller efter
20 timmar:

OBS! Rengor inte med petroleumbaserade I6sningsmedel eller bilrengéringsme-
del. Utsatt inte konsolen for fukt.
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Reservdelar

A Sadel S Stddben fram

B Sadelstang T Nivafot

C Konsol U Svanghijul

D Konsolmast Vv Spéannanordning

E | Appspelskontroll W | Broms/servomotor
F Handtag X Drivrem

G Bromsreglage Y Drivremsskiva

H Styre Z Datakabel

| Mediahallare AA | Styrstangsklamma
J Timer BB Sadelstangsklamma
K | Vevarm, vanster CC | Vevarm, hoger

L Pedal, vanster DD | Pedal, hoger

M | Vanster kapa EE | Hoger hjulkapa

N Vanster hjulkapa FF | Hoger axelkapa

O | Vanster axelkéapa GG | Vevhushdlje

P Installningsvred HH | Hoger kapa

Q | Strémingangskéapa Il Stoédben bak

R Transporthjul JJ Ramkonstruktion
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Tillstand/problem

Saker att kontrollera

Losning

Inget visas pa
displayen/bara en
del av displayen
fungerar/enheten
startar inte

Kontrollera stromuttaget (i
vaggen)

Kontrollera att enheten &r kopplad till
ett fungerande vagguttag.

Kontrollera anslutningen i
enheten

Anslutningen ska vara saker och
intakt. Byt ut adaptern eller anslut-
ningen pa enheten om nagon av
dem &r skadad.

Kontrollera att datakabeln
ar intakt

Alla ledare i kabeln maste vara
intakta. Om nagra av dem ar tydligt
klamda eller skadade byter du ut
kabeln.

Kontrollera datakabelns
anslutningar/riktning

Se till att kabeln ar ordentligt anslu-
ten och har ratt orientering.

Kontrollera om det finns
skador pa konsoldisplayen

Sok efter synliga tecken pa att
konsoldisplayen ar sprucken eller
skadad pa annat satt. Byt ut konso-
len om den ar skadad.

Kontakta kundtjanst (om du &r i USA/
Kanada) eller din lokala distributor
(om du ar utanfér USA/Kanada) for
att fa ytterligare hjalp om stegen
ovan inte avhjalper problemet.

Inget hastighets-/
varvtalsvisning

Kontrollera att datakabeln
ar intakt

Alla ledare i kabeln maste vara intak-
ta. Om nagra av dem ar klamda eller
skadade byter du ut kabeln.

Kontrollera datakabelns
anslutningar/orientering

Se till att kabeln ar ordentligt anslu-
ten och har ratt orientering.

Kontrollera magnetens
position (kapan behover
tas bort)

Magneterna ska sitta pa plats pa
remskivan.

Kontrollera
hastighetsgivaren (kapan
behdver tas bort)

Hastighetsgivaren ska vara justerad
mot magneten och ansluten till data-
kabeln. Justera om givaren om det
behdvs. Byt ut om det finns skador
pa givaren eller pa anslutningsled-
ningen.

Motstandet férand-
ras inte (maskinen
startar och fung-
erar)

Kontrollera
motstandsreglaget

Sok efter synliga tecken pa att
motstandsreglaget ar skadat. Byt ut
motstandsreglaget om det ar skadat.

Kontakta kundtjanst (om du ar i USA/
Kanada) eller din lokala distributor
(om du ar utanfér USA/Kanada) for
att fa ytterligare hjalp om atgarden
ovan inte avhjalper problemet.
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Tillstand/problem

Saker att kontrollera

Losning

Konsolen stangs
av (gar till vilola-
ge) medan den
anvands

Kontrollera stromuttaget (i
vaggen)

Kontrollera att enheten ar kopplad till
ett fungerande vagguttag.

Kontrollera anslutningen i
enheten

Anslutningen ska vara saker och
intakt. Byt ut adaptern eller anslut-
ningen pa enheten om nagon av
dem &r skadad.

Kontrollera att datakabeln
ar intakt

Alla ledare i kabeln maste vara intak-
ta. Om nagra av dem ar klamda eller
skadade byter du ut kabeln.

Kontrollera datakabelns
anslutningar/riktning

Se till att kabeln ar ordentligt anslu-
ten och har ratt orientering.

Nollstall maskinen

Koppla ur enheten fran stromuttaget
under 3 minuter. Koppla in till uttaget
igen.

Kontrollera magnetens
position (kapan behover
tas bort)

Magneterna ska sitta pa plats pa
remskivan.

Kontrollera
hastighetsgivaren (kapan
behdver tas bort)

Hastighetsgivaren ska vara justerad
mot magneten och ansluten till data-
kabeln. Justera om givaren om det
behdvs. Byt ut om det finns skador
pa givaren eller pa anslutningsled-
ningen.

Enheten gungar/
star inte jamnt

Kontrollera instéllningen av
nivafétterna

Justera nivafétterna tills cykeln star
plant.

Kontrollera ytan under
enheten

Justeringen kanske inte racker till for
att kompensera for extremt ojam-

na ytor. Flytta cykeln till ett jamnt
underlag.

Pedalerna l6sa/
enheten svar att
trampa runt

Kontrollera pedalernas
infastning i vevarmarna

Pedalen ska sitta ordentligt fast i
vevarmen. Se till att inte pedalen
gangats fast snett.

Kontrollera anslutningen
mellan vevarm och axel.

Vevarmen ska sitta ordentligt fast i
axeln. Se till att vevarmarna ar anslu-
ta 180 grader fran varandra.

Klickande ljud vid
trampning.

Kontrollera pedalernas
infastning i vevarmarna

Lossa pedalerna. Se till att det inte
finns skrap i gangorna och montera
tillbaka pedalerna.

Rorelse i sadel- el-
ler styrstang

Kontrollera justeringsspa-
ken

Se till att spaken ar ordentligt atdra-
gen.
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Tillstand/problem

Saker att kontrollera

Losning

Konsolen synkroni-
serar inte med den

Bluetooth®-aktivera-
de enheten

Tréaningsmaskin

Koppla ur enheten fran stromuttaget
under 5 minuter. Koppla in till uttaget
igen.

Bluetooth®-enhet

Kontrollera din enhet for att férsakra
dig om att den tradlésa Bluetooth®-
funktionen har aktiverats pa den.

Foéregaende enhet fortfa-
rande synkroniserad

En enhet ar fortfarande synkroni-
serad med konsolen. Koppla fran
den enheten och synkronisera med
konsolen.

Oppna traningsappen

Oppna traningsappen och
synkronisera med konsolen.

Traningsapp

Granska specifikationerna for
traningsappen och kontrollera att din
enhet ar kompatibel.

Kontakta oss pa appsupport@
nautilus.com eller kontakta din lokala
distributor for att fa hjalp.
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