
A S S E M B LY / O W N E R ’ S  
M A N U A L

組立/取扱説明書



2

目次 

安全に関する重要な注意事項 3
 安全のための警告ラベル /シリアル番号 5
仕様   6
組立前に 6
ツール 6
部品  7
ハードウェア 7
組立   8
バイクを水平に置く 17
バイクを移動する 17
各部の名称と機能 18
操作   21
 調節 21
 ワークアウトモード    22
 一時停止または停止 22
 ワークアウト結果 23
保守管理 24
トラブルシューティング 26

保証サポートを有効にするには、購入証明書の原本を保管し、以下の情報を記録してください。

シリアル番号 __________________________

購入日 __________________________

米国またはカナダで購入 : 製品保証の登録は、www.nautilus.com/registerから行うか、 
1 (800) 605–3369までお電話ください。

米国またはカナダ以外で購入 : 製品保証の登録については、お近くの販売店までお問い合わ
せください。

製品保証に関するご質問、またはお使いの製品についてご不明な点やお困りの点がございま
したら、お近くの販売店までお問い合わせください。www.nautilusinternational.comから、
お近くの販売店を検索できます。

Nautilus, Inc., 5415 Centerpoint Parkway, Groveport, OH 43125 USA, www.NautilusInc.com - カスタマーサー
ビス : 北米 (800) 605-3369, csnls@nautilus.com | 米国またはカナダ以外 : www.nautilusinternational.com |  
Printed in China | © 2018 Nautilus, Inc. | ®は米国における登録商標を示しています。これらの商標は他国にお
いても登録商標である可能性があり、それ以外の場合においてもコモンローによって保護されます。Schwinn、
Schwinn Qualityロゴ、および Classic Cruiserは、Nautilus, Inc.が所有し、Nautilus, Inc.にライセンス供与さ
れた商標です。Google Play ™、および iTunes®は、それぞれの所有者の商標です。Bluetooth®のワードマー
クおよびロゴは、Bluetooth SIG, Inc.,が所有する登録商標であり、Nautilus, Inc.はこれらのマークをライセン
スに基づいて使用しています。

説明書原本 - 英語版のみ



3

! このアイコンは、回避しなければ、死亡または重傷事故を引き起こす可能性のある危険
な状態を示します。

必ず次の警告事項に従ってください。

! 本機器に関するすべての警告をよく読み、十分に理解しておいてください。

組立についての指示をよく読み、十分に理解しておいてください。
•  製品の組み立て中は、第三者やお子様が近づかないようにしてください。

• 指示があるまで、機器に電源を投入しないでください。

• 本機器を屋外、水気のある場所、湿気の多い場所で組み立てないでください。

• 人の通る場所や周囲に人のいる場所は避け、必ず適切な作業スペースを確保してから組
み立てを行ってください。

• 機器の部品の一部は、非常に重く、動かしにくい場合があります。そのような部品を含
む組立手順は二人で行ってください。重い部品の持ち上げ、または動かしにくい部品の
移動は、単独で行わないでください。

• 本機器は、硬くて平らな面に設置してください。

• 本機器の設計または機能を変更しないでください。変更を加えた場合、本機器の安全性
を損なう可能性があり、保証は無効となります。

• 交換部品が必要な場合は、必ず Nautilusの純正交換部品およびハードウェアを使用して
ください。純正交換部品を使用しない場合、ユーザーに対するリスクが発生し、機器の
正常な動作を妨げ、保証が無効となる可能性があります。

• 説明書に従い、機器が完全に組み立てられ、適切な動作が確認されるまで使用しないで
ください。

• 本機器を初めて使用する前に、付属の説明書をよく読み、十分に理解しておいてください。
今後、必要に応じて参照できるよう、説明書を保管しておいてください。

• 指示された順序で組み立てを行ってください。不適切な組み立ては、負傷または不適切
な動作を引き起こす可能性があります。

• これらの指示は保管してください。

本機器を使用する前に、必ず次の警告事項に従ってください。

! 説明書をよく読み、十分に理解しておいてください。今後、必要に応じて参照できるよう、
説明書を保管しておいてください。
本機器に関するすべての警告をよく読み、十分に理解しておいてください。警告ラベル
がはがれかかっている、判読できない、または貼り付けられていない場合は、ラベルを
交換してください。製品を米国またはカナダで購入した場合、交換用ラベルについては、
カスタマーサービスまでお問い合わせください。製品を米国またはカナダ以外で購入し

た場合、交換用ラベルについては、お近くの販売店までお問い合わせください。
• お子様が本機器の上に乗ったり、近づいたりしないようにしてください。可動部品および

機器の機能によっては、お子様にとって危険である場合があります。

• 14歳未満のお子様による使用を意図していません。

• エクササイズプログラムを開始する前に医師にご相談ください。胸に痛みまたは圧迫感
がある場合、息切れまたはめまいを感じる場合は、エクササイズを中止してください。
次に機器を使用する前に、医師の診察を受けてください。機器のコンピューターが計算
または測定した値は、参照値として使用してください。

安全に関する重 要な注意事項



4

• 使用前に、必ず、本機器の電源コード、電源コンセントに損傷がないか、部品に緩みや
摩耗がないかを確認してください。すべてのケーブル、プーリーおよびそれらの接続部
を点検し、適切に固定され、取り付けられていること、摩耗または損傷の兆候がないこ
とを確認してください。そのような状態の場合は、機器を使用しないでください。製品
を米国またはカナダで購入した場合、修理に関する情報は、カスタマーサービスまでお
問い合わせください。製品を米国またはカナダ以外で購入した場合、修理に関する情報
は、お近くの販売店までお問い合わせください。

• 本機器には、必ず付属の電源ユニットまたは Nautilus, Inc.の交換用電源ユニットを使用
してください。

• 最大体重制限 : 136kg (300ポンド )。体重制限を超過している場合は使用しないでくだ
さい。

• 本機器は家庭用です。

• ゆったりとした衣服またはアクセサリーは着用しないでください。本機器には可動部品が
含まれます。エクササイズ機器の可動部品に指または異物を入れないでください。

• 本機器の設置および操作は、硬くて平らな面で行ってください。

• ペダルを踏む前に、ペダルを安定させてください。機器の乗り降りの際はご注意ください。

• 機器の修理点検を行う前に、すべての電源を切ってください。

• 本機器を屋外、湿気の多い場所、水気のある場所で動作させないでください。フットペ
ダルは、清潔かつ乾燥した状態に保ってください。

• 機器の両側には、少なくとも 0.6m (24インチ ) のスペースを確保してください。これは、
機器へのアクセス、機器周辺の移動、および緊急時に機器から降りるために推奨される
安全な距離です。機器の使用中は、第三者がこのスペースに入らないようにしてください。

• エクササイズ中は無理をしないようにしてください。本説明書に示された方法で機器を
操作してください。

• すべての位置調節部品は、適切に調節し、確実に取り付けてください。調節部品がユー
ザーに当たらないようにしてください。

• 本機器でエクササイズを行うには、コーディネーションとバランスが必要です。ワークア
ウト中は速度と抵抗レベルが変化する可能性があることを予測し、バランスを失い、負
傷を防ぐために十分に注意してください。

• 使用の前に、取扱説明書をよく読み、十分に理解しておいてください。本機器は、機能
制限や障害のある方、肉体的、感覚的、または精神的な能力が低下している方、また
は経験および知識が不足している方による使用は対象としていません。 
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FCCコンプライアンス

! コンプライアンスに責任を負う関係者により明示的に承認されていない変更または修正
を本機器に加えた場合、ユーザーは機器を操作する権利を失うことがあります。

本機器および電源は、FCC規則パート15に適合しています。本機器は、以下の2つの条件に従っ
て動作します。(1) 本機器は有害な干渉を発生しないこと。(2) 本機器は望ましくない動作を引
き起こす可能性のある干渉を含め、受信した干渉を必ず受け入れること。

注:   本機器および電源は、FCC規則パート15に従い、クラスBデジタル装置の制限事項に適合
することが試験で証明されています。これらの制限事項は、住宅へ設置した場合に、有害な
干渉に対し十分な保護を提供することを目的としています。本機器は、無線周波エネルギ
ーを生成、使用し、それらを放射する可能性があるため、取扱説明書に従わずに設置およ
び使用した場合、無線通信に有害な干渉を生じることがあります。

ただし、説明書に従った場合であっても、干渉が絶対に生じないことを保証するものではありま
せん。本機器が、ラジオやテレビの受信に有害な干渉を引き起こす (機器の電源のオン/オフを
切り替えて確認できます) 場合は、以下のいずれか1つまたは複数の方法をお試しいただき、干
渉を修正することをおすすめします。

•  受信アンテナの方向を変更するか、設置場所を変更する。
•  機器と受信機の距離を離す。
•   受信機が接続されているコンセントとは別の回線を使用するコンセントに機器のプラグを接
続する。

•  販売店またはラジオやテレビの専門技術者に相談する。

シリアル番号および製品仕様

警告!
•  本機器の使用中に注意が守られな
い場合、重傷事故または死亡につ
ながる恐れがあります。

•  お子様やペットが近づかないよう
にしてください。 

•  本機器に関するすべての警告をよ
く読み、十分に理解しておいてく
ださい。

•  追加の警告および安全に関する情
報については、取扱説明書を参照
してください。

•  表示される心拍数は近似値であり、
参照値として使用してください。

•  14歳未満のお子様による使用を意
図していません。 

•  本機器の最大体重制限は136kg 
(300ポンド) です。 

•  本機器は家庭用です。
•  エクササイズ機器を使用する前に
医師にご相談ください。

安全のための警告ラベルおよびシリアル番号

(ラベルは、英語およびカナダフランス語での対応となります。)
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組立前に 
機器を設置し、使用する場所を選択します。安全に使用するために、硬くて平らな面に設置
する必要があります。最小 242.6cm x 179cm (95.5インチ x 70.5インチ ) のワークアウトエ
リアが必要です。

組立のための基本的な情報
機器を組み立てる際は、次の基本事項に従ってください。
1.   組み立ての前に、「安全に関する重要な注意事項」をよく読み、十分に理解してください。
2.   各手順に必要な部品を準備してください。
3.   推奨のレンチを使用し、他に指示がない限り、ボルトとナットは右回り (時計方向 ) に回し
て締め、左回り (反時計方向 ) に回して緩めてください。

4.   2つの部品を取り付ける場合は、軽く持ち上げ、ボルト穴をのぞいて、ボルトを穴に挿入
しやすくします。

5.  組み立てには 2人必要です。

最大体重制限: 136kg (300ポンド) 

機器重量: 33.1kg (73ポンド)

所要電力: 

   入力電圧: 100-240V AC, 50-60Hz, 0.4A

  出力電圧: 9V DC, 1.5A

本製品をごみとして廃棄しないでください。本製品は再資源化されます。本製品 
を適切に廃棄するために、認可された廃棄物処理センター所定の方法に従ってく
ださい。

! 本製品、梱包材、および部品には、カリフォルニア州において、がん、
出生異常または生殖障害を引き起こすことが知られている化学物質が

含まれます。この通知は、カリフォルニア州のプロポジション 65に従って提供されています。追
加情報を希望される場合は、弊社ウェブサイト  
(www.nautilus.com/prop65) をご覧ください。

ツール
同梱   

5mm

仕様/ツール
2.4 m (95.5”)

1.8 m
(70.5”)

0.6 m
( 24” )

0.6 m
( 24” )

0.6 m
( 24” )

0.6 m
( 24” )

120.7 cm (47.5”)

57.2 cm 
(22.5”)

機器高さ: 122cm (48インチ)
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項目 数量 種類 項目 数量 種類

1 1 ハンドルバーポスト 9 1 シート調節クランプ

2 1 ハンドルバー組立品 10 1 シートポスト

3 1 メディアラック 11 1 シート

4 1 ハンドルバー調節クランプ 12 1 コンソール

5 1 フレーム組立品 13 1 左ペダル

6 1 フロントスタビライザ 14 1 リアスタビライザ

7 4 レベラー 15 1 電源

8 1 右ペダル

A 6 六角穴付きボタンボルト 
M8 x 20

D 4 六角穴付きボルト M6 x12

B 6 ロックワッシャー M8 E 4 ロックワッシャー M6

C 6 平ワッシャー M8

注: ハードウェアの一部は、スペアとして提供されています。機器を正しく組み立てた後に、ハ
ードウェアが余る場合があることにご留意ください。

1

3

2

6

8

14

15
13

10
11

5

12

larger diame-
ter clamp

4

9

7

7

77

A B DC E

部品/ハードウェア
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5

X6

A

B

C

5mm

注: ハンドルバーからフレーム組立品の内側にケーブルを通すため、ハンドルバーは開梱して、
フレーム組立品の前方に置いてください。開梱または組み立ての際に、ケーブルを挟まないよ
うにしてください。

1.  前後のスタビライザにレベラーを取り付けます。

14

6

7

7

組立
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5

X6

A

B

C

5mm

2.  スタビライザをフレーム組立品に取り付けます。
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4.  シートおよびハンドルバー調節クランプをフレーム組立品に取り付けます。
 注記:   内側のリッジがフレーム組立品のポストの最上部にくるよう、クランプを配置してく

ださい。完全に締め付けないでください。

3.  シートをシートポストに取り付けます。
 注記:   シートブラケットの両側のボルトを締め、シートを適切な位置に固定します。

11

10

9

4
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5.   コンソール用ケーブルをハンドルバーポストに通します。ハンドルバーポ
ストとシートポストをフレーム組立品に取り付けます。

 注記:   ケーブルは折り曲げないでください。調節レバーを確実にポストに取り付けてください。  
 
ポストは、最大高さを示す (MAX) マークより下にセットしてください。

1

X2

1

X2

1

X2
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6.  コンソールをフレーム組立品に取り付けます。
 注記 :   ケーブルは折り曲げないでください。ハードウェアはあらかじめ取り付けられており、

ハードウェアカードには付いていません。(*).

12

*

X2
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7.  ハンドルバーをフレーム組立品に取り付けます。 
  注:  ハンドルバーを取り付ける際に、ケーブルを挟まないようにしてください。

2

X4

D
E

5mm
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8.  ペダルをフレーム組立品に取り付けます。 
   注 :  左ペダルは逆ねじです。ペダルは、必ずバイクの適切な側に取り付けてください。

左右は、バイクに座る方向に基づきます。左ペダルには「L」、右ペダルには「R」の
表示があります。

8

13
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9.  メディアラックをフレーム組立品に取り付けます。
  注 :  メディアラックを希望の位置にセットし、ハードウェアをしっかりと締め付けて、

ハンドルバーに固定してください。

3

3
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10.    タイマー、抵抗シフター、ブレーキレバーがハンドルバーに適切に配置
されていることを確認します。適切な位置に調節します。

11.  ここまでの手順のすべてのハードウェアを完全に締
め付けます。 

12.  ACアダプタをフレーム組立品に取り付けます。

15
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13.  最終点検
機器を点検し、すべてのハードウェアがしっかりと締められていること、部品が適切に組み立て
られていることを確認します。
本説明書の最初のページに設けられた欄に、必ずシリアル番号を記録してください。本取扱
説明書の「安全のための警告ラベルおよびシリアル番号」の節を参照してください。

!
取扱説明書に従い、機器が完全に組み立てられ、適切な動作が確認されるまで、機
器を使用したり、動作させたりしないでください。

バイクを水平に置く
レベラーはスタビライザの両側にあります。ノブを回してスタビライザの脚を調節します。 
エクササイズの前に、バイクが水平に置かれ、安定していることを確認してください。

バイクを移動する
バイクを移動するには、バイクの前方を下
向きに押しながら、ハンドルバーを慎重に
手前に傾けます。バイクを希望の場所まで
押して移動します。

注記 :    機器の移動は慎重に行ってくださ
い。急激な動きはコンピューター
の動作に影響する可能性があり 
ます。
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各部の名称と機能

R

Q

P
O

N M

L
K

I

H

B

A

C
D

E

F

G

J

!
機器のコンピューターが計算または測定した値は、参照値として使用し
てください。過度のエクササイズは、重傷事故や死亡につながる恐れが
あります。めまいを感じた場合は、ただちにエクササイズを中止してくだ
さい。

A コンソール J フロントスタビライザ

B ハンドグリップ K 移動用キャスター

C タイマー L レベラー

D ハンドルバー M パワーインレット

E メディアラック N 駆動ベルト保護カバー

F 抵抗シフター O ペダル 

G アプリゲーム用コントロールレバー P リアスタビライザ

H ハンドルバー調節レバー Q シート調節レバー

I フライホイール (収納) R シート
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コンソールの機能
コンソールは、ワークアウトに関する情報を提供します。

注 : USBポートは、コンソールの更新時にのみ使用します。デバイスの充電やワークアウト
結果のエクスポートはできません。

前面                                              後面

オドメーターおよび単位切り替えスイッチ
オドメーターは、選択された単位 (キロメートルまたはマイル ) に応じてフィットネスマシンの
総距離を追跡します。コンソール後面の単位切り替えスイッチでキロメートルとマイルを切り
替えます。

注 : すでに距離の追跡を開始した後にスイッチを切り替えた場合、オドメーターは新たなレー
トで距離の加算を継続します。結果はマイルとキロメートルの混合値となります。 

速度
速度ディスプレイには、機器の速度が時速 (mphまたは km/h) で表示されます。表示される
最大速度は、30mphまたは 44km/hです。

注 : 速度ディスプレイの針は、コンソールに電源が入る度にゼロに調節されます。

「Schwinn Classic Cruiser ™」フィットネスアプリとの Bluetooth®接続
本フィットネスマシンには Bluetooth®接続機能があり、対応するデバイス上の「Schwinn 
Classic Cruiser ™」フィットネスアプリとワイヤレスで同期することができます。アプリは、フィッ
トネスマシンと同期され、総消費カロリー、時間、距離などを追跡します。コンソールがアプ
リとペアリングされると、Bluetooth®アプリが接続済みであることを示すディスプレイがオンに
なります。

ワークアウトを開始する前に、Bluetooth®機能が有効なデバイスでアプリを開きます。ワーク
アウト中にアプリが実行されていない場合、結果の追跡は行われません。ワークアウトを正確
に追跡するために、必ずアプリで希望するユーザー (1または 2) を選択してください。

1.  無料アプリ「Schwinn Classic Cruiser ™」をダウンロードします。アプリは iTunes®およ
び Google Play ™から入手できます。

 注 :   対応デバイスの一覧は、iTunes®または Google Play ™でアプリをご確認ください。

2.  アプリの指示に従い、デバイスをエクササイズ機器と同期させます。 

オドメーター

速度000000

単位切り替え
スイッチ

USBポート
プラグ

000000

Bluetooth®アプ
リ「接続済み」デ
ィスプレイ



20

その他のフィットネスアプリを使用してワークアウトを行う
本フィットネスマシンには、Bluetooth®接続機能が組み込まれており、多くのデジタルパート
ナーとの連携が可能です。サポートされるパートナーの最新リストは、下記ウェブサイトをご
覧ください。 
www.nautilus.com/partners
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着用するもの
ゴム底の運動靴または適切なサイクリングシューズを着用します。動きやすい、エクササイズ
に適したウェアが必要です。

エクササイズの頻度

!
エクササイズプログラムを開始する前に医師にご相談ください。胸に痛みまたは圧迫感
がある場合、息切れまたはめまいを感じる場合は、エクササイズを中止してください。
次に機器を使用する前に、医師の診察を受けてください。機器のコンピューターが計
算または測定した値は、参照値として使用してください。

• 週に 3回、30分ずつ行う。

• あらかじめワークアウトスケジュールを作成し、それに従う。

シートポスト調節
シートおよびハンドルバーを適切な位置に配置することで、
けがのリスクを減らし、エクササイズの効率と快適さを促進
します。

1.ペダルは前進位置のまま、拇指球がペダルの中心にくるよ
うにします。脚は、膝を軽く曲げた状態にしてください。

2.脚がまっすぐに伸びきっている場合、またはペダルに届か
ない場合は、アップライトバイクのシートを下げます。脚が
曲がり過ぎる場合は、シートを上げます。

! シートを調節する前にバイクから降りてください。

シートポストのシート調節レバーを緩めます。希望する高さ
にシートを調節します。調節レバーを締めて、シートポスト
を固定します。調節レバーは完全に締め付けてください。 

! シートポストの「MAX」のマークより高い位置にシートポストをセットしないでください。

ハンドルバーの調節
ハンドルバーポストのハンドルバー調節レバーを緩めます。
希望の高さにハンドルバー組立品を調節します。調節レバー
を完全に締め付けます。 

! ハンドルバーポストの「MAX」のマークより高い位
置にハンドルバー組立品をセットしないでください。

ハンドルバーに取り付けられた部品の角度を調節するには、
それらを固定しているねじを緩め、希望の角度に調節します。
ハードウェアを完全に締め付けます。

操作
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抵抗シフター
抵抗シフターは、フライホイールに加える抵抗レベルを制御
します。選択された抵抗レベルは、Schwinn® Qualityロゴの
「スターバースト」の下側によって示されます。エクササイ
ズバイクには、7段階の抵抗レベル (1～ 7) があります。 

抵抗シフターを調節して、ワークアウト中にいつでも抵抗を
増減できます。

ワークアウトタイマー
フィットネスマシンには、
20分のワークアウトタイマーが装備されています。タイマー
のフェースを時計回りに 3/4回転 (15の目盛を超えるまで ) 
させてから、希望の時間に合わせ、リリースします。ワーク
アウトタイマーはただちにカウントダウンを開始し、設定時
間が終了すると音で通知します。

 注:  最初に3/4回転させる際に、絶対にタイマーのフ
ェースを反時計回りに回さないでください。反時計回りに回す
と、タイマーに損傷を与える可能性があります。

メディアラック
フィットネスマシンには、ハンドルバーの上部にメディアラッ
クが装備されています。メディアラックは、モバイル機器や
その他のメディアを固定します。モバイル機器用にメディア
ラックの下部パーツを最も低い位置に合わせます。ラックの
下部パーツにモバイル機器を置き、適切な位置で保持した
まま、ラックの上部パーツを下へスライドさせて、上下のパー
ツで固定します。

ワークアウトモード
マシンの電源を入れた場合、またはペダリングの結果、マシ
ンが RPMセンサーから信号を受信した場合、ワークアウト
モードが開始されます。 

ワークアウトの一時停止または停止 /自動シャットオフ (スリープモード )
コンソールに約 2分間何も入力されない場合は、自動的にシャットオフされます。 
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ワークアウト結果
コンソールにはワークアウト結果は表示されません。ワークアウト結果を確認できるようにす
るには、ワークアウトの間、Bluetooth®機能が有効なデバイスで Schwinn Classic Cruiser ™
アプリを実行しておく必要があります。ワークアウトの前に、必ずアプリで希望するユーザープ
ロファイル (1または 2) を選択してください。 

アプリは、ユーザー、ワークアウトの日付 /時間、継続時間、平均速度、最高速度、距離、RPM (毎
分回転数 )、および総消費カロリーを追跡します。

アプリゲーム用コントロールレバー 
アプリゲーム用コントロールレバーを、Schwinn Classic 
Cruiser ™アプリ機能とあわせて使用すると、インタラクショ
ンのレベルが強化されます。 
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修理点検作業を始める前に、すべての保守管理指示書をよくお読みください。状況によっては、
必要な作業を行うために補助者が必要な場合があります。

!
定期的に機器を点検し、損傷がないか、修理が必要な箇所はないかを確認してくださ
い。所有者は定期的に保守管理を行う責任があります。摩耗、損傷または緩んだ部品は、
すぐに修理するか、交換してください。機器の保守管理および修理に、メーカー提供
部品以外の部品を使用しないでください。
警告ラベルがはがれかかっている、判読できない、または貼り付けられていない場合は、
ラベルを交換してください。製品を米国またはカナダで購入した場合、交換用ラベルに
ついては、カスタマーサービスまでお問い合わせください。製品を米国またはカナダ以
外で購入した場合、交換用ラベルについては、お近くの販売店までお問い合わせくだ
さい。

毎日: 使用前に、必ずエクササイズ機器の部品に緩み、損傷、破損、または摩耗がな
いかを点検してください。そのような状態の場合は、機器を使用しないでくだ
さい。すべての部品は、摩耗または損傷の最初の兆候が見られた時点で修理
または交換してください。調節クランプが締まっていることを確認してくださ
い。必要に応じて締め直してください。ワークアウト後は、必ず湿った布で機
器とコンソールを拭き、湿気を帯びないようにしてください。

注: コンソールを過度の湿気にさらさないでください。

毎週: 機器の手入れを行い、表面のごみ、ほこり、汚れを除去してください。シートお
よびハンドルバーがなめらかに動作することを確認してください。必要であ
れば、動作しやすくするために、適量のシリコン潤滑剤を塗布し、薄くコーテ
ィングしてください。

! シリコン潤滑剤は食用ではありません。お子様の手の届かない場所
に保管してください。安全な場所に保管してください。

注: 石油系の製品は使用しないでください。

毎月または
20時間使
用後: 

ペダルおよびクランクアームを点検し、必要に応じて締め直してください。す
べてのボルトおよびねじが締まっていることを確認してください。必要に応じ
て締め直してください。 

 注記 :   機器のお手入れに石油系溶剤または自動車用洗浄剤を使用しないでくださ
い。コンソールが湿気を帯びないようにしてください。

保守管理
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A シート S フロントスタビライザ

B シートポスト T レベラー

C コンソール U フライホイール

D コンソールマスト V テンショナー

E アプリゲーム用コントロールレバー W ブレーキ組立品/サーボモーター

F ハンドルバーグリップ X 駆動ベルト

G ブレーキシフター Y 駆動プーリー

H ハンドルバー Z データケーブル

I メディアラック AA ハンドルバー調節クランプ

J タイマー BB シート調節クランプ

K クランクアーム (左) CC クランクアーム (右)

L 左ペダル DD 右ペダル

M カバー (左) EE ホイールカバー (右)

N ホイールカバー (左) FF 車軸カバー (右)

O 車軸カバー (左) GG クランクカバー

P 調節ノブ HH カバー (右)

Q パワーインレットカバー II リアスタビライザ

R 移動用キャスター JJ フレーム組立品

A

B

D

Z

I
J

H

E

E
GF

F

AABB

CC

K

L

DD

II

U

U

GG

HH

EE

FF

T

S

R

M

N

O

Q

P

U

X V
Y

W

JJ

C

保守部品
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状況/問題点 点検項目 解決策

表示されない/一部
しか表示されない/
機器の電源が入ら 
ない

電源 (壁) コンセント ユニットが正常に機能している壁コン
セントに接続されていることを確認し
てください。

ユニットの接続部 接続部はしっかりと固定され、損傷が
ない状態でなければなりません。アダ
プタまたはユニットの接続部に損傷が
ある場合は、交換してください。

データケーブルの完全性 ケーブルのワイヤーは損傷がない状態
でなければなりません。ケーブルが明
らかに折れ曲がっている、または切断
されている場合は交換してください。

データケーブルの接続およ
び向き

ケーブルが適切な向きで、しっかりと接
続されていることを確認してください。 

コンソールディスプレイの
損傷

コンソールディスプレイに目に見える
亀裂、または他の損傷がないかを確認
してください。損傷がある場合は、コン
ソールを交換してください。

上記の方法で問題が解決しない場合
は、カスタマーサービス (米国および
カナダ) またはお近くの販売店 (米国
およびカナダ以外) までお問い合わせ
ください。

速度/RPMが表示さ
れない 

データケーブルの完全性 ケーブルのワイヤーは損傷がない状
態でなければなりません。ケーブルが
切断されている、または折れ曲がって
いる場合は交換してください。

データケーブルの
接続および向き

ケーブルが適切な向きで、しっかりと接
続されていることを確認してください。 

マグネットの位置 (カバーを
取り外してください)

マグネットはプーリーの所定の位置に
なければなりません。 

速度センサー (カバーを取
り外してください)

速度センサーは、マグネットと平行に
並べ、データケーブルに接続されてい
なければなりません。必要に応じてセ
ンサーの位置を調節してください。セ
ンサーまたは接続ケーブルに損傷が
ある場合は、交換してください。

抵抗が変わらない  
(マシンの電源は入
っており、動作 
している)

抵抗シフター 抵抗シフターに目に見える損傷がない
かを調べてください。損傷がある場合
は、抵抗シフターを交換してください。

上記の方法で問題が解決しない場合
は、カスタマーサービス (米国および
カナダ) またはお近くの販売店 (米国
およびカナダ以外) までお問い合わせ
ください。

トラブルシューティング
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状況/問題点 点検項目 解決策

使用中にコンソール
がシャットオフされ
る (スリープモード
に切り替わる)

電源 (壁) コンセント ユニットが正常に機能している壁コン
セントに接続されていることを確認し
てください。

ユニットの接続部 接続部はしっかりと固定され、損傷が
ない状態でなければなりません。アダ
プタまたはユニットの接続部に損傷が
ある場合は、交換してください。

データケーブルの完全性 ケーブルのワイヤーは損傷がない状
態でなければなりません。ケーブルが
切断されている、または折れ曲がって
いる場合は交換してください。

データケーブルの接続およ
び向き

ケーブルが適切な向きで、しっかりと接
続されていることを確認してください。 

機器のリセット 機器のプラグを電源コンセントから3
分間抜いてください。もう一度プラグを
コンセントに挿しこんでください。 

マグネットの位置 (カバーを
取り外してください)

マグネットはプーリーの所定の位置に
なければなりません。

速度センサー (カバーを取
り外してください)

速度センサーは、マグネットと平行に
並べ、データケーブルに接続されてい
なければなりません。必要に応じてセ
ンサーの位置を調節してください。セ
ンサーまたは接続ケーブルに損傷が
ある場合は、交換してください。

ユニットにガタつき
がある/水平になら
ない

レベラーの調節 バイクが水平になるまでレベラーを調
節してください。

ユニットの下面 床面が平らでない場合は、調節できな
い可能性があります。バイクを平坦な
場所に移動してください。

ペダルが緩む/ペダリ
ングが困難なユニ 
ット

ペダルとクランクアームの取
り付け

ペダルはしっかりとクランクに取り付け
られていなければなりません。斜めに
取り付けられていないことを確認して
ください。

クランクアームと車軸の取り
付け

クランクはしっかりと車軸に取り付けら
れていなければなりません。左右のク
ランクが180度になるように取り付け
てください。

ペダルをこぐとクリッ
ク音が鳴る

ペダルとクランクアームの取
り付け

ペダルを取り外してください。ねじ山に
破片などのごみがないことを確認して、
ペダルをもう一度取り付けてください。

シートまたはハンド
ルバーポストが動く

調節レバー レバーをしっかりと締め付けてくだ 
さい。
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状況/問題点 点検項目 解決策

コンソールが
Bluetooth®機能が有
効なデバイスと同期
しない

フィットネス機器 機器のプラグを電源コンセントから5
分間抜いてください。もう一度プラグを
コンセントに挿しこんでください。

Bluetooth®機能が有効なデ
バイス

デバイスのBluetooth®ワイヤレス機能
が有効になっていることを確認してく
ださい。

前に使用したデバイスの 
同期

前に使用したデバイスが今もなおコン
ソールと同期されています。そのデバ
イスを切断してから、コンソールと同
期させてください。

フィットネスアプリを開く フィットネスアプリを開き、コンソール
と同期させてください。

フィットネスアプリ フィットネスアプリの仕様を確認し、デ
バイスと互換性があることを確認して
ください。

さらに詳細な情報が必要な場合は、
appsupport@nautilus.comまたはお近
くの販売店までお問い合わせください。
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