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重要安全说明 

此图标表示存在潜在危险情况，如果不避免这种情况，则可能导致死亡或重伤。

请遵守以下警告：

阅读并理解本机上的所有警告。

仔细阅读并理解组装说明。

• 组装本机时，请始终不要让旁观者和儿童靠近本机。

• 除组装手册中规定的时间之外，请勿给本机安装电池。

• 请勿在户外或潮湿位置组装本机。

• 确保在远离人流和旁观者的适当工作位置完成组装。

• 本机的有些部件可能很笨重。当执行涉及这些部件的组装步骤时，另需一人帮助。请勿独自一人执行涉及笨重提举动作
或困难动作的步骤。

• 请将本机安置在坚固平整的水平表面上。

• 请勿尝试更改本机的设计或功能。否则可能影响本机的安全性，导致质保失效。

• 如需更换部件，仅可使用	Nautilus	提供的原厂更换部件和零件。如不使用原厂更换部件，则可能会给用户造成风险，使
本机无法正常运行，并且使质保失效。

• 只有在按照手册完成全部组装并且检查确认可以正常运行之后，方可使用本机或将其投入使用。

• 在首次使用之前，请通读并理解本机随附的整个手册。保存本手册，以备日后查阅。

• 请按照规定的顺序执行所有组装步骤。组装不正确可能导致人员受伤或设备运行不正常。

使用本机之前，请遵守以下警告：

通读并理解整个手册。保存本手册，以备日后查阅。

 阅读并理解本机上的所有警告。如果任何时候本机的警告标签松动、无法辨识或掉落，请联系当地经销商，获取更换
标签。

• 不得允许儿童坐上或靠近本机。本机的运动部件和其他功能可能会对儿童造成危险。

• 14	岁以下的儿童不得使用本机。

• 请咨询医生之后再开始执行锻炼计划。如果感觉胸痛或胸闷、呼吸困难或头晕，请停止锻炼。重新使用本机之前，请咨
询医生。本机中计算机计算或测量的数值仅供参考。

• 每次使用之前，请检查本机是否有部件松动或磨损迹象。如果发现存在这类情况，请勿使用。密切监控踏板和曲柄臂。
有关修理信息，请联系当地	Schwinn	经销商。

• 用户最大体重限制：136	公斤（300	磅）。如果体重超过此限制，请勿使用本机。

• 本机仅适合家用。请勿在商业环境中使用。

• 使用本机时请勿穿着宽松服装或佩戴首饰。本机包含运动部件。请勿将手指或其他物品放入本健身器材的运动部件中。

• 请将本机安置在坚固平整的水平地面上，并在此地面上使用本机。

• 踏板未完全停止之前，请勿走下本机。	

• 使踏板处于稳定状态，再开始踩动踏板。上下本机时应注意安全。

• 请勿在户外或潮湿位置操作本机。	

• 在本机各侧应留出至少	0.6	米（24	英寸）的空间。接近、经过本机和在紧急情况下从本机上下来时，推荐保持此安全
距离。使用本机时，请让他人保持此距离。

• 请勿锻炼过度。请按照本手册中描述的方式操作本机。

• 执行《用户手册》中推荐的所有常规和定期维护程序。

• 正确调整并安全接合所有位置调整设备。确保调整设备不会碰撞用户。
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安全警告标签和序列号

产品规格

序列号

• 保持踏板干燥清洁。

• 在本机上锻炼时需要掌握协调和平衡。确保预测在锻炼期间可能发生的速度和阻力变化，保持小心谨慎以免失去平衡和
受伤。

• 电池应远离热源和高温表面。

• 请勿向本机的任何开口内扔投或放置物品。

• 请勿将新旧电池混用。

• 请勿混用碱性电池、标准（碳锌）电池或充电（镍镉、镍氢等）电池。

•	 请勿尝试给不可充电电池充电。拆下用完的电池，然后进行安全处置。

•	 给可充电电池充电之前，应将其从本机上拆下。

• 为了安全储存本机，请拆下电池，并安装运输固定带以固定阻力风扇。请将本机放在远离儿童和宠物的安全位置。

• 本健身车无法在不停止阻力风扇的情况下停止踏板运动。请降低踏板节奏，减缓阻力风扇和踏板的速度直至其停止。踏
板未完全停止之前，请勿下车。	注意移动的踏板可能会碰撞到腿后面。

• 身体、感官或精神状况欠佳或缺乏经验和知识的人员（包括儿童），不得使用本机，除非负责这些人士安全的人员就本	
机的使用向其提供监护或说明。

• 应监督儿童，确保他们不玩本机

安全警告标签和序列号
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规格

组装准备 
选择要安置和操作本机的区域。为了确保安全操作，所选区域地面必须坚固平整。预留至少	187.2	厘米（73.7	英寸）x	
248.2	厘米（97.7	英寸）的锻炼区域。

基本组装注意事项
组装本机时，请遵守以下基本要点：
• 组装前应阅读并理解“重要的安全说明”部分。

• 备妥每个组装步骤所需的零部件。

• 除非另有说明，请使用推荐的扳手，向右（顺时
针）转动可紧固螺栓和螺母，向左（逆时针）转动
松动螺栓和螺母。

• 当连接	2	个零部件时，轻轻提起零部件并透过螺栓
孔进行观察，以便于将螺栓插入孔中。

• 需要	2	个人才能完成组装。

本机重量：		 	 52.2	公斤（115	磅）

本机总占地面积（占用空间）：	8,234.8	平方厘米

电源要求：		 	 2	节	AA	电池	(LR6)
	 	 	 	
	 工作电压：	 	 1.0	-	3.3VDC

用户最大体重限制：		 136	公斤（300	磅）

请勿将此产品作为垃圾处置。本产品应属可回收产品。关于如何正确处理本产品，请遵循获得批准的废物处理中心
规定的方法。

129.2 cm
( 50.9” )

65.2 cm
( 25.7” )

126.3 cm
( 49.7” )

0.6m
24”

1.87m
73.7”

2.48m
97.7”

0.6m
24”

0.6m
24”

0.6m
24”
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部件

所有区分左右的部件均贴有标记以方便进行组装，其中右侧部件标记为“R”，左侧部件标记为“L”。

项目 数量 说明 项目 数量 说明

1 1 车架 11 1 左脚踏杆

2 1 控制面板支撑杆 12 1 前稳定器

3 1 控制面板 13 1 右脚踏杆

4 1 水杯架 14 1 右踏板

5 1 左手把 15 1 右踏板固定带

6 1 鞍座 16 1 右手把

7 1 座杆 17 1 端盖，左

8 1 后稳定器 18 1 端盖，右

9 1 左踏板固定带 19 1 运输固定带

10 1 左踏板

5

7

8

4 6

3

2

16

113

14

10

12

11

19

R

15

9

STOP

17

18
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工具
附带       

6	毫米

项目 数量 说明 项目 数量 说明

A 4 半圆头内六角螺丝，M8x1.25x20 D 4 垫圈，M8	黑色

B 4 垫圈，M8	防松 E 4 半圆头内六角螺丝，M8x1.25x12	黑色

C 4 垫圈，M8

零件/工具

2	号
13	毫米
15	毫米
17	毫米

2	节	AA	电池	(LR6)

A B C D E
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1.将稳定器安装到车架上
注意：零件已预装，所以零件卡上未列出这些零件	(	*	)。

组装

2.安装踏板，然后将踏板固定带安装到车架组件上 
注意：左踏板是反向螺纹。确保将踏板正确安装在本健身车的两侧。安装方向基于坐在健身车上的位置。左踏板上贴
有“L”标记，右踏板贴有“R”标记。

14

10

R

15

9

X2

14

10

R

15

9

X2

8

1

12

*

6mm

*
X4
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2

6mm

X4

D
E

4.移除零件，并将电池安装到控制面板中
注意：确保将电池安装在电池盒内	+/–	极标志的正确方向上。零件已预装，所以零件卡上未列出这些零件	(	*	)。

请勿混用碱性电池、标准（碳锌）电池或充电（镍镉、镍氢等）电池。

3.连接电缆，然后将控制面板支撑杆安装到车架组件上
注意：请勿折弯电缆。插入控制面板支撑杆后，拉动电缆下部去除任何松弛。

为了避免可能造成的重伤，在将管端插入到车架组件时要小心，避免手指或手被夹住或挤压。

3

*

X4

#2
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*

#2

X4

5.连接电缆并安装控制面板

注意：请勿折弯控制面板电缆。	

6.将水瓶架安装到车架组件上 
注意：零件已预装，所以零件卡上未列出这些零件	(	*	)。

*

#2

X4

4

*

#2
X2
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7.将端盖，手把臂和脚踏杆安装到车架组件上

注意：			将支柱杆的塑料保护帽取出	 
把端盖固定到支柱杆上。 
然后安装手把臂和脚踏杆。

8.松开并拉动座杆调节旋钮将坐杆安装到车架组件上
7

STOP

5
16

13

11

6mm

X4

A
B

C

17

18
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9.将鞍座安装到座杆上

注意：确保鞍座是直的，然后拧紧零件。	

10.最后检查
检查本机，确保所有零件都已紧固，并且组件组装正确。

只有在按照用户手册完成全部组装并且检查确认可以正常运行之后，方可使用本机。

6
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锻炼准备

移动本机

根据个人体能，移动本机需要一个或多个人才能完成。确保您和他人都具备充分的体能，可以安全移动本机。使用适
当的安全预防措施和提升技术。

1.	 		利用运输固定带	(T)	将把手固定到控制面板支撑杆。	

2.	 		利用后稳定器，小心地将本机抬到运输辊上。	

 注意：确保将风扇组件抬离地面。

3.	 	将本机推到相应位置。

4.	 	小心地将本机降落到该位置。

注意：	移动本机时请小心。所有剧烈动作都可能会影响其计算机运
行。

调平本机
如果锻炼区域地面不平整，则需要调平本机。调平步骤如下：

1.	 	将本机放到您的锻炼区域。

2.	 	松开防松螺母并调整调平器，直至它们达到平衡，并且均接触地面。

请勿将调平器调整到从本机上脱离或松动的高度，否则可能会导致您受伤或损坏机器。

3.	 	拧紧防松螺母。

开始锻炼之前，请确保本机处于平稳状态。

T
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A 控制面板 G 空气阻力风扇 M 后稳定器

B 手柄 H 运输辊 N 脚踏垫

C 手把 I 调平器 O 座杆调节旋钮

D 水杯架 J 前稳定器 P 鞍座

E 电池盒 K 脚踏杆

F 运输固定带 L 踏板

功能

D

E

F

G

K

N

O

P

L
H

I
J

A
C

M

B

附件
Q AirDyne™	阅读架 R AirDyne™	挡风板	 S 远程心率胸带

如需订购，请联系当地 Schwinn 经销商。

Q

R

S

警告！   本机中计算机计算或测量的数值仅供参考。所显示的心率为近似值，仅供参考。过度锻炼可能导致重伤或死亡。如
果感觉头晕，请立即停止锻炼。
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控制面板功能
控制面板通过显示屏幕提供关于您的锻炼信息。

LCD 显示屏数据
控制面板显示屏显示每个锻炼值。	

转速 (RPM)
RPM	显示字段显示本机每分钟的转数	(RPM)。最大显示值为	100。	
时间
“时间”显示字段显示锻炼时间计数。最大显示值为	99:59。如果时间计数
更高，显示屏再次以	0:00	开始。

初始电源开启期间，此显示屏将显示高度（“Alt")。必须输入机器运行的
高度。

速度
“速度”显示字段按每小时千米（“KM”）或每小时英里（“M”）显示
本机速度，显示到一个小数位，例如，3.4	或	10.5。最大显示值为	99.9。

距离
“距离”显示字段显示锻炼中的距离计数（英里或公里），并显示到两个
小数位，例如，2.07。最大显示值为	99.99。如果距离超过	99.99，显示屏
再次以	0.00	开始。

	 注意：	要将测量单位更改为英制或公制，请查阅本手册中的“控制面板
服务模式”部分。

里程表（“Odo.”）显示所有锻炼距离的总和。锻炼暂停时显示，或作
为“控制面板服务模式”中的选项。	

初始电源开启期间，此显示屏将显示高度值直至被接受。

功率
WATTS	显示字段显示当前阻力水平下您所产生的功率（1	马力	=	746	瓦
特）。

增加

减少

启动/停止

卡路里
CALORIES	显示字段显示您在锻炼期间已消耗的预计卡路里。最大显示值为	9999。如果卡路里计数更高，显示屏闪烁显示	
9999。

脉冲
PULSE	显示字段以每分钟心跳数	(BPM)	显示遥测心率传感器测得的心率。当收到遥测心率传感器发送的信号时，该图标会闪
烁。如未检测到心率信号，则此显示值为空。

请咨询医生之后再开始执行锻炼计划。如果感觉胸痛或胸闷、呼吸困难或头晕，请停止锻炼。重新使用本机之前，请
咨询医生。本机中计算机计算或测量的数值仅供参考。

键盘功能

减少	()	按钮	-	减小数值（时间或高度）或在各个选项之间移动。	

“启动/停止”(START/STOP)	按钮	-	启动锻炼程序，确认选择，然后终止暂停锻炼（按住	3	秒）。

增加	()	按钮	-	增加数值（时间或高度）或在各个选项之间移动。
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远程心率监测仪
监测您的心率是控制锻炼强度的最好方式之一。控制面板可以读取以	4.5kHz	-	5.5kHz	频率范围运行的心率胸带发射器发出的
遥测心率信号。

	 注意：	这种心率胸带必须是	Polar	Electro	提供的未编码心率胸带或与未编码	POLAR™	兼容型号的胸带。（编码	POLAR™	心
率胸带，例如	POLAR™	OwnCode™	胸带，不适用于本机。）	

如果您使用了起搏器或植入了其他电子设备，在使用无线胸带或其他遥测心率监测仪之前，请先咨询医生。

心率计算
人类最大心率通常会从儿童时期的	220	次心跳每分钟	(BPM)	逐渐降低，到	60	岁时大约为	160	BPM。这种心率下降通常呈线
性，每长大一岁大约下降	1	BPM。尚无证据表明锻炼身体会影响最高心率的下降。同一年龄的人最高心率可能会不同。通过
压力测试测得的最高心率值比使用年龄公式计算的值更准确。

静态心率会受耐力锻炼影响。成人静态心率通常约为	72	BPM，经常锻炼的跑步运动员静态心率可能只有	40	BPM	或更低。

心率表是估计哪种心率区	(HRZ)	可以有效燃烧脂肪和改善心血管系统的一种方式。身体状况会发生变化，因此个人的	HRZ	
可能会比显示值略高或略低。

在锻炼期间燃烧脂肪的最有效方法是以较慢的节奏开始，然后逐步提高强度，直至心率达到您最高心率的	60%	至	85%。保
持此节奏，使心率在该目标心率区保持	20	分钟以上。保持目标心率的时间越长，燃烧的脂肪就越多。

下图是一个简要的指导，介绍根据年龄通常建议设置的目标心率。如上所述，您的最优目标心率可能会略高或略低于所建议
的值。有关您个人的目标心率区，请咨询医生。

	 注意：	对于所有锻炼和健身方案，在提高锻炼时间或强度时务必运用自己的合理判断。

20-24
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操作

着装要求
应穿上橡胶底运动鞋。需要穿着便于自由运动的适于进行锻炼的衣物。

合理的锻炼频率
请咨询医生之后再开始执行锻炼计划。如果感觉胸痛或胸闷、呼吸困难或头晕，请停止锻炼。重新使用本机之前，请
咨询医生。本机中计算机计算或测量的数值仅供参考。所显示的心率为近似值，仅供参考。

• 每周	3	次，每天	20	分钟。

• 请提前制定锻炼计划，并努力遵守计划。

鞍座调节
正确的鞍座位置可以提高锻炼效率和舒适度，同时降低受伤的风险。

1.	 	使踏板朝向前方，将脚后跟放在踏板最低部位。膝盖处应该略微弯曲。

2.	 	如果腿需要伸得太直或脚无法碰到踏板，则需要向下移动鞍座。如果腿弯得太厉害，则需要
向上移动鞍座。

调整鞍座之前，请从本机上下来。

3.	 	松开并拉动座杆上的座杆调节旋钮。将鞍座调节至适当高度。

请勿将鞍座升高到座杆上的“停止”标记之上。

4.	 	松开座杆调节旋钮，接合锁销。确保锁销充分接合，然后充分紧固调节旋钮。

脚的位置/踏板固定带调节
配固定带的脚踏板可以保持脚部定位安全，防止受到健身车伤害。

1.	 	旋转踏板，直至可以够到。

注意踏板、手把和阻力风扇是连接在一起的，如果任何这些部件移动，其他部件也会一起
移动。

2.	 	将每只脚的前掌放在踏板上。

3.	 	在鞋面上系紧固定带。

4.	 	对另一只脚重复此过程。

确保脚趾头和膝盖朝向正前方，以最大程度地提高踏板效率。踏板固定带可以留在原位，以便以
后锻炼时使用。	

使用本机

注意踏板、手把和阻力风扇是连接在一起的，如果任何这些部件移动，其他部件也会一起移动。

如有必要，请使用脚踏垫，小心地骑上本机。开始锻炼之前，请调整鞍座和踏板。

下身锻炼：双臂放松地放在身体两侧，双手放在手柄上，随着把手一起移动，缓慢踩动踏板。

全身锻炼：手掌向下，抓住手柄。一边踩踏板，一边推拉手把，手肘保持低位并贴近身体。	

上身锻炼：手掌向下，抓牢手柄，将双脚放在脚踏杆上。屁股略微前倾，背挺直，肩放松。然后推拉手把	



18

 注意：您可能需要安全地推动踏板，以协助启动锻炼。

要增加空气阻力和锻炼强度，请提高活动量。要锻炼手臂上的所有肌肉群，请在部分锻炼时间内改为掌心向上抓住手把。

完成锻炼时，请降低阻力风扇速度，直至本机完全停止。	

本健身车无法在不停止阻力风扇的情况下停止踏板运动。请降低踏板节奏，减缓阻力风扇和踏板的速度直至其停止。
踏板未完全停止之前，请勿下车。 

锁定风扇组件/储存
不使用本机时，请确保使用运输固定带锁定风扇组件。储存本机时也应锁定风扇组件。

为了安全储存本机，请拆下电池，并安装运输固定带以固定
阻力风扇。请将本机放在远离儿童和宠物的安全位置。注意
踏板、手把和阻力风扇是连接在一起的，如果任何这些部件
移动，其他部件也会一起移动。

锁定风扇组件的步骤：

1.	 	移动手把，以便手把尽可能接近控制面板支撑杆。	

2.	 	将运输固定带	(T)	缠绕在手把和控制面板支撑杆上，将固定带
末端穿过金属环。紧固固定带，以手把移动并固定好固定带。	

电源开启/空闲模式
如果按任意按钮或由于踩动踏板而接收到	RPM	传感器发出的信号，则控制面板会进入电源开启/空闲模式。

 注意：当开机期间电池在额定电量	10%	时，控制面板会显示“Lbatt"。

自动关机（睡眠模式）
如果控制面板在大约	5	分钟内一直未接收到任何输入，则会自动关机。LCD	显示屏在睡眠模式下会关闭。

 注意：控制面板没有开关。

T
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初始设置
初始电源开启期间，控制面板将显示“Alt”，且必须使用当前锻炼高度进行设置。	

1.	 按增大/减小按钮更改高度值。输入正确值将使卡路里计数更准确。

2.	 按一下“启动/停止”(START/STOP)	按钮设置。

 注意：可在将来调整高度值。要调整该值，请参阅“控制面板设置模式”部分。

快速启动锻炼
“快速启动”程序让您能够开始锻炼而不输入任何信息。

1.	 坐到本机上。

2.	 使控制面板处于空闲模式，按“启动/停止”(START/STOP)	按钮，启动锻炼计划。

3.	 	完成锻炼后，停止踩踏。然后，按住“启动/停止”(START/STOP)	按钮	3	秒结束锻炼。

自定义锻炼时间
您可以通过控制面板选择“自定义锻炼时间”，然后输入您自己的时间值。控制面板将记住该值，直至更改。

1.	 坐到本机上。

2.	 使控制面板处于空闲模式，按住“启动/停止”(START/STOP)	按钮	3	秒。	

3.	 	控制面板将显示默认值或最后一次的自定义时间值。	

 注意：默认时间值为	20	分钟。

4.	 按“增大”(Increase)	和“减小”(Decrease)	按钮调整自定义时间值。	

5.	 	按“启动/停止”(START/STOP)	接受自定义锻炼时间。现在将开始“自定义锻炼目标”。

暂停或停止
暂停锻炼：

1.	 停止踩踏暂停锻炼。	

  注意：如果持续	5	秒没有收到转速信号，控制面板会自动暂停。

2.	 要继续锻炼，请按“启动/停止”(START/STOP)	按钮或开始踩踏板。

	 	要停止锻炼，按住“启动/停止”(START/STOP)	按钮	3	秒。控制面板将进入结果显示模式。

暂停后，控制面板将闪烁	TIME（时间）、AVERAGE	SPEED（平均速度）、DISTANCE（距离）、TOTAL	MACHINE	DIS-
TANCE（本机总距离）（“Odo”）、WATTS（功率）、CALORIES（卡路里）和	AVERAGE	HEART	RATE（平均心率）（若激
活）的当前锻炼值。	

结果显示模式
完成或结束锻炼后，控制面板将按照	TIME（时间）、AVERAGE	SPEED（平均速度）、DISTANCE（距离）、WATTS（功率）
、CALORIES（卡路里）和	AVERAGE	HEART	RATE（平均心率）（若激活）的顺序显示您的锻炼值三次。	

按“启动/停止”(START/STOP)	按钮可以停止结果显示屏并返回闲置模式。
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控制面板服务模式

您可以通过控制面板服务模式将测量单位设为英制或公制，查看所使用的总时间和锻炼距离，调整海拔值以获取更准确的卡
路里计数，或查看所安装的固件版本。

1.	 	在闲置模式下同时按住“增大”(Increase)	和“减小”(Decrease)	按钮	3	秒，进入控制面板服务模式。

2.	 	控制面板显示屏显示“单位”提示（“Unit”）。按“启动/停止”(START/STOP)	按钮启动“单位”选项.按增大/减小按
钮在“M"（英制单位）和“KM"（公制单位）之间进行更换。

3.	 按“启动/停止”(START/STOP)	按钮进行设置。对于下一个选项，请按“增大”(Increase)	按钮。

4.	 	控制面板显示屏显示“锻炼统计信息”提示（“StAt")。按“启动/停止”(START/STOP)	按钮启动“锻炼统计信息”选
项.控制面板将显示“总距离”（“Odo”）和“总时间”。	

 注意：上部显示值为总时数，后跟剩余分钟数。

5.	 按“启动/停止”(START/STOP)	退出。对于下一个选项，请按“增大”(Increase)	按钮。

6.	 	控制面板显示屏显示固件版本提示（“Fir")。控制面板将显示“速度”显示字段中安装的固件版本。

7.		 对于下一个选项，请按“增大”(Increase)	按钮。

8.	 	控制面板显示高度（“Alt”）和先前在“速度”显示字段中输入的值。按“启动/停止”(START/STOP)	调整“高度”
值。按“增大/减小”(Increase/Decrease)	按钮更改高度值。

9.	 按“启动/停止”(START/STOP)	退出。对于下一个选项，请按“增大”(Increase)	按钮。

10.	 	控制面板显示屏显示退出提示（“dOnE")。

11.	 按“启动/停止”(START/STOP)	退出。	

要完全退出控制面板服务模式，按住“启动/停止”(START/STOP)	按钮	3	秒。在服务模式下，如果控制面板在大约	5	分钟内
一直未收到任何输入，则会进入睡眠模式。	
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开始任何维修工作之前，请通读所有维护说明。在有些情况下，需要别人协助才能完成必要的任务。

必须定期检查设备是否损坏和需要维修。用户必须确保定期执行维护。如果部件磨损或损坏，则必须立即维修或更
换。维护和维修本机时必须使用制造商提供的部件。

 如果任何时候本机的警告标签松动、无法辨识或掉落，请联系当地经销商，获取更换标签。

维修前，断开本机的所有电源。

每日维护：	 每次使用之前，请检查本机是否有部件松动、破损、损坏或磨损。如
果发现存在这类情况，请勿使用。一旦发现任何部件磨损或损坏，请
立即维修或更换。每次锻炼之后，请使用湿布擦拭本机并注意为控制
面板防潮。

注意：避免让控制面板过于潮湿。

注意：			如有必要，仅使用温和洗洁精和软布清洁控制面板。请勿使用
石油基溶剂、汽车清洁剂或任何含有氨的产品进行清洁。请勿
在阳光直射或高温下清洁控制面板。确保为控制面板防潮。

每周：	 清洁本机，去除表面上的所有灰尘、泥土或污垢。
检查鞍座是否运转流畅。如有必要，可以涂抹少量的硅酮润滑剂以促
进其流畅地运转。	

 硅酮润滑剂严禁人类摄入。请使其远离儿童接触范围。将其储存
在安全位置。

注意：请勿使用石油基产品。

每月 
或使用 20 小时之

后：	

检查踏板、曲柄臂和手把。确保所有螺栓和螺丝都处于紧固状态。如
有必要，请进行紧固。	

维护
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更换控制面板电池
当开机期间电池在额定电量	10%	左右时，控制面板将显示“Lbatt”十秒。当更换电池时，请确保按照电池盒中显示的	+/-	
极方向放入电池。

  注意：控制面板使用	AA	号电池	(LR6)。

请勿将新旧电池混用。

请勿混用碱性电池、标准（碳锌）电池或充电（镍镉、镍氢等）电池。
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维护部件

A 右脚踏杆 N 鞍座调节旋钮 AA 连接器臂

B 右手把 O 车架 BB 臂支柱

C 左手把 P 后稳定器 CC 下控制面板电缆

D 左脚踏杆 Q 左挡泥板 DD 阻力风扇组件

E 水杯架 R 左曲柄臂 EE 风扇壳

F 控制面板 S 中心板 FF 调平器

G 运输固定带 T 左踏板 GG 前稳定器

H 控制面板支撑杆 U 曲柄皮带轮 HH 运输轮

I 未使用 V 速度传感器磁铁 II 右护罩

J 上控制面板电缆 W 曲柄皮带 JJ 右曲柄臂

K 鞍座 X 传动皮带轮 KK 右踏板

L 座杆 Y 传动皮带 LL 端盖，左

M 脚踏垫 Z 速度传感器总成 MM 端盖，右
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故障排除

情况/问题 要检查的事项 解决方案

控制面板无法开机/打开/
启动

电池 确保电池安装正确。如果电池安装正确，则用一组新的电池进行
更换。

检查数据线完整性 电缆中的所有导线应保持完好。如果任何导线折弯或断裂，则更
换电缆。

检查数据线连接/方向 确保以正确的方向牢固地连接电缆。连接器上的小保险栓应对齐
并卡到位。

检查控制面板显示器是否
损坏

目视检查控制面板显示器是否开裂或存在其他损坏。如有损坏，
则更换控制面板。

如果上述步骤无法解决问题，则联系当地	Schwinn	经销商。

所显示的速度不准确 设置显示的测量单位错
误。（英制/公制）

更改显示单位（请参阅“控制面板服务模式”）

所显示的速度始终是“0”/
卡在暂停模式

数据线 确保数据线已连接到控制面板和主车架总成后面。

速度传感器（在护罩下
面）

确保速度传感器磁铁和速度传感器处于正确位置。

不显示速度/RPM	读数 检查数据线完整性 电缆中的所有导线应保持完好。如果任何导线断裂或折弯，则更
换电缆。

检查数据线
连接/方向

确保以正确的方向牢固地连接电缆。连接器上的小保险栓应对齐
并卡到位。

检查速度传感器磁铁位置
（需要拆下护罩）

磁铁应该位于皮带轮上的正确位置。	

检查速度传感器总成（需
要拆下护罩）

速度传感器总成应该与磁铁对齐并与数据线连接。如有必要，
重新对齐传感器。如果传感器或连接导线有任何损坏，则进行
更换。

控制面板显示“Lbatt”错
误代码

电池 更换电池

本机正常运行，但是不显
示遥测心率

胸带（可选） 胸带应兼容“POLAR™”并且未编码。确保胸带直接贴着皮肤并
且接触区域处于潮湿状态。

胸带电池 如果胸带使用的是可更换电池，则安装新的电池。

干扰 尝试将本机移到远离干扰源（电视、微波炉等）的位置。	

更换胸带 如果消除了干扰，但仍然不显示心率，则更换胸带。

更换控制面板 如果心率功能不正常运行，则更换控制面板。

控制面板在使用期间自动
关闭（进入睡眠模式）

检查数据线完整性 电缆中的所有导线应保持完好。如果任何导线断裂或折弯，则更
换电缆。

检查数据线
连接/方向

确保以正确的方向牢固地连接电缆。连接器上的小保险栓应对
齐并卡
到位。

检查速度传感器磁铁位置
（需要拆下护罩）

速度传感器磁铁应该位于皮带轮上的正确位置。	

检查速度传感器总成 请联系当地	Schwinn	经销商。

本机摇晃/不稳 检查调平器调整状况 可以内外移动调平支脚，以使健身车达到平稳状态。

检查本机所处地面 如果地面极其不平整，即使进行调整可能也无济于事。将健身车
移到平整区域。

踏板松动/踩不动 检查踏板与曲柄的连接 踏板应该牢固紧固到曲柄臂。确保没有交错连接。

检查曲柄与轴的连接 曲柄臂应该牢固紧固到轴。

踩踏板时发出咔哒声 检查踏板与曲柄的连接 拆下踏板。确保螺纹上没有异物，然后重新安装踏板。

座杆移动 检查锁定销 确保调节销锁定在一个座杆调节孔中。

检查锁定旋钮 确保牢牢地紧固旋钮。
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