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Pentru a valida serviciile de asistenta in cadrul garantiei, pastrati dovada originalé a achizitiei si inregistrati urméatoarele
informatii:

Numar de serie

Data achizitiei

In cazul achizitionrii din SUA/Canada: pentru a inregistra garantia produsului dvs., accesati: www.SchwinnFitness.com/
register
sau sunati la numarul 1 (800) 605-3369.

in cazul achizitionarii din afara SUA/Canadei: pentru a inregistra garantia produsului dvs., contactati distribuitorul
local.

Pentru detalii privind garantia produsului sau daca aveti intrebari sau probleme in ceea ce priveste produsul, va rugam
sa contactati distribuitorul local. Pentru a gasi distribuitorul local, accesati: www.nautilusinternational.com sau www.
nautilus.cn
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si Bowflex sunt marci comerciale detinute sau licentiate pentru Nautilus, Inc., care sunt inregistrate sau protejate in alt mod
de dreptul comun in Statele Unite si in alte tari. Polar™ si OwnCode™ sunt marci comerciale inregistrate ale proprietarului
acestora.
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A Aceasta pictograma indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitatd, ar putea duce la deces sau vatamari grave.

Respectati urmatoarele avertismente:

Cititi si intelegeti toate avertismentele precizate pentru acest aparat.

Cititi cu atentie si intelegeti instructiunile de asamblare.
Tineti mereu persoanele prezente si copiii departe de produsul pe care il asamblati.
Nu instalati bateriile in aparat mai devreme decét este specificat in manualul pentru asamblare.
Nu asamblati acest aparat in exterior sau intr-o locatie in care exista apa sau umiditate.

Asigurati-va ca asamblarea este efectuata intr-un spatiu de lucru corespunzator, departe de traficul pietonal si de
expunerea la persoanele prezente.

Anumite componente ale aparatului pot fi grele sau incomode. Solicitati ajutorul unei alte persoane atunci cand
efectuati pasii de asamblare care includ aceste componente. Nu efectuati de unul singur pasii care includ ridicarea de
greutati sau miscari incomode.

Asamblati acest aparat pe o suprafata orizontald, nivelata si solida.

Nu incercati sa modificati proiectarea sau functionalitatea acestui aparat. Acest lucru ar putea compromite siguranta
acestui aparat si va anula garantia.

Daca sunt necesare piese de schimb, utilizati doar piese de schimb si piese metalice originale furnizate de Nautilus.
Neutilizarea pieselor de schimb originale poate cauza un risc pentru utilizatori, poate impiedica functionarea corecta a
aparatului si poate anula garantia.

Nu utilizati sau nu puneti in functiune aparatul pana cand acesta nu a fost asamblat complet si inspectat pentru o
functionarea corecta, conforma cu manualul.

Tnainte de prima utilizare, cititi si intelegeti intregul manual furnizat impreuna cu acest aparat. Pastrati manualul pentru
consultari viitoare.

Efectuati toti pasii de asamblare in ordinea indicatd. Asamblarea incorecta poate duce la vatamare sau la o
functionarea incorecta.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI.

inainte de a utiliza acest echipament, respectati urmatoarele avertismente:

Cititi si intelegeti intregul manual. Pastrati manualul pentru consultari viitoare.

Cititi si intelegeti toate avertismentele precizate pentru acest aparat. Daca in orice moment etichetele cu
avertismente se dezlipesc, devin ilizibile sau se desprind, inlocuiti etichetele. In cazul achizitionarii din SUA/
Canada, contactati departamentul de servicii pentru clienti pentru etichete de schimb. In cazul achizitionarii
din afara SUA/Canadei, contactati distribuitorul local pentru acestea.

Copiii nu trebuie sa fie lasati pe sau Tn apropierea acestui aparat. Piesele mobile sau alte caracteristici ale aparatului
pot fi periculoase pentru copii.

Nu este permisa utilizarea de catre copiii cu varsta sub 14 ani.

Consultati un medic Tnainte de a incepe un program de exercitii. intrerupeti exercitiile daca simtiti durere sau o
senzatie de apasare in piept, daca simtiti ca nu mai aveti aer sau daca va simtiti slabit. Contactati-va medicul ihainte
de a utiliza aparatul din nou. Utilizati valorile calculate sau masurate de computerul aparatului doar in scop de
referinta.

Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca existé piese sldbite sau urme de uzuré la nivelul aparatului. Nu utilizati
aparatul in cazul in care gasiti piese slabite sau urme de uzura. Monitorizati cu atentie pedalele si bratele manivelelor.
In cazul achizitionarii din SUA/Canada, contactati departamentul de servicii pentru clienti pentru informatii privind
reparatiile. In cazul achizitionarii din afara SUA/Canadei, contactati distribuitorul local pentru informatii privind
reparatiile.

Limita maxima de greutate a utilizatorului: 136 kg (300 Ib). Nu utilizati aparatul daca depasiti aceasta greutate.

Acest aparat este destinat doar pentru utilizarea la domiciliu. Nu asezati sau utilizati aparatul intr-un mediu comercial
sau institutional. Acesta include séli de sport, corporatii, locuri de munca, cluburi, centre de fitness si orice entitate
publica sau privata care are un aparat pentru utilizarea de catre membrii, clientii, angajatii sau afiliatii sai.



Nu purtati articole de imbracaminte largi sau bijuterii lungi. Acest aparat contine piese mobile. Nu introduceti degetele
sau alte obiecte in piesele mobile ale echipamentului de exercitii.

Asamblati si utilizati acest aparat pe o suprafata orizontala, nivelata si solida.
Nu coborati de pe aparat pana cand pedalele nu s-a oprit complet.

Fixati bine pedalele inainte de a va lasa greutatea pe acestea. Acordati atentie atunci cand va asezati si cand va dati
jos de pe aparat.

Nu utilizati acest aparat in exterior sau in locatii in care exista apa sau umiditate.

Pastrati un spatiu de cel putin 0,6 m (24”) de-a lungul laturii utilizate pentru a accesa aparatul si in partea din spate
a aparatului. Aceasta este distanta de sigurantd recomandata pentru accesare, ocolire si coboréri de urgenta de pe
aparat. Pastrati tertii la distantd de acest spatiu atunci cand aparatul este utilizat.

Nu va suprasolicitati Tn timpul exercitiilor. Utilizati aparatul conform descrierii din acest manual.
Efectuati toate procedurile de intretinere regulate si periodice recomandate in manualul de utilizare.

Ajustati Tn mod corect si actionati in mod sigur toate dispozitivele de ajustare a pozitiei. Asigurati-va ca dispozitivele
de ajustare nu lovesc utilizatorul.

Pastrati pedalele curate si uscate.

Efectuarea de exercitii pe acest aparat necesita coordonare si echilibru. Asigurati-va ca anticipati faptul ca pot aparea
modificari ale vitezei si ale nivelului de rezistenta in timpul antrenamentelor si acordati atentie pentru a evita pierderea
echilibrului si posibile vatamari.

Avand Tn vedere faptul ca acest aparat functioneaza cu o roata dintata fixa, nu este permisa rotirea Tn sens invers
a pedalelor. Acest lucru poate slabi pedalele, lucru ce poate duce la deteriorarea aparatului si/sau la vatamarea
utilizatorului. Nu utilizati niciodata acest aparat daca pedalele sunt slabite.

Pastrati bateriile departe de sursele de caldura si de suprafetele fierbinti.

Nu scapati si nu introduceti obiecte in nicio deschidere a aparatului.

Nu combinati bateriile vechi cu unele noi.

Nu combinati bateriile alcaline, standard (carbon-zinc) sau reincarcabile (Ni-Cd, Ni-MH etc.).

Nu incercati sa incarcati bateriile care nu sunt reincarcabile. Scoateti bateriile descarcate si eliminati-le in siguranta.
Scoateti bateriile reincarcabile din aparat inainte de a le reincarca.

Nu scurtcircuitati bornele de alimentare de pe baterii.

Pentru o depozitare in conditii de siguranta a aparatului, scoateti bateriile si prindeti cureaua pentru transport si
imobilizare pentru a fixa ventilatorul de rezistenta. Asezati aparatul intr-o locatie sigura, departe de copii si de
animalele de companie.

Aceasta bicicletad nu poate opri pedalele independent de ventilatorul de rezistenta. Reduceti ritmul pentru a incetini
ventilatorul de rezistenta si pedalele si pentru ca acestea sa se opreasca. Nu va dati jos de pe bicicleta pana

cand pedalele nu s-au oprit complet. Luati in considerare faptul ca pedalele in miscare pot lovi partea din spate a
picioarelor.

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoanele cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau
care nu au suficiente cunostinte, cu exceptia cazului in care acestea sunt supravegheate sau au primit instructiuni
privind utilizarea aparatului din partea unei persoane responsabile pentru siguranta acestora. Pastrati copiii cu varsta
sub 14 ani departe de acest aparat.

Copiii trebuie sa fie supravegheati pentru a va asigura ca acestia nu se joaca cu aparatul.

PASTRATIACESTE INSTRUCTIUNI.



Etichete cu avertismente de siguranta si numarul de serie

AVERTISMENT!

« Vatamarea corporala sau decesul sunt posibile daca nu se
acorda atentie in timpul utilizérii acestui aparat.

+ Tineti copiii si animalele de companie la distanta.

+ Cititi si urmati toate avertismentele precizate pentru acest
aparat.

+ Consultati manualul de utilizare pentru avertismente i
informatii suplimentare privind siguranta.

* Frecventa cardiacé afisata este o aproximare si trebuie
utilizatd doar in scop de referinta.

+ Nu este permisa utilizarea de catre copiii cu varsta sub 14 ani.
+ Greutatea maxima a utilizatorului pentru acest aparat este de
300 Ib (136 kg.).

+ Acest aparat este destinat doar pentru utilizarea la domiciliu.
+ Consultati un medic inainte de a utiliza orice echipamente
pentru exercitii fizice.

(Eticheta este disponibila doar in limba engleza si franceza Numar de seri

canadiana.) Specificatie produs
Greutatea aparatului: 52,2 kg (115 1b)
Suprafata totala (suprafata ocupata) utilizata de echipament:
8234,8 cm?
Cerinte privind alimentarea: Doua baterii AA (LR6)
Tensiune de functionare: 1,0-3,3 V c.c.

Greutatea maxima a utilizatorului: 136 kg (300 Ib) =
126.3 cm — — 65.2 cm
(49.7") (25.7")

Acest produs este in conformitate cu Directiva Europeana
privind punerea la dispozitie pe piata a echipamentelor radio
2014/53/UE

NU eliminati acest produs ca deseu. Acest produs trebuie reciclat. Pentru informatii privind metoda corespunza-
toare de eliminare, contactati reprezentantul departamentului de relatii cu clientii Nautilus. Informatiile de contact
sunt disponibile in sectiunea Date de contact din acest manual.
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inainte de asamblare

Alegeti zona in care veti asambla si utiliza aparatul dvs. Pentru o functionare in conditii de siguranta, locatia trebuie sa fie
o suprafata nivelata si dura. Permiteti o zona de antrenare de minim 124,2 cm x 196,3 cm (49” x 77,3”). Pastrati un spatiu
de cel putin 0,6 m (24”) de-a lungul laturii utilizate pentru a accesa aparatul si in partea din spate a aparatului.

Sfaturi de baza privind asamblarea
Urmati aceste puncte de baza atunci cand va asamblati
aparatul:

cititi si intelegeti sectiunea ,Instructiuni importante

privind siguranta” inainte de asamblare.

strangeti toate piesele necesare pentru fiecare pas de
asamblare.

utilizdnd cheile recomandate, rotiti bolturile si piulitele
spre dreapta (in sensul acelor de ceasornic) pentru a le
strange si spre stanga (in sens invers acelor de ceasor-
nic) pentru a le slabi, in cazul in care nu este indicat
altfel.

atunci cand prindeti doua piese, ridicati usor si priviti
prin orificiile bolturilor pentru a ajuta la introducerea
boltului prin orificii.

este nevoie de doua persoane pentru asamblare.

Unelte
incluse

~——

#2

o | 13 mm
15 mm
17 mm

unea AA (LR6)

//\ 6 mm Doua baterii cu dimensi-
N
\a°

1.24 m
49”

Neincluse

OV (recomandat)
©




O eticheta a fost aplicata tuturor pieselor din dreapta (,R”) si din stanga (,L”) pentru a ajuta la

asamblare.

Articol | Cant. | Descriere Articol | Cant. | Descriere
1 1 Cadru 10 1 Pedala, stanga
2 1 Bara de sustinere consola 1" 1 Suport picior, stanga
3 1 Consola cu afisaj 12 1 Element de stabilizare, fata
4 1 Suport pentru sticla de apa 13 1 Suport picior, dreapta
5 1 Ghidon, stanga 14 1 Pedala, dreapta
6 1 Sa 15 1 Curea pentru pedala, dreapta
7 1 Suport sa 16 1 Ghidon, dreapta
8 1 Element de stabilizare, spate 17 1 Curea pentru transport si imobilizare
9 1 Curea pentru pedala, stanga

=
Feoc of

Articol | Cant. | Descriere Articol | Cant. | Descriere

A 4 Surub cu cap bombat si locas hexa- D 4 Saiba, M8, neagra
gonal , M8 x 1,25 x 20
B 4 Saiba, M8, de blocare E 4 Surub cu cap bombat si locas hexa-
gonal, M8 x 1,25 x 12, negru

C 4 Saiba, M8




1. Prindeti elementele de stabilizare de cadru
Nota: Piesa metalica este montata in prealabil si nu se gaseste in cardul cu piese metalice (* ).

2. Prindeti pedalele si apoi curelele pedalelor de ansamblul cadrului

Nota: pedala din stéanga are filetul in directia opusa. Asigurati-va ca prindeti pedalele in partea corespunzatoare a bicicle-
tei. Pentru prindere, va puteti orienta stand asezat pe bicicleta. Pedala din stdnga are un ,L” pe aceasta, iar pedala din
dreapta are un ,R’.




3. Conectati cablurile si prindeti bara de sustinere a consolei de ansamblul cadrului
Nota: nu indoiti cablurile. Trageti cablul inferior pentru a-I intinde pe masura ce introduceti bara de sustinere a consolei.

Pentru a evita posibile vatamari grave, atunci cand introduceti capetele tevii in ansamblul cadrului, incercati
sa evitati prinderea sau ciupirea degetelor sau a mainilor.
‘6]

4. Scoateti piesele metalice si introduceti bateriile in consola

Nota: asigurati-va ca bateriile sunt orientate in directia indicatoarelor +/- din compartimentul pentru baterii. Piesa metalica
este montata Tn prealabil si nu se gaseste in cardul cu piese metalice (*).

A Nu combinati bateriile alcaline, standard (carbon-zinc) sau reincarcabile (Ni-Cd, Ni-MH etc.).




5. Conectati cablul si prindeti consola cu afisaj

Nota: nu indoiti cablul consolei.

6. Prindeti suportul pentru sticla de apa de ansamblul cadrului
Nota: Piesa metalica este montata in prealabil si nu se gaseste in cardul cu piese metalice (* ).

#2




7. Prindeti suporturile pentru picioare si bratele ghidonului de ansamblul
cadrului 5

8. Slabiti si trageti de butonul de ajustare a suportului seii pentru a prinde
suportul seii de ansamblul cadrului



9. Prindeti saua de suportul seii

OBSERVATIE: asigurati-va ca saua este dreapta, apoi strangeti piesele metalice.

6

10. Inspectia finala
Inspectati aparatul pentru a va asigura ca toate piesele metalice sunt strénse si ca toate componentele sunt asamblate in

mod corespunzator.

Nu utilizati sau nu puneti in functiune aparatul pana cand acesta nu a fost asamblat complet si inspectat
pentru o functionare corecta, conforma cu manualul de utilizare.



Mutarea aparatului

Aparatul poate fi mutat de una sau mai multe persoane, in functie de abilitatile si capacitatile fizice ale
acestora. Asigurati-va ca dvs. si alte persoane sunteti toti intr-o forma fizica buna si ca sunteti capabili sa
mutati aparatul in conditii de siguranta. Utilizati masuri de precautie privind siguranta si tehnici de ridicare
corespunzatoare.

1. Fixati ghidonul de bara de sustinere a consolei utilizand
cureaua pentru transport si imobilizare (T).

2. Utilizati elementul de stabilizare posterior pentru a inclina cu
atentie aparatul spre dvs. pe rotitele de transport.

Nota: asigurati-va ca ansamblul ventilatorului nu ajunge pe
podea.

3. Tmpinge’gi aparatul in pozitie.
Coborati cu atentie aparatul in pozitie.

OBSERVATIE: aveti grija atunci cand mutati aparatul. Toate
miscarile bruste pot afecta functionarea
computerului.

Nivelarea aparatului
Aparatul trebuie sa fie nivelat in cazul in care suprafata de antrenament nu este uniforma. Pentru ajustare:

Asezati aparatul in zona de antrenament.

2. Slabiti piulitele de blocare si ajustati dispozitivele de
nivelare pana cand acestea sunt echilibrate si intra
uniform Tn contact cu podeaua.

Nu ajustati dispozitivele de nivelare la o
inaltime la care s-ar putea desprinde sau
desuruba de pe aparat. Pot avea loc vatamari
ale utilizatorului sau deteriorari ale aparatului.

3. Strangeti piulitele de blocare.

Asigurati-va ca aparatul este nivelat si stabil ihainte de
a-| utiliza.




A | Consola cu afisaj G | Ventilator aer de rezistenta M | Element de stabilizare, spate
B | Maner H | Rotite de transport N | Suport pentru sprijinirea
piciorului
C | Ghidon | | Dispozitiv de nivelare O | Buton de ajustare a suportului
seii
D | Suport pentru sticla de apa J | Element de stabilizare, fata P |Sa
E | Compartiment pentru baterii K | Suport picior
F | Curea pentru transport si imobi- L | Pedala
lizare
Accesorii
R
S
? P
———
Q | Suport pentru citit AirDyne™ R | Element de protectie AirDyne™ S | Curea de frecventa cardiaca de
impotriva curentului de aer la distanta pentru piept

Pentru comandare:

In cazul achizitionarii din SUA/Canada, accesati www.schwinnfitness.com sau sunati la numarul 1 (800) 605-3369.
In cazul achizitionarii din afara SUA/Canadei, contactati distribuitorul local.

AVERTISMENT' Utilizati valorile calculate sau masurate de computerul aparatului doar in scop de
" referinta. Frecventa cardiaca afisata este o aproximare si trebuie utilizata doar in scop
de referinta. Exercitiile in exces pot duce la vatamari grave sau deces. Daca aveti o
senzatie de lesin, intrerupeti imediat exercitiile.



Caracteristici consola cu afisaj

Consola cu afisaj furnizeaza informatii despre antrenamentul dvs. pe ecranul de afisare.
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Datele afisate pe ecranul LCD

Afisajul consolei afiseaza fiecare valoare a antrenamentului.

RPM

Campul de afisare a Rot./min. indica rotatiile pe minut ale aparatului
(RPM). Afisajul maxim este 100.

Timp

Campul de afisare a TIMPULUI indica durata antrenamentului. Afisajul
maxim este 99:59. Daca durata este mai mare, afisajul incepe de la capat
cu 0:00.

In timpul pornirii initiale, acest afisaj va afisa altitudinea (,Alt”). Trebuie
introdusa altitudinea la care va functiona aparatul.

Viteza
Céampul de afisare a VITEZEI indica viteza aparatului in kilometri pe ora

(] (] [
(| [} (] |1

puse O

S

(,KM”) sau Tn mile pe ora (,M”), cu un singur spatiu pentru zecimala, de
exemplu, 3,4 sau 10,5. Afisajul maxim este 99,9.

Dist.

Campul de afisare a DISTANTEI indica distanta (mile sau km) parcursa
in timpul antrenamentului, cu doua spatii pentru zecimale, de exemplu,
2,07. Afisajul maxim este 99,99. Daca distanta depaseste 99,99, afisajul

Reducere incepe de la capat cu 0,00.

Nota: pentru a schimba unitatile de masura in sistemul englez impe-

rial sau metric, consultati sectiunea ,Mod service consolad” din
acest manual.

PORNIRE/OPRIRE

Crestere S : ;
Odometrul (,0do.” ) indica suma tuturor distantelor antrenamentului. Este

afisat atunci cand un antrenament este intrerupt sau ca optiune in ,Mod
service consola”.

in timpul pornirii initiale, acest afisaj va afisa valoarea altitudinii pana cand va fi acceptata.

Wati
Campul de afisare pentru WATI indica puterea pe care o produceti la nivelul curent de rezistenta (1 cal putere = 746
Wati).

Calorii
Campul de afisare a CALORIILOR indica numarul estimat de calorii pe care le-ati ars in timpul exercitiilor fizice. Afisajul
maxim este 9999. Daca numarul de calorii este mai mare, afisajul va afisa intermitent 9999.

Puls

Afisarea PULSULUI indica frecventa cardiaca in batai pe minut (BPM) cu ajutorul unui senzor telemetric pentru frecven-
ta cardiaca. Pictograma va aparea intermitent atunci cand va primi un semnal din partea unei curele telemetrice pentru
frecventa cardiaca. Aceasta valoare de afisare va ramane necompletata daca nu este detectat niciun semnal al frecventei
cardiace.

Consultati un medic inainte de a incepe un program de exercitii. intrerupeti exercitiile daca simtiti durere
sau o senzatie de apasare in piept, daca simtiti ca nu mai aveti aer sau daca va simtiti slabit. Contactati-va
medicul inainte de a utiliza aparatul din nou. Frecventa cardiaca afisata este o aproximare si trebuie utilizata
doar in scop de referinta.



Functiile tastaturii
Butonul de reducere (¥) - Reduce o valoare (timp sau altitudine) sau navigheaza printre optiuni

Butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) - incepe un antrenament de program, confirma o selectie si incheie un
antrenament intrerupt daca este apasat timp de trei secunde.

Butonul de crestere (A) - Creste o valoare (timp sau altitudine) sau navigheaza printre optiuni

Monitorizare frecventa cardiaca de la distanta

Monitorizarea frecventei dvs. cardiace este una dintre cele mai bune proceduri de a va controla intensitatea exercitiilor.
Consola cu afisaj poate citi semnale de telemetrie a frecventei cardiace de la un transmitator de tip curea pentru piept
care functioneaza in intervalul 4,5 kHz-5,5 kHz.

Nota: cureaua de frecventa cardiaca pentru piept trebuie sa fie o curea de frecventa cardiaca necodificata de la Polar
Electro sau un model necodificat compatibil cu POLAR™. (Curelele de frecventa cardiaca POLAR™, precum
curelele pentru piept POLAR™ OwnCode™ nu vor functiona cu acest echipament.)

Daca aveti un stimulator cardiac sau un alt dispozitiv electronic implantat, consultati-va medicul inainte de
a utiliza o curea pentru piept fara fir sau alt monitor de telemetrie a frecventei cardiace.

Calculari ale frecventei cardiace

Frecventa cardiaca maxima scade de obicei de la 220 de batai pe minut (BPM) in copilarie la aproximativ 160 BPM

pana la varsta de 60 de ani. Aceasta scadere a frecventei cardiace este de obicei liniara, scazand cu aproximativ o BPM
pentru fiecare an. Nu exista nicio indicatie a faptului ca antrenamentul influenteaza scaderea frecventei cardiace maxime.
Persoanele de aceeasi varsta ar putea avea o frecventa cardiaca maxima diferitd. Este mai precis sa gasiti aceasta
valoare prin finalizarea unui test de rezistenta decat prin utilizarea unei formule legate de varsta.

Frecventa cardiaca in repaus este influentata de antrenamentul de rezistenta. Adultii obisnuiti au o frecventa cardiaca in
repaus de aproximativ 72 BPM, in timp ce alergatorii bine antrenati pot avea citiri de 40 BPM sau mai mici.

Tabelul cu frecventa cardiaca este o estimare a zonei frecventei cardiace (HRZ), care este eficienta pentru arderea gra-
similor si imbunatatirea sistemului cardiovascular. Conditiile fizice variaza, prin urmare HRZ-ul dvs. individual poate fi cu
cateva batai mai mare sau mai mic decéat valoarea indicata.

Cea mai eficienta procedura pentru arderea grasimilor in timpul exercitiului este sa incepeti intr-un ritm lent si sa va cres-
teti treptat intensitatea pana cand ritmul cardiac atinge intre 60 si 85 % din frecventa dvs. cardiaca maxima. Continuati in
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Ce trebuie sa purtati
Purtati pantofi de sport cu talpa din cauciuc. Veti avea nevoie de imbracaminte corespunzatoare pentru exercitii, care sa
va permita sa va miscati liber.

Cét de des trebuie sa faceti exercitii
Consultati un medic inainte de a incepe un program de exercitii. Intrerupeti exercitiile daca simtiti durere
sau o senzatie de apasare in piept, daca simtiti ca nu mai aveti aer sau daca va simtiti slabit. Contactati-va
medicul inainte de a utiliza aparatul din nou. Utilizati valorile calculate sau masurate de computerul
aparatului doar in scop de referinta. Frecventa cardiaca afisata este o aproximare si trebuie utilizata doar in
scop de referinta.

* De trei ori pe saptamana timp de 20 de minute pe zi.

* Programati-va antrenamentele in avans si incercati sa respectati programul.

Ajustarea seii
Corectarea pozitiei seii sporeste eficienta si confortul exercitiului, Tn timp de reduce riscul de
ranire.

1. Cu o pedala in pozitia Thainte, asezati calcaiul pe cea mai joasa parte a pedalei. Piciorul
dvs. trebuie sa fie usor indoit la nivelul genunchiului.

2. Daca piciorul dvs. este prea drept sau nu ajungeti la pedala, trebuie sa coborati saua.
Daca piciorul dvs. este indoit prea mult, trebuie sa ridicati saua.

A Coborati de pe aparat inainte de a ajusta saua.
3. Slabiti si trageti de butonul de ajustare a suportului seii situat pe suportul seii. Ajustati saua la inaltimea dorita.
A Nu ridicati suportul seii mai sus de marcajul ,,STOP” situat pe acesta.

4. Eliberati butonul de ajustare a suportului seii pentru a introduce stiftul de blocare. Asigurati-va ca stiftul este introdus
complet si strangeti complet butonul de ajustare.

\

Pozitia piciorului/Ajustarea curelei pedalelor
Pedalele de picior cu curele asigura o buna fixare a picioarele pe bicicleta de exercitii.

1. Rotiti pedalele pana cand puteti ajunge la una dintre acestea.
Retineti faptul ca pedalele, ghidoanele si ventilatorul de rezistenta sunt conectate si

céa atunci cand oricare dintre aceste piese se misca, acelasi lucru se intdmpla si cu
cealalta.

2. Puneti varful fiecarui picior pe pedale.

3. Strangeti cureaua peste pantof.

4. Repetati pasii pentru celalalt picior. -

Asigurati-va ca degetele si genunchii sunt orientati inainte pentru a asigura o eficientd maxima a pedalei. Curelele pedale-
lor pot fi lasate Tn pozitie pentru antrenamente ulterioare.

Utilizarea aparatului

Retineti faptul ca pedalele, ghidoanele si ventilatorul de rezistentd sunt conectate si ca atunci cand oricare
dintre aceste piese se misca, acelasi lucru se intdmpla si cu cealalta.

Montati cu grija aparatul utilizadnd suportul pentru sprijinirea piciorului, daca este necesar. Ajustati saua si pedalele Thainte
de a incepe antrenamentul.



Antrenament pentru partea inferioara a corpului: pedalati incet cu bratele relaxate pe 1anga corp sau cu mainile pe
manere, pe masura ce ghidoanele se misca.

Antrenament pentru intregul corp: prindeti manerele cu palma orientata n jos. Impingeti si trageti ghidoanele pe méasura
ce pedalati, mentindnd coatele jos si pe langa corp.

Antrenament pentru partea superioara a corpului: prindeti manerele bine cu palmele orientate in jos si asezati-va
picioarele pe suporturile pentru picioare. Inclinati-va usor in fata din sold, mentinand spatele drept si umerii coborati.
Acum Tmpingeti si trageti ghidoanele

Nota: este posibil sa fie necesar sa impingeti o pedala in siguranta pentru a va ajuta sa incepeti antrenamentul.

Pentru a creste rezistenta la aer si volumul de munca, cresteti nivelul de activitate. Pentru a lucra toate grupele de muschi
din brate, prindeti méanerele cu palmele orientate in sus pentru o parte din antrenament.

Dupa ce ati incheiat antrenamentul, reduceti viteza ventilatorului de rezistenta pana cand aparatul se opreste complet.

Aceasta bicicleta nu poate opri pedalele independent de ventilatorul de rezistenta. Reduceti ritmul pentru a
incetini ventilatorul de rezistenta si pedalele si pentru ca acestea sa se opreasca. Nu va dati jos de pe
bicicleta pana cand pedalele nu s-au oprit complet.

Blocarea ansamblului ventilatorului/Depozitare

Atunci cand aparatul nu este utilizat, asigurati-va ca blocati
ansamblul ventilatorului utilizadnd cureaua pentru transport si
imobilizare. Ansamblul ventilatorului trebuie sa fie blocat pentru
depozitarea aparatului.

Pentru o depozitare in conditii de siguranta a aparatu-
lui, scoateti bateriile si prindeti cureaua pentru trans-
port si imobilizare pentru a fixa ventilatorul de rezisten-
ta. Asezati aparatul intr-o locatie sigura, departe de
copii si de animalele de companie. Retineti faptul ca
pedalele, ghidoanele si ventilatorul de rezistenta sunt
conectate si ca atunci cand oricare dintre aceste piese
se misca, acelasi lucru se intdmpla si cu cealalta.

Pentru a bloca ansamblul ventilatorului:

1. Miscati ghidoanele astfel incat un ghidon sa fie cat mai
aproape posibil de bara de sustinere a consolei.

2. Infasurati cureaua pentru transport si imobilizare (T) in jurul
ghidonului si a barei de sustinere a consolei si introduceti
capatul curelei prin inelul metalic. Strangeti cureaua pentru a
preveni miscarea ghidoanelor si fixati-o bine.

Modul Pornire/lnactiv
Daca este apasat orice buton sau daca primeste un semnal de la senzorul de rot./min. in urma pedalarii aparatului, con-
sola cu afisaj va intra in modul Pornire/Inactiv.

Nota: consola va afisa ,Lbatt” daca bateriile mai au aproximativ 10 % din puterea nominala in timpul pornirii.

inchidere automata (Mod de veghe)
In cazul in care consola nu este utilizata timp de aproximativ cinci minute, aceasta se va inchide automat. Afisajul LCD
este stins In Modul de veghe.

Nota: consola cu afisaj nu are un intrerupator de Pornire/Oprire.



Configurare initiala
In timpul pornirii initiale, consola va afisa ,Alt” si trebuie sa fie configurata cu altitudinea curenta a antrenamentului.

1. Apasati butoanele de crestere/reducere pentru a modifica valoarea altitudinii. Introducerea valorii corecte va face ca
numarul de calorii sa fie mai exact.

2. Apasati butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) pentru setare.

Nota: valoarea altitudinii poate fi ajustata ulterior. Pentru a ajusta valoarea, consultati sectiunea ,Mod configurare
consola”.

Antrenament cu pornire rapida
Programul Pornire rapida va permite sa incepeti un antrenament fara a introduce nicio informatie.

1. Asezati-va pe aparat.

2. Cu consola in modul inactiv, apasati butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) pentru a incepe programul de antre-
nament.

3. Dupa incheierea antrenamentului, opriti-va din pedalat. Apoi apasati si mentineti apasat butonul START/STOP
(PORNIRE/OPRIRE) timp de trei secunde pentru a incheia antrenamentul.

Antrenament cu timp personalizat
Consola va permite sa selectati un antrenament cu timp personalizat si sa introduceti propria valoare de timp. Consola va
memora aceasta valoare pana cand va fi modificata.

1. Asezati-va pe aparat.

2. Cu consola in modul inactiv, apasati si mentineti apasat timp de trei secunde butonul START/STOP (PORNIRE/OPRI-
RE).

3. Consola va afisa valoarea implicitd sau ultima valoare de timp personalizat.

Nota: valoarea de timp personalizat este de 20 de minute.

Apasati butoanele de crestere si de reducere pentru a ajusta valoarea de timp personalizat.

5. Apasati butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) pentru a accepta antrenamentul cu timp personalizat. Antrena-
mentul dvs. cu obiectiv personalizat va incepe acum.

intrerupere sau oprire
Pentru a intrerupe un antrenament:

1. Opriti-va din pedalat pentru a intrerupe antrenamentul.
Nota: consola cu afisaj se va intrerupe automat daca nu exista niciun semnal al rot./min. timp de cinci secunde.
2. Pentru a va continua antrenamentul, apasati butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) sau incepeti sa pedalati.

Pentru a intrerupe antrenamentul, apasati si mentineti apasat butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) timp de trei
secunde. Consola va intra Tn modul Rezultate.

Atunci cand este intrerupt, afisajul consolei va afisa intermitent valorile antrenamentului curent: TIMP, VITEZA MEDIE,
DISTANTA, DISTANTA TOTALA APARAT (,0do.”), WATI, CALORII si FRECVENTA CARDIACA MEDIE (daca este acti-
vata).

Mod rezultate
Atunci cand finalizati sau incheiati un antrenament, consola va afisa valorile antrenamentului de trei ori in urmatoarea
ordine: TIMP, VITEZA MEDIE, DISTANTA, WATI, CALORII si FRECVENTA CARDIACA MEDIE (daca este activata).

Apasati butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) pentru a opri afisarea rezultatelor si pentru a reveni ih modul Inactiv.



Modul de service pentru consola va permite sa setati unitatile de masura in sistemul englez imperial sau metric, sa vedeti
timpul si distanta totale ale aparatului, sa ajustati valoarea altitudinii pentru un numar de calorii mai exact sau sa aflati ce
versiune de Firmware este instalata.

1.

10.
11.

Tineti apasate butoanele de crestere si de reducere simultan timp de trei secunde in timp ce consola este in modul
Inactiv pentru a accesa modul de service pentru consola.

Afisajul consolei afiseaza Units (Unitati) (,Unitate”). Apasati butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) pentru a
deschide optiunea Units (Unitati). Apasati butoanele de crestere/reducere pentru a schimba intre ,M” (unitati in
sistemul englez imperial) si ,KM” (unitati in sistemul metric).

Apasati butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) pentru setare. Pentru urmatoarea optiune, apasati butonul de
crestere.

Afisajul consolei afiseaza Workout Statistics (Statistici antrenament) (,StAt”). Apasati butonul START/STOP
(PORNIRE/OPRIRE) pentru a deschide optiunea Workout Statistics (Statistici antrenament). Consola va afisa
distanta totala (,0do”) si timpul total.

Nota: valorile afisate de mai sus reprezintd numarul total de ore urmat de minutele ramase.

Apasati butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) pentru a iesi. Pentru urmatoarea optiune, apasati butonul de
crestere.

Afisajul consolei afiseaza Firmware Version (Versiunea firmware) (,Fir"). Consola va afisa ce versiune firmware este
instalata in cadmpul de afisare a vitezei.

Pentru urmatoarea optiune, apasati butonul de crestere.

Afisajul consolei afiseaza Altitude (Altitudine) (,Alt”) cu valoarea introdusa anterior in campul de afisare a vitezei. Apa-
sati butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) pentru a ajusta valoarea altitudinii. Utilizati butoanele de crestere/
reducere pentru a modifica valoarea.

Apasati butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) pentru a iesi. Pentru urmatoarea optiune, apasati butonul de
crestere.

Afisajul consolei afiseaza instructiunea de iesire (,dOnE”) (Efectuat).
Apasati butonul START/STOP (PORNIRE/OPRIRE) pentru a iesi.

Pentru a iesi complet din modul de service pentru consola, apasati si mentineti apasat butonul START/STOP (PORNIRE/
OPRIRE) timp de trei secunde. In modul de service, in cazul in care consola nu este utilizata timp de aproximativ cinci
minute, aceasta va intra in modul de veghe.



Inainte de a incepe orice lucrare de reparatie, cititi toate instructiunile de intretinere in intregime. in anumite situatie, este
necesar un asistent pentru efectuarea sarcinilor necesare.

A Echipamentul trebuie sa fie verificat periodic pentru deteriorari si reparatii. Proprietarul este responsabil de

a se asigura ca intretinerea periodica este efectuata. Componentele uzate sau deteriorate trebuie sa fie
reparate sau inlocuite imediat. Doar componentele furnizate de producator pot fi utilizate pentru a intretine
si repara echipamentul.

Dacain orige moment etichetele cu avertismente se dezlipesc, devin ilizibile sau se desprind, inlocuiti
etichetele. In cazul achizitionarii din SUA/Canada, contactati departamentul de servicii pentru clienti pentru
etichete de schimb. In cazul achizitionarii din afara SUA/Canadei, contactati distribuitorul local pentru
acestea.

Deconectati aparatul de la alimentare inainte de a efectua lucrari de service asupra acestuia.

Zilnic: Tnainte de fiecare utilizare, verificati aparatul pentru piese slabite, rupte, deteriorate sau
uzate. Nu utilizati aparatul Tn cazul in care gasiti piese slabite sau urme de uzura. Reparati
sau inlocuiti toate piesele la primul semn de uzura sau deteriorare. Dupa fiecare antrena-
ment, utilizati o laveta umeda pentru a sterge urmele de umezeala de pe aparat si de pe
consola cu afisaj.

Nota: evitati umiditatea excesiva la nivelul consolei cu afisaj.

OBSERVATIE: daca este necesar, utilizati doar un sapun de vase slab cu o lavetd moale
pentru a curata consola cu afisaj. Nu curatati cu un solvent pe baza de petrol,
un agent curatare pentru automobile sau orice alt produs care contine amoni-
ac. Nu curatati consola cu afisaj in lumina directa a soarelui sau la temperaturi
ridicate. Asigurati-va ca pastrati consola cu afisaj uscata.

Saptamanal: Verificati pedalele si strangeti-le dupa cum este necesar.

Avand in vedere faptul ca acest aparat functioneaza cu o roata dintata fixa, nu
este permisa rotirea in sens invers a pedalelor. Acest lucru poate slabi pedalele,
lucru ce poate duce la deteriorarea aparatului si/sau la vatamarea utilizatorului.
Nu utilizati niciodata acest aparat daca pedalele sunt slabite.

Curatati aparatul pentru a indeparta praful, murdaria sau petele de pe suprafete.
Verificati daca saua se deplaseaza fara probleme. Daca este necesar, aplicati cu moderatie
un strat subtire de lubrifiant din 100 % silicon pentru a facilita deplasarea acesteia.

Lubrifiantul din silicon nu este destinat pentru consumul alimentar. A nu se lasa
la indeméana copiilor. A se pastra intr-un loc sigur.

Nota: nu utilizati produse pe baza de petrol.

Lunar Verificati bratele manivelelor si ghidoanele. Asigurati-va ca toate bolturile si suruburile sunt
sau dupa 20 de  stranse. Strangeti dupa cum este necesar.
ore de utilizare:



inlocuirea bateriilor consolei cu afisaj

Consola va afisa ,Lbatt” timp de zece secunde atunci cand bateriile mai au aproximativ 10 % din puterea nominala in tim-
pul pornirii. Atunci cand tnlocuiti bateriile, asigurati-va ca bateriile sunt orientate in directia +/- indicata in compartimentul
pentru baterii.

Nota: consola cu afisaj utilizeaza baterii de dimensiunea AA (LRG6).

Nu combinati bateriile vechi cu unele noi.
Nu combinati bateriile alcaline, standard (carbon-zinc) sau reincarcabile (Ni-Cd, Ni-MH etc.).




Piese intretinere

A | Suport picior, dreapta N | Buton de ajustare a seii AA | Brat conector

B | Ghidon, dreapta O |[Cadru BB | Element de pivotare brat

C [ Ghidon, stanga P | Element de stabilizare, spate CC | Cablu consola, inferior

D | Suport picior, stanga Q | Carcasa, stanga DD [ Ansamblu ventilator de

rezistenta

E | Suport pentru sticla de apa R | Brat manivela, stanga EE | Capac ventilator

F | Consola cu afisaj S | Placuta centrala FF [ Dispozitiv de nivelare

G | Curea pentru transport/imobi- T |Pedala, stanga GG | Element de stabilizare, fata
lizare

H [ Baréa de sustinere consola U | Roata, manivela HH [ Rotita de transport

I | neutilizat V | Magnet senzor de viteza Il [ Carcasa, dreapta

J | Cablu consola, superior W | Curea manivela JJ | Brat manivela, dreapta

K [Sa X | Roata de actionare KK | Pedala, dreapta

L | Suport sa Y [ Curea de actionare

M | Suport pentru sprijinirea Z | Ansamblul senzorului de viteza

piciorului




Situatie/Problema

Lucruri ce trebuie veri-
ficate

Solutie

Consola cu afisaj nu
porneste/nu se aprinde/nu
incepe functionarea

Baterii

Asigurati-va ca bateriile sunt introduse corect. Daca bateriile
sunt introduse corect, inlocuiti-le cu un set de baterii noi.

Verificati integritatea
cablului pentru date

Toate firele din cablu trebuie sa fie intacte. Daca oricare dintre
acestea sunt indoite sau taiate in mod vizibil, nlocuiti cablul.

Verificati conexiunile/
orientarea cablului pentru
date

Asigurati-va astfel incat cablul sa fie bine conectat si orientat Tn
mod corespunzétor. Agatatoarea mica de pe conector trebuie
sa se alinieze si sa se fixeze in pozitie.

Verificati afisajul consolei
pentru deteriorari

Verificati daca exista semne vizibile de crapaturi sau alte
deteriorari la nivelul afisajului consolei. Inlocuiti consola cu
afisaj daca este deteriorata.

Daca pasii de mai sus nu rezolva problema, contactati
departamentul de servicii pentru clienti (Tn cazul in care locuiti
in SUA/Canada) sau distribuitorul local (in cazul n care locuiti
in afara SUA/Canadei).

Viteza afisata nu este
exacta

Afisajul este setat la o
unitate de masura gresita.
(Sistem englez imperial/
metric)

Schimbati unitatile de afisare (consultati ,Mod service consola”)

Viteza afisata este
intotdeauna ,0”/blocata n
modul Pauza

Cablu pentru date

Asigurati-va astfel incat cablul pentru date sa fie conectat in
partea din spate a consolei cu afisaj si la ansamblul cadrului
principal.

Senzor de viteza (sub
carcase)

Asigurati-va ca magnetul senzorului de viteza si senzorul de
viteza sunt Tn pozitie.

Nu exista citiri pentru
viteza/rot./min.

Verificati integritatea ca-
blului pentru date

Toate firele din cablu trebuie sa fie intacte. Daca oricare dintre
acestea sunt taiate sau indoite, inlocuiti cablul.

Verificati cablul pentru
date
conexiuni/orientare

Asigurati-va astfel incat cablul sa fie bine conectat si orientat ih
mod corespunzator. Agatatoarea micé de pe conector trebuie
sa se alinieze si sa se fixeze n pozitie.

Verificati pozitia magne-
tului senzorului de viteza
(necesita indepartarea
carcasei)

Magnetul trebuie sa fie n pozitie pe roata.

Verificati ansamblul sen-
zorului de viteza (necesita
indepartarea carcasei)

Ansamblul senzorului de viteza trebuie sa fie aliniat cu magne-
tul si conectat la cablul pentru date. Dacé este necesar, aliniati
din nou senzorul. Inlocuiti daca exista deterioréri la nivelul
senzorului sau al firului de conectare.

Consola afiseaza codul de
eroare ,Lbatt”

Baterii

Tnlocuiti bateriile




Situatie/Problema

Lucruri ce trebuie veri-
ficate

Solutie

Unitatea functioneaza, dar
Frecventa cardiaca tele-
metrica nu este afisata

Curea pentru piept (opti-
onala)

Cureaua trebuie sa fie una necodificata si compatibila cu ,PO-
LAR™”. Asigurati-va astfel incat cureaua sa fie aplicata direct
pe piele si ca zona de contact sa fie umeda.

Baterii pentru cureaua
pentru piept

Daca cureaua are baterii Tnlocuibile, introduceti baterii noi.

Interferenta

Incercati s& mutati unitatea departe de sursele de interferenta
(televizor, microunde etc.).

Inlocuiti cureaua pentru
piept

Daca interferenta este eliminata, iar frecventa cardiaca nu
functioneaza, Tnlocuiti cureaua.

Tnlocuiti consola cu afisaj

Daca frecventa cardiaca tot nu functioneaza, inlocuiti consola
cu afisaj.

Consola cu afisaj se
inchide (intra in modul de
veghe) Tn timpul utilizarii

Verificati integritatea ca-
blului pentru date

Toate firele din cablu trebuie sa fie intacte. Daca oricare dintre
acestea sunt taiate sau indoite, inlocuiti cablul.

Verificati cablul pentru
date
conexiuni/orientare

Asigurati-va astfel incat cablul sa fie bine conectat si orientat ih
mod corespunzator. Agatatoarea micé de pe conector trebuie
sa se alinieze si sa se fixeze In

pozitie.

Verificati indicatorul
bateriei de pe consola sau
verificati bateriile.

Asigurati-va ca bateriile sunt introduse corect. Daca bateriile
sunt
introduse corect, inlocuiti-le cu un set de baterii noi.

Verificati pozitia magne-
tului senzorului de viteza
(necesita indepartarea
carcasei)

Magnetul senzorului de viteza trebuie sa fie in pozitie pe roata.

Verificati ansamblul sen-
zorului de viteza

Contactati departamentul de servicii pentru clienti (in cazul in
care locuiti in SUA/Canada) sau distribuitorul local (in cazul in
care locuiti in afara SUA/Canadei).

Unitatea se zdruncina/
nu este asezata in pozitie
dreapta

Verificati ajustarea dispo-
zitivului de nivelare

Piciorusele de nivelare pot fi rotite spre interior sau spre exteri-
or pentru a nivela bicicleta.

Verificati suprafata de sub
unitate

Este posibil ca ajustarea sa nu fie suficienta pentru suprafetele
extrem de denivelate. Mutati bicicleta intr-o zona nivelata.

Pedalele sunt slabite/
pedalarea este dificil de
efectuat

Verificati conexiunea la
manivela a pedalei

Pedala trebuie sa fie bine prinsa de manivela. Asigurati-va ca
filetul conexiunii nu este deteriorat.

Verificati conexiunea la ax
a manivelei

Manivela trebuie sa fie bine prinsa de ax.

Sunt emise sunete de tip
clic in timpul pedalarii

Verificati conexiunea la
manivela a pedalei

Demontati pedalele si montati-le din nou in intregime.

Suportul seii se misca

Verificati stiftul de blocare

Asigurati-va ca stiftul de ajustare este blocat intr-unul dintre
orificiile de ajustare a suportului seii.

Verificati butonul de blo-
care

Asigurati-va ca butonul este bine strans.







Pentru cine se aplica
Aceasta garantie este valabila numai pentru cumparatorul original si nu este transferabila sau aplicabila niciunei alte persoane.

Pentru ce se aplica

Nautilus, Inc. garanteaza ca acest produs este lipsit de defecte de materiale si de manopera, atunci cand este utilizat in scopul prevézut, in conditii normale, si cu conditia ca acesta s fie ingrijit si
intretinut in mod corespunzator, dupa cum este descris in manualul pentru asamblare si de utilizare a produsului. Aceastéd garantie este valabila numai pentru aparatele autentice, originale, legitime,
fabricate de Nautilus, Inc. si vandute prin intermediul unui agent autorizat si utilizate in Statele Unite sau Canada.

Termeni

Conditiile garantiei pentru produsele achizitionate in SUA/Canada sunt cele mentionate mai jos
. Cadru 10 ani

. Piese mecanice Doi ani

. Componente electronice Unan

. Lucrari Sase luni

(Asistenta pentru lucréri nu include instalarea pieselor de schimb implicate in asamblarea initiala a produsului si serviciile de intretinere preventiva.)

Pentru garantie si service pentru produsele achizitionate in afara SUA/Canadei, va rugdm sa contactati distribuitorul local. Pentru a gasi distribuitorul local international, accesati:
www.nautilusinternational.com

Ce presupune garantia oferita de Nautilus

Pe toata durata garantiei, Nautilus, Inc. va repara orice aparat care se dovedeste a fi defect in ceea ce priveste materialele sau manopera. Nautilus isi rezerva dreptul de a inlocui produsul in cazul
in care reparatia nu este posibild. Atunci cand Nautilus stabileste ca inlocuirea este metoda corecté de remediere, Nautilus poate aplica, la discretia noastra, o rambursare limitata a creditului pentru
un alt produs marca Nautilus, Inc. Aceasta rambursare poate fi proportionala in functie de durata de proprietate. Nautilus, Inc. ofera servicii de reparatii in marile zone metropolitane. Nautilus, Inc.

isi rezerva dreptul de a percepe o taxa consumatorului pentru deplasarile in afara acestor zone. Nautilus, Inc. nu este responsabilé pentru costurile cu forta de munca sau cele de intretinere ale
comerciantului dupa perioada (perioadele) de garantie aplicabila/e mentionata/e aici. Nautilus, Inc. si rezerva dreptul de a inlocui materiale, piese sau produse de o calitate echivalenta sau mai

buna dacé materialele sau produsele identice nu sunt disponibile la momentul efectuarii lucrarilor de service, in conformitate cu aceasta garantie. Orice inlocuire a produsului in conditiile garantiei nu
prelungeste in niciun caz perioada de garantie initiald. Orice rambursare limitata a creditului poate fi proportionala in functie de perioada dreptului de proprietate. ACESTE METODE DE REMEDIERE
REPREZINTA METODELE EXCLUSIVE SI UNICE DE REMEDIERE PENTRU ORICE TIP DE INCALCARE A GARANTIEI.

Ce trebuie sa faceti

. Péastrati o dovadd adecvata si acceptabila a achizitiei.

. Utilizati, intretineti si inspectati produsul conform specificatiilor din documentatia produsului (Manualele pentru asamblare, de utilizare etc.).
. Produsul trebuie utilizat exclusiv pentru scopul vizat.

. Notificati Nautilus in termen de 30 de zile de la detectarea unei probleme privind produsul.

. Instalati piese de schimb sau componente in conformitate cu instructiunile Nautilus.

. Efectuati proceduri de diagnosticare cu un reprezentant instruit Nautilus, Inc, dacd vi se solicita.

Pentru ce nu se aplicd

. Deteriorari cauzate de abuz, alterarea sau modificarea produsului, nerespectarea instructiunilor de asamblare, instructiunilor de ntretinere sau avertismentelor de siguranta, asa cum se
mentioneaza in documentatia produsului (Manualul pentru asamblare, de utilizare etc.), daune ca urmare a depozitérii necorespunzatoare sau a efectului unor conditii precum umiditate sau
vreme, utilizarea gresitd, manipularea necorespunzatoare, accidentele, calamitatile naturale, supratensiunile de curent.

. Un aparat amplasat sau utilizat intr-un mediu comercial sau institutional. Acesta include sali de sport, corporatii, locuri de munca, cluburi, centre de fitness si orice entitate publica sau privata
care are un aparat pentru utilizarea de catre membrii, clientii, angajatii sau afiliatii sai.

. Daune cauzate de depasirea greutatii maxime a utilizatorului, astfel cum sunt definite in manualul de utilizare a produsului sau pe eticheta de avertizare.

. Deteriorarile ca urmare a utilizarii normale si uzurii.

. Aceasta garantie nu se extinde pe niciun teritoriu sau taré din afara Statelor Unite si Canadei.

Cum s beneficiati de service

Pentru produsele achizitionate direct de la Nautilus, Inc. contactati biroul Nautilus mentionat pe pagina Detalii de contact din manualul de utilizare a produselor. Este posibil s& vi se solicite s&
returnati componenta defectd la o adresa specificatd pentru reparatii sau inspectie, pe cheltuiala dvs. Expedierea terestra standard a oricarei piese de schimb in garantie va fi platita de Nautilus, Inc.
Pentru produsele achizitionate de la un comerciant cu amanuntul, vi se poate cere s& contactati distribuitorul pentru asistenta privind garantia.

Excluderi

Garantiile precedente sunt garantiile unice, exclusive si explicite create de Nautilus, Inc. Acestea inlocuiesc orice declaratie anterioard, contrara sau suplimentara, fie orald, fie scrisa. Niciun agent,
reprezentant, comerciant, persoana sau angajat nu are autoritatea de a modifica sau extinde obligatiile sau limitérile acestei garantii. Orice garantii implicite, inclusiv GARANTIA DE VANDABILITATE
si orice GARANTIE PRIVIND ADECVAREA PENTRU UN ANUMIT SCOP, sunt limitate ca durata la durata garantiei explicite aplicabile prevazute mai sus, oricare dintre acestea dureaza mai mullt.
Anumite state nu permit limitarea duratei unei garantii implicite, astfel incat este posibil ca limitarea de mai sus sa nu se aplice pentru dvs.

Limitarea metodelor de remediere

CU EXCEPTIA CAZURILOR PREVAZUTE ALTFEL DE LEGEAAPLICABILA, METODA DE REMEDIERE EXCLUSIVA A CUMPARATORULUI ESTE LIMITATA LA REPARAREA SAU INLOCUIREA
ORICAREI COMPONENTE CONSIDERATE DE NAUTILUS, INC. A FI DEFECTA CONFORM TERMENILOR SI CONDITIILOR MENTIONATE AICI. IN NICIUN CAZ NAUTILUS, INC. NU VA

FI RASPUNZATOARE PENTRU NICIUN FEL DE DAUNE SPECIALE, SECUNDARE, ACCIDENTALE, INDIRECTE SAU ECONOMICE, INDIFERENT DE TEORIA RASPUNDERII (INCLUSIV,
FARA A SE LIMITA LA, RASPUNDEREA PENTRU PRODUSE DEFECTUOASE, NEGLIJENTA SAU ALTE PREJUDICII) SAU PENTRU ORICE PIERDERE DE VENITURI, PROFIT, DATE,
CONFIDENTIALITATE SAU PENTRU ORICE DAUNE PUNITIVE REZULTATE DIN SAU LEGATE DE UTILIZAREA APARATULUI DE FITNESS, CHIAR DACA NAUTILUS, INC. AFOST INFORMATA
DESPRE POSIBILITATEA UNOR ASTFEL DE DAUNE. ACEASTA EXCLUDERE SI LIMITARE SE APLICA CHIAR DACA NICIO METODA DE REMEDIERE NU iSI INDEPLINESTE SCOPUL
ESENTIAL. ANUMITE STATE NU PERMIT EXCLUDEREA SAU LIMITAREA DAUNELOR PE CALE DE CONSECINTA SAU ACCIDENTALE, ASTFEL INCAT ESTE POSIBIL CA LIMITAREA DE MAI
SUS SA NU SE APLICE PENTRU DVS.

Legile statale

Aceastd garantie va ofera drepturi legale specifice. Este posibil s& aveti si alte drepturi, care variaza de la stat la stat.

Expirari

In cazul in care garantia a expirat, Nautilus, Inc. va poate ajuta cu inlocuirea sau repararea pieselor si cu forta de munca, dar va exista o taxa pentru aceste servicii. Contactati un birou Nautilus
pentru informatii despre piese si servicii post-garantie. Nautilus nu garanteaza disponibilitatea pieselor de schimb dupa expirarea perioadei de garantie.

Achizitii internationale
Daca ati achizitionat aparatul din afara Statelor Unite, consultati distribuitorul sau comerciantul local pentru acoperirea garantiei.
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