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Anforderungen.




Wichtige Sicherheitshinweise — Aufbau 3 Wichtige Sicherheitshinweise — Benutzer- 15
Sicherheitswarnhinweis-Aufkleber / Funktionen 17
Seriennummer 4 Funktionen der Konsole 18

Spezifikationen 5 Bedienung 20

Vor dem Geréateaufbau 5 Einstellungen 20

Bauteile 6 Trainingsmodus 21

Schrauben 7 Pause oder Stopp 21

Werkzeug 7 Wartungsmodus 23

Aufbau 8 Wartung 24

Ausrichten des Rads 14 Austauschen der Batterien 26

Bewegen des Rads 14 Fehlerbehebung 27

Zur Uberpriifung des Garantieanspruchs benétigen Sie den Kaufnachweis und folgende
Angaben:

Seriennummer

Kaufdatum

Um lhr Produkt flr Garantieleistungen zu registrieren, wenden Sie sich an Ihren Fachhandler vor
Ort.

Wenn Sie Informationen zur Produktgarantie bendétigen oder bei Fragen oder Problemen rund um
Ihr Produkt wenden Sie sich an Ihren Nautilus-Handler vor Ort.
Eine Handlerliste finden Sie hier: www.nautilusinternational.com
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ﬁ Dieses Symbol weist auf eine mdglicherweise gefahrliche Situation hin, die zu schweren oder
tédlichen Verletzungen fUhren kann.

Bitte beachten Sie folgende Warnhinweise:

Lesen Sie alle Warnhinweise auf dem Geréat.

Lesen Sie die Aufbauanleitungen sorgfaltig durch und stellen Sie sicher, dass Sie sie
verstanden haben.

Zuschauer und Kinder mussen wahrend des Zusammenbaus des Geréats Abstand halten.
Legen Sie die Batterien erst ein, wenn Sie in der Aufbauanleitung dazu aufgefordert werden.
Bauen Sie das Gerat nicht im AuBenbereich oder in feuchter Umgebung auf.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat an einem geeigneten Platz zusammengebaut wird, wo es
keinen Durchgangsverkehr und keine Zuschauer gibt.

Einige Bauteile des Geréts sind schwer und/oder sperrig. Der Aufbau dieser Teile muss mit
Hilfe einer zweiten Person erfolgen. FUhren Sie Schritte, bei denen schwere oder sperrige Teile
gehoben oder bewegt werden mussen, nicht alleine durch.

Montieren Sie das Gerat nur auf einer stabilen, ebenen und horizontalen Flache.

Versuchen Sie nicht, das Design oder die Funktionalitat des Gerats zu &ndern. Dies kénnte die
Sicherheit des Geréts beeintrachtigen und fihrt zum Erléschen der Garantie.

Wenn Ersatzteile bendtigt werden, verwenden Sie nur Originalersatzteile von und Schrauben von
Nautilus. Wenn keine Originalersatzteile verwendet werden, besteht ein Risiko flr den Benutzer.
AuBerdem kann der korrekte Betrieb des Gerats beeintrachtigt werden und die Garantie
erldschen.

Nehmen Sie das Ger'eﬁ_t erst in Betrieb, wenn es vollstandig aufgebaut und die korrekte
Funktionsfahigkeit in Ubereinstimmung mit dem Handbuch Gberpruft wurde.

Lesen Sie das mitgelieferte Benutzerhandbuch vor dem ersten Gebrauch genau durch. Bewahren
Sie das Handbuch auf, um bei Bedarf darin nachschlagen zu kénnen.

FUhren Sie alle Montageschritte in der angegebenen Reihenfolge durch. Eine fehlerhafte Montage
kann Verletzungen zur Folge haben.

Dieses Produkt enthalt Magnete. Magnetfelder kénnen im direkten Umfeld die Funktionsweise
bestimmter medizinischer Gerate beintrachtigen. Nutzer kénnen bei der Montage, Wartung
und Verwendung des Produkts in die Nahe der Magnete gelangen. Wenn Sie entsprechend
empfindliche medizinische Gerate verwenden (z. B. Herzschrittmacher), sollten Sie vor der
Verwendung dieses Trainingsgerats einen Arzt konsultieren. Informationen zur Position der
Magnete in diesem Produkt finden Sie im Benutzerhandbuch unter ,Sicherheitswarnhinweis-
Aufkleber und Seriennummer*.



SICHERHEITSWARNHINWEIS-AUFKLEBER
UND SERIENNUMMER

Seriennummer

Produktspezifikationen




Maximalgewicht des Benutzers: 113 kg

Aufstellfliche gesamt: 7430 cm?
Gerategewicht: 37 kg

Stromversorgung: 2 LR6-Batterien (AA)
Betriebsspannung: 1,0 - 3,3 Volt (Gleichstrom)

Entspricht den folgenden Richtlinien:

€

Erfiillte ISO 20957.

Dieses Gerat DARF NICHT entsorgt werden. Dieses Produkt muss dem Wiederverwer-
tungsprozess zugefiihrt werden. Entsorgen Sie dieses Gerat gemal den Vorgaben in
mmm hrer Region. Informieren Sie sich hierfur bei einem nahegelegenen Entsorgungszentrum.

Vor dem Gerateaufbau

Wahlen Sie den Ort, an dem das Gerat aufgestellt
und betrieben werden soll. Fir einen sicheren Betrieb
muss das Gerat auf einer stabilen, ebenen Flache
aufgestellt werden. Der Trainingsbereich muss
mindestens 2,4 m x 1,9 m betragen.

Montagetipps

Befolgen Sie beim Aufbau des Gerats die folgenden

grundlegenden Punkte:

1. Lesen und verstehen Sie vor der Montage den
Abschnitt ,Wichtige Sicherheitshinweise®.

2. Legen Sie die fir die einzelnen Montageschritte
erforderlichen Teile bereit.

3. Verwenden Sie die empfohlenen Schraubschliis-
sel. Sofern nicht anders angegeben, drehen Sie
Schrauben und Muttern nach rechts (im Uhrzeiger-
sinn), um sie anzuziehen, und nach links (gegen
den Uhrzeigersinn), um sie zu lésen.

4. Schauen Sie beim Zusammenschrauben zweier
Bauteile durch die Bohrungen, um den Sitz der

2.4m
94”

1.9m
737

Bauteile zu kontrollieren und ein Verkanten der Schrauben zu vermeiden.

5. Die Montage muss durch zwei Personen erfolgen.



Artikel | Menge | Bezeichnung Artikel | Menge | Bezeichnung
1 1 Hauptrahmen 8 1 Griffstange rechts
2 1 Vorderer Stabilisator 9 1 Griffstange links
3 1 Hinterer Stabilisator 10 1 Konsole
4 1 Rechtes Pedal 11 1 Sattel
5 1 Linkes Pedal 12 1 Sattelstitze
6 1 Rechte FuBstitze 13 1 Transportband
7 1 Linke FuBstitze
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Artikel | Menge | Bezeichnung

A 8 Halbrund-Sechskantschraube M8 X 20

B 8 Spannscheibe M8

C 8 Sperrscheibe, M8
Werkzeug
Enthalten Nicht enthalten

0
6 mm @ (empfohlen)

N__® D
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MONTAGE

1. Stabilisatoren an Rahmen befestigen




2. Pedale befestigen

Hinweis: Das linke Pedal hat ein umgekehrtes Gewinde. Die Pedale missen auf der rich-
tigen Seite des Rads angebracht werden. Die Ausrichtung erfolgt aus sitzender
Position. Das linke Pedal ist mit L, das rechte mit ,R“ gekennzeichnet.

Pedalriemen sind zur besseren Ubersicht nicht abgebildet.



3. FuBstiitzen und Griffstangen befestigen




4. Batterien in die Konsole einlegen

Hinweis: Fur die Konsole werden LR6-Batterien (AA) bendtigt. Stellen Sie sicher, dass die
Batterien entsprechend der +/- Kennzeichnung im Batteriefach eingelegt werden.




5. Konsole anbringen und Konsolenkabel verbinden

HINWEIS: Das Konsolenkabel darf nicht geknickt werden.




6. Sattel an der Sattelstiitze befestigen und am Rahmen anbringen

Hinweis: Schrauben sind am Sattel vormontiert und befinden sich nicht auf der Schrau-
benkarte.

HINWEIS: Der Sattel muss gerade ausgerichtet sein und die Schrauben missen angezo-
gen werden.

Der Einstellknopf (12a) muss in den Bohrungen der Sattelstlitze einrasten.
1

7. Abschlussinspektion

Uberpriifen Sie, ob alle Schrauben festgezogen sind und alle Bauteile ordnungsgeméB zusammen-
gebaut wurden.

Notieren Sie die Seriennummer im daflr vorgesehenen Feld vorne in diesem Handbuch. Informatio-
nen finden Sie in diesem Handbuch unter , Sicherheitswarnhinweis-Aufkleber und Seriennummer*.

A Nehmen Sie das Gerét erst in Betrieb, wenn es vollstandig aufgebaut und die korrekte
Funktionsfahigkeit in Ubereinstimmung mit dem Benutzerhandbuch Uberprtift wurde.



Hohenunterschiede ausgleichen

Wenn der Boden im Trainingsbereich uneben
ist, muss das Gerat nivelliert werden. Gehen Sie
folgendermaBen vor:

1. Ldsen Sie die obere Sperrmutter.

2. Drehen Sie den Nivellierer auf die gewinschte
Hohe.

3. Ziehen Sie die obere Sperrmutter an, um den
Nivellierer zu arretieren.

Drehen Sie die Nivellierer niemals so weit
heraus, dass sie sich aus dem Gerét I16sen.
Andernfalls kénnte es zu Verletzungen oder
zu Schaden am Gerat kommen.

Bewegen des Gerats

1. Befestigen Sie den Kurbelarm mit dem Transportband (T)
am hinteren Stabilisierer.

Pedale, Griffe und Widerstandsrad sind miteinander
verbunden. Sie bewegen sich immer gleichzeitig.

2. Heben Sie das hintere Ende des Gerats vorsichtig an, um
es auf die Transportrollen zu bringen.

3. Schieben Sie das Gerat langsam an den gewilinschten
Ort. Das Widerstandsrad darf den Boden dabei nicht
berdhren.

4. Setzen Sie das Gerat vorsichtig ab.

HINWEIS: Bewegen Sie das Gerat vorsichtig. Ploétzliche
Bewegungen kénnen den Computer beschadigen.



A Dieses Symbol weist auf eine maglicherweise geféahrliche Situation hin, die zu schweren oder
tédlichen Verletzungen fuhren kann.

Beachten Sie vor der Verwendung dieses Geréts folgende Warnungen:

A Lesen Sie das Handbuch vollstandig durch. Bewahren Sie das Handbuch auf, um bei Bedarf
darin nachschlagen zu kdnnen.

Lesen Sie alle Warnhinweise auf dem Gerat. Wenn sich ein Warnaufkleber 10st, unleserlich wird
oder entfernt wurde, wenden Sie sich an Ihren Handler vor Ort, um Ersatz zu erhalten.

e Kinder dirfen sich nicht auf dem Gerat oder in der Nahe des Geréts aufhalten. Bewegliche Teile
und andere Geratekomponenten stellen eine Gefahr flr Kinder dar.

e Das Gerét ist nicht fur die Verwendung durch Personen unter 14 Jahren geeignet.

e Fine unvorsichtige Verwendung des Gerats kann zu schweren oder todlichen Verletzungen fuh-
ren.

e \or Beginn des Trainings sollten Sie Ihren Hausarzt konsultieren. Beenden Sie das Training
sofort, wenn Sie Schmerzen oder ein Engegefiinl im Brustkorb, Atemnot oder Schwindelanfélle
versplren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie wieder mit dem Gerét trainieren. Die vom
Computer berechneten oder gemessenen Werte dienen nur als BezugsgroBen.

e Untersuchen Sie das Gerat vor jeder Verwendung auf lose Teile oder VerschleiBerscheinungen.
Verwenden Sie es nicht, falls Sie entsprechende Teile finden. Priifen Sie Sitz, Pedale und
Tretkurbeln regelmaBig. Informationen zu Reparaturen erhalten Sie bei Fachhandler vor Ort.

¢ Maximales Benutzergewicht: 113 kg Sie durfen das Geréat nicht verwenden, wenn Sie mehr
wiegen.

e Dieses Gerat ist nur flr die Nutzung im Heimbereich freigegeben.

e Tragen Sie keine weite Kleidung oder Schmuck. Dieses Gerat verfligt Uber bewegliche Teile.
Greifen Sie nicht mit Fingern oder anderen Gegenstanden in sich bewegende Teile des
Trainingsgeréats.

¢ Montieren und verwenden Sie das Gerét nur auf einer stabilen, ebenen und horizontalen Flache.

¢ Die Pedale mussen ruhig stehen, bevor Sie aufsteigen. Seien Sie beim Auf- und Absteigen sehr
vorsichtig.

e Halten Sie die Pedale sauber und trocken.
e Ziehen Sie vor Wartungs- und Servicearbeiten am Gerat das Stromkabel aus dem Stecker.

e Betreiben Sie das Gerat nicht im AuBenbereich oder in feuchter Umgebung. Halten Sie die
Pedale sauber und trocken.



Halten Sie einen Bereich von 0,6 m zu jeder Seite des Geréts frei. Dies ist der empfohlene
Sicherheitsabstand flir einen ungehinderten Zugang zum Gerat, einen ungehinderten
Bewegungsraum um das Gerat herum sowie flr einen Notabstieg vom Gerat. Innerhalb dieses
Bereichs durfen sich wahrend des Trainings keine weiteren Personen aufhalten.

Uberanstrengen Sie sich beim Training nicht. Verwenden Sie das Gerét nur wie im Handbuch
beschrieben.

Befestigen Sie alle Positionskomponenten korrekt und sicher. Stellen Sie sicher, dass die
Einstellkomponenten den Benutzer nicht verletzen kénnen.

Das Training auf diesem Gerat erfordert Koordination und Balance. Machen Sie sich immer
bewusst, dass es wahrend des Trainings zu Geschwindigkeits- und Widerstanddnderungen
kommen kann. Bereiten Sie sich darauf vor, um nicht das Gleichgewicht zu verlieren und sich zu
verletzen.

Halten Sie die Batterien von Heizquellen und hei3en Flachen fern.
Verwenden Sie alte und neue Batterien nicht gleichzeitig.

Verwenden Sie Alkaline-, Standard- (Carbon-Zink) und wiederaufladbare Batterien (Ni-Cd, Ni-MH
usw.) nicht gleichzeitig.

Bei Lagerung des Geréts sollten die Batterien entfernt und das Transportband zur Sicherung des
Widerstandsrads befestigt werden. Bewahren Sie das Gerat an einem sicheren Ort auBerhalb
der Reichweite von Kindern oder Haustieren auf.

Bei diesen Radern kdénnen die Pedale nicht unabhangig vom Widerstandsrad gestoppt werden.
Verringern Sie das Tempo, um das Widerstandsrad und die Pedale anzuhalten. Steigen Sie erst
ab, wenn die Pedale vdllig stillstehen.

Lesen Sie vor der Verwendung das Benutzerhandbuch griindlich durch. Das Gerat sollten
nicht von Personen mit Funktionseinschrankungen und Schadigungen der Kérperfunktion,
eingeschrankten sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder mangelnder Erfanrung bzw.
fehlendem Wissen verwendet werden.



A [ Konsole G | Pedale

B | Lenker H | Verstellbarer Sitz
C | Flugelrad || Bellftung

D | Stabilisatoren J | FuBrasten

E | Transportrad K | Buchstitze

F | Nivellierer L | Akkuschacht




Funktionen der Konsole
Auf dem Konsolendisplay werden Informationen zu lhrem Training angezeigt. Mit der Taste erhalten

Sie Informationen zu den Konsoleneinstellungen.

Vorne Hinten
LCD Batteriefach
Kabelan-
schluss

START/RESET

START/RESET Dricken Sie diese Taste, um das aktive Training zu starten oder zu beenden
und die Zeit auf 0:00 zurlckzusetzen.



Daten des LCD-Displays

Auf dem Konsolendisplay werden die Trainingsmesswerte der Reihe nach im 5-Sekunden-Rhythmus
angezeigt.

) Calories
Time (Kalorien) ~ Distance  Speed Pedalumdrehungen

(0 @ DG Numerische

Anzeige

Time
Im Anzeigefeld TIME (Zeit) wird die Trainingszeit angezeigt. Der maximal angezeigte Wert betragt
99:59 Bei langerer Trainingszeit beginnt die Anzeige wieder bei 0:00.

CAL

Das Anzeigefeld CAL (Kalorien) zeigt an, wie viele Kalorien Sie ungeféhr beim Training verbrannt
haben. Der maximal angezeigte Wert betréagt 9999. Wurden mehr Kalorien verbraucht, blinkt die
Anzeige mit dem Wert 9999.

Distance

Im Anzeigefeld DISTANCE (Entfernung) wird die L&nge der Trainingsstrecke (Meilen oder km) mit
zwei Dezimalstellen angezeigt (z. B. 1,50. Der maximal angezeigte Wert betragt 99,99. Bei langerer
Strecke beginnt die Anzeige wieder bei 0,00.

Hinweis: Informationen dartber, wie Sie zwischen englischen und metrischen MaBeinheiten wech-
seln, finden Sie im Kapitel ,Wartungsmodus*” in diesem Handbuch.

Speed

Im Feld SPEED (Geschwindigkeit) wird die Geschwindigkeit des Geréts in Kilometern pro Stunde
(km/h) oder Meilen pro Stunde (mph) mit einer Nachkommastelle angezeigt (z. B. 10,5 oder 0,0). Der
maximal angezeigte Wert betragt 99,9.

RPM (Umdrehungen)
Das RPM-Feld zeigt die aktuellen Umdrehungen des Geréts pro Minute (Revolutions per minute,
RPM) an. Der maximal angezeigte Wert betragt 200.



Richtige Kleidung
Tragen Sie Sportschuhe mit Gummisohle. FUr optimale Bewegungsfreiheit sollten Sie geeignete
Sportkleidung tragen.

Wie oft soll ich trainieren?

A Vor Beginn des Trainings soliten Sie einen Arzt konsultieren. Beenden Sie das Training sofort,
wenn Sie Schmerzen oder ein Engegefuhl im Brustkorb, Atemnot oder Schwindelanfélle
verspuren. Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie wieder mit dem Gerat trainieren. Die vom
Computer berechneten oder gemessenen Werte dienen nur als BezugsgroBen.

e 3 Mal pro Woche 30 Minuten.
¢ Planen Sie lhre Trainingseinheiten im Voraus.

Sitzeinstellung
Die richtige Sitzeinstellung tragt zur Trainingseffizienz sowie zum Komfort bei
und verringert gleichzeitig die Verletzungsgefahr.

1. Bringen Sie ein Pedal in die vordere Position und stellen Sie Ihren FuBbal-
len auf die Mitte des Pedals. |hr Knie sollte leicht gebeugt sein.

2. Wenn Sie mit gestrecktem Bein die Pedale nicht erreichen kénnen, schie-
ben Sie den Sitz des Sitzergometers nach unten. Wenn |hr Bein zu stark
gebeugt ist, stellen Sie den Sattel auf einem Sitzergometer héher ein.

A Steigen Sie vom Rad ab, bevor Sie den Sitz einstellen.

L6sen Sie den Einstellknopf an der Sattelstitze und ziehen Sie ihn heraus.

Stellen Sie den Sitz auf die gewiinschte Hohe ein. Lassen Sie den Einstellknopf los, damit der
Arretierstift einrasten kann. Achten Sie darauf, dass sich der Stift vollstandig in einem Loch der
Sattelstlitze befindet. Ziehen Sie den Einstellknopf fest.

A Ziehen Sie die Sattelstiitze nicht Uber die MAX-Markierung am Rohr hinaus.

FuBpositionierung/Pedalriemeneinstellung
Die FuBpedale sorgen mit den Riemen fur eine korrekte Position des FuBes.

1. Stellen Sie die FuBballen in die beiden Pedalhaken.
2. SchlieBen Sie den Riemen Uber dem Schuh.
3. Wiederholen Sie dies fUr den anderen FuB.

Zehen und Knie missen nach vorne zeigen, damit die Pedale optimal
genutzt werden kdnnen. Die Pedalriemen kdnnen fur nachfolgende
Trainingseinheiten in der gewahiten Einstellung bleiben.




Kurbelarme fixieren / Lagerung

Wenn das Gerat nicht verwendet wird, sollten die Kurbelarme
fixiert werden. Pedale und Lenker sollten bei Lagerung des
Geréts fixiert werden.

FUr eine sichere Lagerung des Gerats sollten die
Batterien entnommen und die Pedale mit dem
Transportband gesichert werden. Bewahren Sie das
Gerat an einem sicheren Ort auBerhalb der Reichweite
von Kindern oder Haustieren auf. Pedale, Lenker und
Widerstandsrad sind miteinander verbunden. Sie
bewegen sich immer gleichzeitig.

1. Drehen Sie die Pedale so, dass ein Kurbelarm in Richtung des hinteren Stabilisators weist.

2. Wickeln Sie das Transportband (T) um das Ende des Kurbelarms und den hinteren Stabilisator
und fUhren Sie das Ende des Bands durch den Metallring. Ziehen Sie das Band fest, sodass sich
die Pedale nicht mehr bewegen. Befestigen Sie das Band anschlieBend.

Trainingsmodus
Die Konsole starte im Trainingsmodus, sobald die Taste gedrlckt wird oder beim Treten einer Pedale
ein Signal vom Drehzahlsensor empfangen wird. Die Zeit lauft von 0:00 aus aufwarts.

Hinweis: Bei niedrigem Batterieladestand wird auf der Konsole fur 10 Sekunden oder bis der
Knopf gedrickt wird die Meldung ,Batt” angezeigt.

Die Konsole berechnet wahrend des Trainings die Trainingsdaten. Auf der Konsole werden folgende
aktuelle Werte angezeigt: Zeit, Kalorienverbrauch, Strecke, Geschwindigkeit und Umdrehungen.

Andern der Widerstandsstufe
Der Widerstand steigt automatisch, wenn Sie schneller in die Pedale treten.

Pause oder Stopp

1. Die Konsole wird automatisch angehalten, wenn die Umdrehung flir 3 Sekunden auf unter 5 Um-
drehungen pro Minute sinkt. Wahrend der Pause zeigt die Konsole die Werte fur Zeit, Kalorienver-
brauch, Gesamtstrecke, durchschnittliche Geschwindigkeit und durchschnittliche Umdrehung an.

Um mit dem Training fortzufahren, steigern Sie die Umdrehung auf tber 5 Umdrehungen pro
Minute.

Nach 5 Minute im Pausemodus wird das Training beendet. Die Konsole wechselt in den
Sleep-Modus.



2. Drucken Sie Taste, um das Training zu beenden. Der Zeitzéhler wird auf 0:00 zurlckgesetzt
und beginnt von vorne. Die Zeit- und Streckendaten des Trainings werden zu den Geratesta-
tistiken (Total Time und Total Distance) hinzugefugt.

Selbstabschaltung (Ruhemodus)
Wenn die Konsole fur ca. 5 Minuten keine Signale empfangt, schaltet sie automatisch ab. Die
LCD-Anzeige ist im Ruhemodus ausgeschaltet.




Im Wartungsmodus kann die MaBeinheit eingestellt werden (Englisch oder Metrisch). AuBerdem
werden hier die Geréatestatistiken und die Firmwareversion angezeigt (nur fUr Techniker).

1.

Halten Sie im Trainings- oder Pausemodus die Taste flir 5 Sekunden gedrickt, um in den
Wartungsmodus zu wechseln.

Hinweis: Tippen Sie auf die Taste, um durch die Optionen des Wartungsmenus zu navi-
gieren. Wenn auf der Konsole die Meldung ,,dOnE" angezeigt wird, halten Sie die
Taste flr 3 Sekunden gedrtickt, um die Trainingsdaten zurlckzusetzen und in den
Trainingsmodus zurtickzukehren.

Auf der Konsole wird die Meldung ,Units® (Einheiten) angezeigt. Halten Sie die Taste
gedrickt, um zur Option ,Units* (Einheiten) zu wechseln. Driicken Sie die Taste, um
zwischen ,LbS* (englisch) oder ,SI* (metrisch) zu wahlen.

Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedrlckt, um die Einheiten einzustellen. Auf der Kon-
sole wird die Meldung ,Units* (Einheiten) angezeigt.

Driicken Sie die Taste, um zur Option ,Stats” (Statistiken) zu wechseln. Halten Sie die
Taste gedriickt, um die Option ,Stats” zu starten. Auf der Konsole wird , Total Distance”
(Gesamtstrecke) angezeigt. Dricken Sie die Taste, um zwischen ,Total Distance”
(Gesamtstrecke) und ,Total Time* (Gesamtzeit) zu wechseln.

Hinweis: Die Gesamtstrecke wird in ganzen Zahlen ohne Dezimalstellen angegeben.
Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedrickt, um zum Stats-Bereich zurlickzukehren.

Dricken Sie die Taste, um zur Firmware-Version zu wechseln. Halten Sie die Taste
gedrtckt, um die Firmware-Version der Konsole anzuzeigen.

Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedrlckt, um zum Bereich ,Firmware Version* zu-
ruckzukehren.

Driicken Sie die Taste, um den Vorgang zu beenden. Die Konsole zeigt ,,dOnE" an.

Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedrickt, um in den Trainingsmodus zuriickzukehren.
Die Trainingsdaten werden zurtickgesetzt.

Um den Wartungsmodus erneut zu bearbeiten, tippen Sie auf die Taste. Auf der Konsole
wird die Meldung ,Units* (Einheiten) angezeigt.

Wenn die Konsole im Servicemodus fur ca. 5 Minuten keine Eingaben verzeichnet, wechselt sie
automatisch in den Sleep-Modus.



Lesen Sie vor jeder Reparatur zuerst sorgféltig alle Wartungsanweisungen. In einigen Fallen
bendtigen Sie Hilfe beim Durchfihren der erforderlichen Arbeiten.

A Das Gerat muss regelmaBig auf Beschadigungen untersucht und gegebenenfalls repariert
werden. Der EigentUmer ist fUr die regelmaBige Wartung verantwortlich. Verschlissene, be-
schadigte oder lose Komponenten missen umgehend repariert oder ausgetauscht werden.
Verwenden Sie flir Austausch und Reparatur des Geréats ausschlieBlich Teile des Herstellers.

Wenn sich ein Warnaufkleber 16st, unleserlich wird oder entfernt wurde, wenden Sie sich an
lhren Handler vor Ort, um Ersatz zu erhalten.

Téglich:

Wochentlich:

Monatlich oder alle
20 Betriebsstunden:

Uberpriifen Sie das Trainingsgerét vor jeder Benutzung auf lose, zerbrochene,
beschadigte oder abgenutzte Teile. Verwenden Sie es nicht, falls Sie entspre-
chende Teile finden. Tauschen Sie alle Teile bei ersten Abnutzungsanzeichen
oder Schaden aus oder reparieren Sie sie. Wischen Sie nach jeder Verwen-
dung Schweif3 mit einem feuchten Tuch von Ihrem Gerat und der Konsole ab.

Hinweis: Schitzen Sie die Konsole vor zu viel Feuchtigkeit.

Reinigen Sie das Gerét, um Staub, Schmutz oder Ablagerungen zu
entfernen. Stellen Sie sicher, dass sich Sattel und Lenker problemlos
bewegen lassen. Falls nétig, bringen Sie sparsam ein dinne Schicht Silikonol
auf, um den Betrieb zu erleichtern.

Hinweis: Verwenden Sie keine Produkte auf Erddlbasis.

UberprUfep Sie Pedale, Kurbelarme und Lenker, und ziehen Sie sie ndtigen-
falls fest. Uberpriifen Sie alle Schrauben und Muttern auf festen Sitz. Ziehen
Sie sie gegebenenfalls nach.

HINWEIS: Verwenden Sie keine erddlbasierten Reinigungsmittel oder Reinigungsmittel far
Autos. Es darf keine Feuchtigkeit in die Konsole eindringen.



Zu wartende Teile

A | Konsole | | Kurbelabdeckung Q | Umdrehungssensor
B | Lenker J | Pedale R | Nivellierer
C | Flugelrad K | Blende Rechts S | Sattel
D | Abdeckung Flugelrad L | Blende Links T | SattelstUtze
E | FuBstitzen M | Antriebsscheibe U | Einstellknopf
F | Drehlager Arm N | Antriebsriemen V | Transportband
G | Verbindungsarme O [ Magnet
Geschwindigkeitssensor
H | Kurbelarme P | Datenkabel




Austauschen der Konsolenbatterien

X2

Bei niedrigem Batterieladestand wird beim Starten auf der Konsole die Meldung ,,Batt*
angezeigt. Wenn Sie die Batterien austauschen, stellen Sie sicher, dass sie entsprechend der
+/— Markierung im Batteriefach eingelegt werden.

Hinweis: Fir die Konsole werden LR6-Batterien (AA) bendtigt.
A Verwenden Sie nicht gleichzeitig alte und neue Batterien.

Verwenden Sie Alkaline-, Standard- (Carbon-Zink) und wiederaufladbare Batterien (Ni-Cd,
Ni-MH usw.) nicht gleichzeitig.

Wenn Sie das Geréat fur langer Zeit nicht verwenden, sollten die Batterien enthommen werden,
um Schaden durch Korrosion zu vermeiden.



Bedingung/Problem

Zu itberpriifen

Lésung

Konsole schaltet nicht ein/
startet nicht

Batterien

Stellen Sie sicher, dass die Batterien
korrekt eingelegt wurden. Wenn die
Batterien korrekt eingelegt wurden,
tauschen Sie sie gegen neue
Batterien aus.

Datenkabel Uberprifen

Im Kabel durfen keine Drahte
beschadigt sein. Wenn Drahte
sichtbar gebrochen oder abgeknickt
sind, tauschen Sie das Kabel aus.

Verbindung/Ausrichtung des
Datenkabels Uberprifen

Stellen Sie sicher, dass das Kabel
fest und in der richtigen Richtung
eingesteckt wurde. Die kleine Zunge
am Stecker muss einrasten.

Konsolen-Display auf
Beschadigungen Uberprifen

Uberpriifen Sie das Konsolen-
Display auf sichtbare
Beschadigungen, z. B. Brlche.
Tauschen Sie die Konsole bei
Beschadigung aus.

Wenn das Problem durch die oben
aufgeflhrten Schritte nicht behoben
werden konnte, wenden Sie sich an
Ihren Handler.

Geschwindigkeitsanzeige
ist nicht korrekt

Falsche MaBeinheit eingestellt.

(englisch/metrisch)

Andern Sie die angezeigten
MaBeinheiten.

Angezeigte
Geschwindigkeit immer
,0“/Gerat bleibt im Pause-
Modus

Datenkabel

Uberprtifen Sie, ob das Datenkabel
an der Ruckseite der Konsole und
am Rahmen eingesteckt ist.




Bedingung/Problem

Zu itberpriifen

Losung

Keine Messung von Ge-
schwindigkeit/Umdrehung
(RPM)

Datenkabel Uberprifen

Im Kabel durfen keine Drahte
beschadigt sein. Wenn Drahte
gebrochen oder abgeknickt sind,
tauschen Sie das Kabel aus.

Datenkabel Uberprifen
(Anschluss/Ausrichtung)

Stellen Sie sicher, dass das Kabel
fest und in der richtigen Richtung
in die Konsole eingesteckt ist. Die
kleine Zunge am Stecker muss
einrasten.

Magnetposition Uberprifen
(Blende muss entfernt werden)

Magnet muss sich an der richtigen
Position am Schwungrad befinden.

Umdrehungssensor Uberprifen
(Blende muss entfernt werden)

Umdrehungssensor muss am
Magnet ausgerichtet sein und mit
Datenkabel verbunden sein. Richten
Sie den Sensor gegebenenfalls neu
aus. Sollten Sensor oder Verbin-
dungsteil beschadigt sein, ersetzen
Sie das Teil.

Konsole schaltet sich bei
Betrieb aus (wechselt in
den Ruhemodus)

Datenkabel Uberprifen

Im Kabel durfen keine Drahte
beschéadigt sein. Wenn Drahte
gebrochen oder abgeknickt sind,
tauschen Sie das Kabel aus.

Datenkabel Uberprifen
(Anschluss/Ausrichtung)

Stellen Sie sicher, dass das Kabel
fest und in der richtigen Richtung
in die Konsole eingesteckt ist. Die
kleine Zunge am Stecker muss
einrasten.

Magnetposition Uberprifen
(Blende muss entfernt werden)

Magnet muss sich an der richtigen
Position am Schwungrad befinden.

Umdrehungssensor Uberprifen

Wenden Sie sich an lhren Fachhand-
ler vor Ort.




Bedingung/Problem

Zu itberpriifen

Lésung

Gerat wackelt/steht nicht
eben

Einstellung der Nivellierer Uber-
prifen

Nivellierer sind aus-/eingedreht, um
das Gerét zu nivellieren.

Stellflache Uberprifen

Sehr unebene Flachen kdénnen
mdglicherweise nicht ausgeglichen
werden. Stellen Sie den Ergometer
auf einer ebenen Flache auf.

Pedale sind lose/schwer
ZU treten

Uberpriifen Sie, ob die Pedale
fest in die Kurbel eingedreht
sind.

Die Pedale sollten fest mit der Kurbel
verbunden sein. Das Gewinde darf
nicht schief eingedreht sein.

Uberpriifen Sie, ob der Kurbel-
arm fest im Tretlager sitzt.

Die Kurbel muss fest mit dem Tretla-
ger verbunden sein.

Klickendes Gerausch
beim Treten der Pedale

Uberpriifen Sie, ob die Pedale
fest in die Kurbel eingedreht
sind.

Entfernen Sie die Pedale und befes-
tigen Sie sie erneut.

SattelstUtze wackelt

Sperrbolzen Uberprifen

Der Sperrbolzen muss fest in eine
Einstell6ffnung an der Sattelstitze
einrasten.

Einstellknopf Uberprifen

Der Einstellknopf muss festgedreht
sein.
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