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nasledujici informace:

Sériové Cislo

Datum zakoupeni

Chcete-li zaregistrovat zaruku na vyrobek, obratte se na mistniho distributora.

Pokud mate v souvislosti s vyrobkem jakékoli dotazy nebo problémy, obratte se na mistniho
distributora znacky Schwinn™.
Svého mistniho distributora naleznete na: www.nautilusinternational.com nebo www.nautilus.cn
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Pfi pouzivani elektrického pristroje je treba vzdy dodrzovat zakladni opatieni, ktera jsou nasleduijici:
Tato ikona znamena potencialné nebezpecnou situaci, ktera, pokud se ji nevyhnete, mize vést k umrti nebo
vaznému zranéni.

Prectéte si nasledujici upozornéni a rid'te se jimi:

ﬁ Prectéte si na tomto stroji vSechna varovani a ujistéte se, ze jim rozumite.

Peclivé si prectéte pokyny k sestaveni a ujistéte se, Ze jim rozumite. Prectéte si cely navod a ujistéte se, ze
mu rozumite. Navod si uschovejte pro budouci pouziti.

» Prihlizejici a déti se musi vzdy nachazet v bezpecné vzdalenosti od produktu, ktery sestavujete.

« Baterie vloZte do stroje aZ ve fazi, ktera je uvedena v navodu.

» Tento stroj nesestavujte venku nebo na mokrém &i vihkém misté.

» Ujistéte se, ze je sestaveni provedeno ve vhodném pracovnim prostoru, kde se nepohybuji Zzadné osoby a v dosahu se

nenachazeji zadni pfihlizejici.
+ Neékteré soucasti stroje mohou byt téZké nebo muze byt obtizné s nimi manipulovat. Proto pfi sestavovani stroje za

pomoci t&chto dilti pouzijte druhou osobu. Ukony, které zahrnuji zvedani t&zkych predméti nebo obtizné pohyby,
neprovadéjte sami.

* Umistéte tento stroj na pevny, rovny a vodorovny povrch.
* NepokouSejte se ménit jeho designové nebo funkéni prvky. Mohlo by to ohrozit jeho bezpecnost a zrusit platnost
zaruky.

» 'V pfipadé potfeby pouzivejte pouze originalni nahradni dily a vybaveni dodavané spolec¢nosti Nautilus. Pokud
originalni nahradni dily nepouzijete, mlzete ohrozit uzivatele, zabranit spravnému fungovani stroje a zrusit platnost
zaruky.

» Dokud nebude stroj zcela sestaven a zkontrolovano jeho spravné fungovani v souladu s ndvodem, nepouZzivejte jej ani
neuvadéjte do provozu.

« Pfed prvnim pouzitim si pfectéte cely navod, ktery je k tomuto stroji pfiloZen, a ujistéte se, ze mu rozumite. Navod si
uschovejte pro budouci pouZziti.

» P¥i sestavovani stroje provadéjte vSechny kroky v uvedeném poradi. Nespravné sestaveni mize vést ke zranéni nebo
nespravnému fungovani.

- TYTO POKYNY USCHOVEJTE.

Nez zaénete stroj pouzivat, prectéte si nasledujici upozornéni a rid’te se jimi:
Prectéte si cely navod a ujistéte se, ze mu rozumite. Navod si uschovejte pro budouci pouziti.

Prectéte si na tomto stroji vSechna varovani a ujistéte se, zZe jim rozumite. Pokud se vystrazné nalepky
odlepi, jsou necitelné nebo uvolnéné, obrat'te se na mistniho distributora a pozadejte jej o nahradni nalepky.

»  Stroj nesmi pouzivat déti a nesmi se nachazet ani v jeho blizkosti. Pohyblivé ¢asti a dalSi soucasti stroje mohou byt
pro né nebezpecné.
*  Stroj nesmi pouzivat osoby mladsi 14 let.

+ Pred zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte se svym lékafem. Pokud citite bolest nebo svirani na hrudi, duSnost
nebo slabost, okamzZité cviCeni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouZzivat, kontaktujte svého |ékafe. Hodnoty
vypocitané nebo zmérené pocitatem tohoto stroje pouzivejte pouze pro informacni ucely.

«  Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda na stroji nejsou uvolnéné soucasti nebo znamky opotfebeni. Pokud
ano, nepouzivejte jej. Peclivé zkontrolujte sedlo, pedaly a kliky. Informace tykajici se opravy ziskate od mistniho
distributora.

* Maximalni povolena hmotnost uzivatele: 136 kg. V pfipadé prekroCeni této hmotnosti stroj nepouzivejte.
» Tento stroj je ur€en pouze pro domaci pouziti. Neumistujte jej do komerénich &i institucionalnich prostor ani jej zde



nepouzivejte. Tim jsou mysleny télocvicny, firmy, pracovisté, kluby, fitness centra a jakékoli vefejné nebo soukromé
subjekty, které stroj poskytuji svym ¢leniim, zakaznikiim, zaméstnanciim nebo pfidruzenym spole¢nostem, aby jej
pouzivali.

Nenoste volné obleceni ani Sperky. Tento stroj obsahuje pohyblivé ¢asti. Nestrkejte do pohyblivych ¢asti cvi¢ebniho
stroje prsty ani jiné pfedméty.

Tento stroj pouZivejte na pevném, rovném a vodorovném povrchu.

Nez Slapnete na pedaly, zajistéte, aby byly stabilni. Pfi nasedani a vysedani budte opatrni.

Pfed provadénim servisu tento stroj odpojte od napajeni.

Tento stroj nepouzivejte venku ani na vlihkych ¢i mokrych mistech. Udrzujte pedaly Cisté a suché.

Zajistéte, aby bylo na bo&ni pfistupové strané stroje ponechano alespor 0,6 m volného mista, coz plati i pro zadni
Cast stroje. Jedna se o doporu¢enou bezpe€nou vzdalenost pro pfistup ke stroji, prochazeni kolem né&j a sesednuti
v naléhavych situacich. Pokud je stroj pouzZivan, nesmi se kolem néj nachazet dalSi osoby.

Bé&hem cviCeni se pfilis nepfepinejte. Pouzivejte stroj tak, jak je uvedeno v tomto navodu.
Provadéjte na stroji pravidelnou udrzbu dle postupt doporuc¢enych v tomto navodu.
Nestrkejte do jakychkoli otvor( stroje zadné predméty.

Spravné sefidte a zajistéte vSechna zafizeni pro sefizeni polohy. Ujistéte se, Ze se uzivatel nem(iZze o sefizovaci
zafizeni uhodit.

Cviceni na tomto stroji vyzaduje koordinaci a rovnovahu. Pamatujte na to, ze béhem tréninku maze dojit ke zméné
rychlosti &i urovné odporu. Davejte tedy pozor na ztratu rovnovahy, a predejdéte tak moznému zranéni.

Chrarite baterie pfed zdroji tepla a horkymi povrchy.

Nekombinujte nové baterie se starymi. Vybité baterie vyjméte a zlikvidujte bezpeénym zpUsobem.
Nekombinujte alkalické, standardni (uhlikovo-zinkové) nebo dobijeci baterie (Ni-Cd, Ni-MH atd.).
Nezkratujte napajeci svorky na baterie.

Tento stroj neni ur€en pro osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo
nedostatkem znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost nebo nebyly témito
osobami pouceny o tom, jak stroj pouzivat. Déti mladsi 14 let ke stroji nepoustéjte.

Jelikoz tento stroj pracuje s pevné danym rychlostnim stupném, neSlapejte dozadu. Mohlo by dojit k uvolnéni pedald,
coz by mohlo mit za nasledek poskozeni stroje a pfipadné také zranéni uzivatele. V pfipadé uvolnéni pedall stroj
dale nepouzivejte.

Snizte tempo, aby doslo ke zpomaleni pedald a naslednému zastaveni. Nesesedejte z rotopedu, dokud se pedaly
upIné nezastavi. Uvédomte si, Ze pohybuijici se pedaly vas mohou udefit do zadni ¢asti nohou.

Déti by mély byt pod dohledem, aby bylo zaji$téno, Ze si se strojem nebudou hrat.

TYTO POKYNY USCHOVEJTE.



BEZPECNOSTNI VYSTRAZNA ZNACENI A SERIOVE CISLO

Specifikace produktu

Sériové céislo

Tento vyrobek vyhovuje evropské smérnici o radiovych zarizenich 2014/53/EU.




Specifikace

Maximalni povolena hmotnost uzivatele: 136 kg.
Celkova povrchova plocha (ptidorys) stroje: 10 797 cm2

Hmotnost stroje: 46.7 kg
Rozméry: 138,6 cm x 77,9 cm x 126,6 cm
Pozadované napajeni: 2 AA baterie (SUM3)

Provozni napéti: 3VvDC

Tento vyrobek NEPATRI do odpadu. Je tieba jej recyklovat. Pro spravnou likvidaci tohoto vyrobku dodrzuijte
predepsané metody ve schvaleném shérném misté.

Pred sestavenim

Vyberte misto, kde chcete stroj umistit a pouzivat. Aby bylo jeho pouzivani bezpe&né, musi byt umistén na tvrdém a
rovném povrchu. Vyhrazena cvi¢ebni plocha musi €init minimalné 2 m x 1,35 m.

Zakladni tipy pro sestaveni 1.35 m (53 in)

Pfi sestavovani stroje postupujte podle téchto zakladnich ]

bodu:

» Pred sestavenim si prectéte ,Dulezité bezpeCnostni
pokyny“ a ujistéte se, Ze jim rozumite.

» Pripravte si vSechny dily nezbytné pro kazdy montazni
krok. 2m

« Pomoci doporuéenych ki utahujte $rouby a matice (79 in)
doprava (ve sméru hodinovych rucic¢ek) a povolujte je

doleva (proti sméru hodinovych rucic¢ek), pokud neni 15348'6 cm
uvedeno jinak. (54.
 P¥i pfipeviovani dvou €asti k sobé opatrné nadzvednéte
otvory pro Srouby a prohlédnéte si je, aby bylo zasunuti 0.6 m
Sroubu jednodussi. ) (24in)

» K sestaveni jsou potfeba dvé osoby.

0.6 m
(24 in)




Polozka | Mnozstvi | Popis Polozka | Mnozstvi | Popis
1 1 Hlavni réam 7 1 Pravy pedal
2 1 Predni stabilizator 8 1 Levy pedal
3 1 Zadni stabilizator 9 1 Drzak na lahev
4 1 Sedlova ty¢ 10 1 Ovladaci panel
5 1 Sedlo 11 2 AA baterie (SUM3)
6 1 Riditka 12 2 Zarazky (kufry) na boty




Polozka | Mnozstvi | Popis
A 2 Sefizovaci rukojet, Fiditka/sedlo
B 2 Plocha podlozka, M10 Siroka
C 1 Sefizovaci rukojet, Fiditkova ty¢ A
Naradi
V baleni

1. Pripevnéte stabilizatory k hlavnhimu ramu

Poznamka: Spojovaci material (*) neni zabalen, ale je jiz namontovan na konstrukci. Pokud je k drzaku stabilizatoru jiz
pfipevnéna trubka, odstrante ji a odlozte ji bezpeéné stranou.

Pred montazi spojovaciho materialu nezapomeirite zvednout zadni stabilizator tak, aby byl v jedné roviné s
montazni konzolou. V opaéném pripadé nemusi byt spojovaci material spravné usazen. Nespravné
namontovany spojovaci material miize zptisobit uvolnéni zadniho stabilizatoru.




2. Pripevnéte sedlo k sedlovce a ramu
POZNAMKA: Uijistéte se, Ze otodny regulator (4a) zapada do otvord v sedlovce.




3. Pripevnéte k ramu riditka
POZNAMKA: Ujistéte se, Ze sefizovaci rukojet (C) zapada do otvor(l v fiditkové tydi.




4. Pripevnéte k ramové konstrukci pedaly

Pokud se zavity kvili nespravnému namontovani strhnou, mohou se pedaly z rotopedu uvolnit, a pripadné
se také pfi pouzivani zlomit, coz mliize mit za nasledek vazné zranéni uzivatele.

Poznamka: Levy pedal ma levotocivy zavit. Dbejte na to, abyste pedaly pfipevnili na spravnou stranu rotopedu. Orien-
tace se Fidi polohou vsedé. Levy pedal je oznagen pismenem ,L* pravy pedal pismenem ,R*.

POZNAMKA: Pedaly MUSI byt namontovany pfimo do kli-

ky ru€né, jinak by se mohly zavity zajiStujici pedaly strhnout.
Zacnéte pripeviiovat pedal ruéné. Pokud citite odpor, a Sroubo-
vani pedalu tak neprobiha plynule, zkontrolujte, zda jsou zavity
umistény spravné. Ujistéte se, Ze pedal pfipeviujete do kliky
rovné. Pokud pedal neni s otvorem v jedné linii, vytahnéte jej a
zaCnéte znovu.

Jakmile pedal pfiSroubujete ru¢né, dotahnéte jej 15mm kli¢em.
Poté pomoci klice zkontrolujte, zda je pedal dotaZzen nadoraz.

Opakujte u druhého pedalu.



5. Pripevnéte k riditkiim drzak na lahev

Poznamka: Spojovaci material (*) neni zabalen, ale je jiZ namontovan na konstrukci.

6. Vlozte do ovladaciho panelu baterie

Poznamka: Do ovladaciho panelu se vkladaji baterie typu AA (SUM3). Ujistéte se, Ze jsou baterie do pfihradky viozeny
spravné dle ukazatell +/—.

Nekombinujte nové baterie se starymi.
Nekombinujte alkalické, standardni (uhlikovo-zinkové) nebo dobijeci baterie (Ni-Cd, Ni-MH atd.).




7. Zapojte ovladaci panel a pripevnéte jej
POZNAMKA: Pied zapojenim kabelu odstrarite ze zadni &asti oviadaciho panelu predem namontované Srouby (*). Kabel
neohybejte.

8. Zavéreéna kontrola
Nakonec stroj zkontrolujte a ujistéte se, ze je veSkery spojovaci material dotazen a jednotlivé soucasti jsou sestaveny

spravne.
Nezapomerite do kolonky na pfedni strané tohoto ndvodu zaznadit sériové Cislo.

Nepouzivejte ani neuvadéjte stroj do provozu, dokud nebude zcela sestaven a zkontrolovano jeho spravné
fungovani v souladu s timto navodem.




Montaz zarazek (kufrd) na cyklistické boty (volitelné prislusenstvi)
Zarazky (kufry) na boty — novéjsi verze

Poznamka: Kufry na boty sedi na pravy i levy pedal.

Potiebné naradi: klesté, 4mm imbusovy kli¢

1. Pomoci klesti stdhnéte gumovy kryt, abyste odkryli
montazni otvory pro kufry na podrazce cyklistické boty.

Poznamka: Tento krok nemusi byt nutny, zavisi na typu
boty.

2. Polozte na otvory pro kufr na podrazce protiskluzovy
pliSek a na néj potom nasadte kufr. Ujistéte se, ze Sipka
na kufru sméfuje ke Spicce boty. Utahnéte upevnovaci
Srouby kufru (2,5 Nm).

3. Kufr ma rozsah nastaveni 20 mm zepfedu dozadu a 5
mm zleva doprava. Procvi€ujte nacvaknuti na pedal a
nasledné vycvaknuti na kazdé boté zvlast. Sefidte kufry
tak, aby vam jejich poloha co nejvice vyhovovala.

4. Pomoci 4mm imbusového kli¢e dotahnéte upevriovaci
Srouby kufru nadoraz (5 — 6 Nm).




Zarazky (kufry) na boty — starSi verze
Poznamka: Kufry na boty sedi na pravy i levy pedal.

Potiebné naradi: klesté, 4mm imbusovy kli¢

1.

Pomoci klesti stahnéte gumovy kryt, abyste odkryli
montazni otvory pro kufry na podrazce cyklistické boty.

Poznamka: Tento krok nemusi byt nutny, zavisi na typu
boty.

Vyjméte stélku a nasadte matici kufru na ovalné otvory
uvnitf boty.

Poznamka: Tento krok nemusi byt nutny, zavisi na typu
boty.

Polozte kufr na pFislusné otvory na podrazce a poté
prilozte adaptér kufru. Ujistéte se, Ze Sipka na kufru
smeéfuje ke Spi¢ce boty. Utahnéte upevnovaci Srouby
kufru (2,5 Nm).

Kufr ma rozsah nastaveni 20 mm zepfedu dozadu a 5
mm zleva doprava. ProcviCujte nacvaknuti na pedal a
nasledné vycvaknuti na kazdé boté zvlast. Sefidte kufry
tak, aby vam jejich poloha co nejvice vyhovovala.

Pomoci 4mm imbusového kli¢e dotdhnéte upevriovaci
Srouby kufru nadoraz (5 — 6 Nm).




Vyrovnani stroje

Pokud je vas cvitebni prostor nerovny, je tfeba stroj vyrovnat. Vyrovnavaci zafizeni se nachazeji na kazdé strané stabi-
lizatord. Mirné stabilizator nadzvednéte, abyste pfenesli vahu z vyrovnavaciho zafizeni, a poté oto¢enim kolecka sefidte
pozici stabilizacni patky.

Nenastavujte vyrovnavaci zarizeni do takové vysky, aby se od stroje oddélilo nebo odSroubovalo. Mohlo by
dojit ke zranéni nebo poskozeni stroje.

Pfed cvienim se ujistéte, ze je stroj umistén rovné a je stabilni.

Presouvani a skladovani stroje

Chcete-li rotoped premistit, opatrné tahnéte za fiditka smérem k sobé a soucasné tlacte pfedni ¢ast stroje smérem dolU.
Timto zpusobem stroj pfesurite na pozadované misto.

POZNAMKA: Pii pfemistovani stroje budte opatrni. Prudké pohyby mohou ovlivnit fungovani pogitace.

Aby bylo skladovani stroje bezpeéné, vyjméte baterie. Umistéte jej na bezpeéné
misto mimo dosah déti a domacich zvirat.




A | Ovladaci panel L | Pedal s fixacnim systémem

B |Riditka M | Setrvaénik

C | Sefizovaci rukojet, mechanismus pro posunuti N | Brzdova soustava
fiditek

D | Sefizovaci rukojet, fiditkova ty¢ O | Kryt, hnaci femen

E | Oto¢ny regulator pro sefizeni brzd/odporu P | Pfedni stabilizator

F | Sedlo Q | Pfepravni kole¢ko

G | Mechanismus pro vodorovné posunuti sedla R | Pfihradka na baterie

H | Sefizovaci rukojet, mechanismus pro vodorovné S | Telemetricky pfijimac srdec¢ni frekvence (HR)
posunuti sedla

| Sefizovaci rukojet, sedlovka T | Drzak na lahev

J | Zadni stabilizator U | Zarazky (kufry) na boty

K | Vyrovnavaci zafizeni

UPOZO RNENI' Hodnoty vypocitané nebo zmérené pocitacem tohoto stroje pouzivejte pouze pro
informacni ucely. Zobrazena srdecni frekvence je priblizna a méla by byt pouzita pouze pro informaci. Nadmérné
cviéeni mlize vést k vaznému zranéni ¢i umrti. Pokud pocitite slabost, okamzité cviceni zanechte.



Nouzové zastaveni
Pro okamzité zastaveni pedalu silné zatlacte na oto€ny regulator pro sefizeni brzd/odporu.

Funkce ovladaciho panelu
Ovladaci panel zobrazuje na displeji informace o
vasSem tréninku.

Primérné OT./ .
MIN h / Zobrazované
—— udaje
Funkce tlagitek <l§g T < —7
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Tlagitko MODE (rezim) — slouzi pro vybér funkci za <0 I S N,
ucelem upravy hodnot (nastaveni tréninkového cile). ..‘ ..‘:.. ..
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oooo ooo
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Tlagitko RESET — stisknutim vynulujete TIME (dobu
trvani), DISTANCE (vzdalenost) a CALORIES
(kalorie). Pro restart ovladaciho panelu podrzte toto
tlaCitko 3 sekundy.

—
Y
'—
P

@ 0N

m

A - stisknutim dojde ke zvy3Seni hodnoty

V- stisknutim dojde ke sniZeni hodnoty

RESET
PFi stisknuti tlaCitka ovladaci panel pipne. N

Zobrazované udaje cviéebniho programu

Prdmérny rozsah RPM
Rozsah RPM zobrazuje aktualni primérné otacky za minutu (RPM). Po dosazeni vy$Si hodnoty RPM se rozsviti vétsi
indikator, ktery zobrazuje vy3Si rozsah otaCek. Rozsahy jsou nasledujici: 1-29, 30-59 a 60—-120.

TIME

Pole TIME (doba trvani) zobrazuje ¢as od zacatku do konce tréninku. Chcete-li nastavit dobu trvani tréninku, stisknéte
tlacitko MODE (rezim), dokud nezac¢ne blikat pole TIME (doba trvani). Pomoci tlaCitek se Sipkami nastavte poZzadovanou
dobu trvani (v minutach). Béhem tréninku se na displeji zobrazuje zbyvajici ¢as. Po dosazeni nuly zobrazi ovladaci panel
upozornéni.

Dobu trvani Ize nastavit nejvy$e na 99 minut a 59 sekund.

CALORIES

Pole CALORIES (kalorie) zobrazuje odhadovanou vySi spalenych kalorii od za¢atku do konce tréninku. Chcete-li nastavit
pocet kalorii, které chcete béhem tréninku spalit, stisknéte tlaCitko MODE (rezim), dokud nezacne blikat pole CALORIES
(kalorie). Pomoci tlacitek se Sipkami nastavte pozadovany pocet. B€hem tréninku se na displeji zobrazuje zbyvajici pocet
kalorii, které je tfeba spalit. Po dosazeni nuly zobrazi ovladaci panel upozornéni.

Pocet kalorii I1ze nastavit nejvySe na 999,9 kcal.

SPEED/RPM
Pole SPEED/RPM (rychlost/otacky za minutu) zobrazuje aktualni otacky za minutu (RPM) nebo vypocitanou rychlost
uzivatele. V rezimu SCAN se stfidavé zobrazuji hodnoty otacek za minutu a RYCHLOST.



Maximalni RYCHLOST je 99,9 km/h.

DISTANCE

Pole DISTANCE (vzdalenost) zobrazuje délku trasy od zacatku do konce tréninku. Chcete-li nastavit vzdalenost, kterou
chcete b&hem tréninku urazit, stisknéte tlatitko MODE (rezim), dokud nezacne blikat pole DISTANCE (vzdalenost).
Pomoci klaves se Sipkami upravte vzdalenost po 0,50 km (nebo v milich). Béhem tréninku se na displeji zobrazuje
zbyvajici vzdalenost. Po dosazZeni nuly zobrazi ovladaci panel upozornéni.

Vzdalenost Ize nastavit nejvySe na 99,99 km.

Vychozi jednotkou pro vzdalenost je kilometr (km). Chcete-li pfed zahajenim tréninku mezi jednotkami vzdalenosti (ki-
lometry a milemi) pfepinat, stisknéte sou¢asné Sipky nahoru a dol a podrzte 3 sekundy. Ulozte stisknutim libovolné
klavesy.

HEART RATE (PULSE)

Pole PULSE (pulz) zobrazuje srdecni frekvenci v tepech za minutu (BPM) z telemetrického snimace srde¢ni frekvence.
Méreni srde¢ni frekvence aktivujete stisknutim tlacitka MODE (rezim). Pokud nebude signal srde¢ni frekvence detekovan,
zUstane toto pole prazdné. Rozsah PULZU ¢&ini 40-240 BPM.

Pied zahajenim cviéebniho programu se poradte se svym Iékafem. Pokud citite bolest nebo svirani na
hrudi, dusnost nebo slabost, okamzité cviéeni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouzivat, kontaktujte
svého lékare. Hodnoty vypocitané nebo zmérené pocitaéem tohoto stroje pouzivejte pouze pro informaéni
ucely. Srdeéni frekvence zobrazena na ovladacim panelu je priblizna a méla by byt pouzita pouze pro
informaci.

Vzdaleny monitor srdeéni frekvence
Monitorovani srdecni frekvence je jednim z nejlepsSich postupt pro Fizeni intenzity cvi¢eni. Ovladaci panel umi precist
telemetrické signaly srdec¢ni frekvence z vysilace hrudniho pasu, ktery pracuje v rozsahu 4,5 kHz az 5,5 kHz.

Poznamka: Hrudni pas pro monitorovani srde¢ni frekvence musi byt pas s nekédovanym pfenosem od spolecnosti Polar
Electro nebo model s nekédovanym prfenosem kompatibilni s pasem POLAR®. (Pasy POLAR® pro monitorovani srdec¢ni
frekvence s kddovanym prenosem, jako jsou hrudni pasy POLAR® OwnCode®, s timto strojem nebudou fungovat.)

Pokud mate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni, porad’te se pred pouzitim
bezdratového hrudniho pasu ¢€i jiného telemetrického monitoru srdeéni frekvence nejprve se svym lékarem.

Vypocty srdecni frekvence

V détstvi dosahuje vase maximalni srde¢ni frekvence 220 tepll za minutu (BPM), pfi¢emz do véku 60 let obvykle klesne
na pfiblizné 160 BPM. Tento pokles srdecni frekvence je obvykle linearni a snizuje se pfiblizné o jeden BPM za kazdy
rok. Nejsou zadné divody se domnivat, Ze by se na poklesu maximalni srdec¢ni frekvence podilelo cviceni. U stejné
starych osob se mohou hodnoty maximalni srdec¢ni frekvence lisit. Tuto hodnotu Ize pfesnéji stanovit v ramci absolvovani
zatéZoveého testu nez pomoci vzorce souvisejiciho s vékem.

Vase srdec¢ni frekvence v klidovém stavu je ovlivnéna vytrvalostnim tréninkem. Typicky dospély ma klidovou srdecni
frekvenci pfiblizné 72 BPM, zatimco u vysoce trénovanych bézcu to muze byt 40 BPM &i méné.

Tabulka srdecni frekvence odhaduje, jaka zéna srde¢ni frekvence (HRZ) je u€inna pro spalovani tukd a zlepseni vaseho
kardiovaskularniho systému. Jelikoz se fyzické podminky mohou liSit, mize byt vase individualni HRZ o nékolik tepu vyssi
nebo niZ8i, neZ je uvedeno.

NejucinnéjSim postupem pfi spalovani tukd béhem cviceni je zahajeni pomalého tempa a postupné zvySovani intenzity,

dokud se vaSe srdec¢ni frekvence nepohybuje v rozmezi 60—85 % vasi maximalni srde¢ni frekvence. Pokracujte v tomto

tempu a udrzujte svoji srdeéni frekvenci v dané cilové zo6né déle nez 20 minut. Cim déle si cilovou srdeéni frekvenci udr-
zite, tim vice tuku vaSe télo spali.



Uvedeny graf zobrazuje stru¢ny prehled obecné navrhované cilové srde¢ni frekvence na zakladé véku. Jak je uvedeno
vySe, vase optimalni cilova frekvence muze byt vy$Si nebo nizsi. Dalsi informace o vasi individualni cilové zoné srdecni
frekvence vam poskytne vas Iékar.

Poznamka: Pokud se rozhodujete, zda dobu €i intenzitu cvi€eni zvysit, plati zde jako u kazdého jiného cvi€eni pravidlo,
Ze je tfeba zvazit své moznosti.

CiLOVA SRDECNi RYCHLOST TUKOVANI
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Zarazky (kufry) na boty

Pedaly, jejichz provedeni je uzpusobeno na cyklistickou obuv s kufry, zajistuji oporu pfi Slapani. Tyto kufry sedi na pravy

i levy pedal.
Pred pouzitim se ujistéte, ze rozumite tomu, jak kufry (boty) na pedaly nacvaknout a nasledné vycvaknout.
Zajistéte, aby byly kufry a vazani bez jakychkoli neéistot, a jejich nacvaknuti a vycvaknuti tak nic nebranilo.
Pravidelné kontrolujte stav kufra. V pfipadé opotrebeni je vyménte. Jakmile zaéne byt po néjaké dobé pouzi-
vani obtizné ¢i naopak pfilis lehké kufr vycvaknout, vyméiite jej za novy.

Pedaly a kufry jsou kompatibilni se systémem SPD. Hodi se k jakékoli velikosti boty, pokud maji spravné uchyty na kufry:
boty se ,standardnimi dchyty na kufry MTB SPD se 2 otvory“ (MTB SPD = Mountain Bike Shimano Pedaling Dynamics).



Vhodné oble€eni a obuv
Noste sportovni obuv s gumovou podrazkou. Cvicte ve vhodném oblec€eni, které vam umozni volny pohyb.

Jak casto cvicit

Pred zahajenim cvicebniho programu se porad'te se svym Iékarem. Pokud citite bolest nebo svirani na
hrudi, dusnost nebo slabost, okamzité cviceni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouzivat, kontaktujte
svého lékare. Hodnoty vypocitané nebo zmérené pocitacem tohoto stroje pouzivejte pouze pro informacni
ucely. Zobrazena srdecni frekvence je priblizna a méla by byt pouzita pouze pro informaci.

* Trikrat tydné 20 minut.

* Naplanujte si tréninky pfedem a zkuste plan dodrzet.

Sefizeni sedla

Spravné umisténi sedla podporuje vykonnost a pohodli, a zaroven snizuje riziko pora-

néni.

1. Drzte pedal vepfedu a poloZte patu na jeho nejnizsi ¢ast. Vase noha by méla byt
mirné ohnuta v koleni.

2. Pokud je vaSe noha pfili§ narovnana nebo nedosahnete chodidly na pedal, musite
sedlo posunout dolu. Pokud je vase noha pfili§ ohnuta, musite sedlo posunout
nahoru.

A Pred upravou sedla nejprve z rotopedu sesednéte.

3. Uvolnéte a zatahnéte za otocny regulator na sedlovce. Nastavte sedlo do
poZadované vysky.

A Nezvedejte sedlo nad znacku ,,.STOP“ na sedlovce.

4. Pustte otoCny regulator, aby zajiStovaci kolik zapadl do pfislusného otvoru.
Ujistéte se, Ze je kolik zcela zasunuty, a oto¢ny regulator zcela utahnéte.

\_

5. Chcete-li sedlo posunout blize k ovladacimu panelu nebo dale od néj, uvolnéte rukojet pro sefizeni sedla. Posunite
sedlo do pozadované polohy a zcela rukojet’ utahnéte.

Poznamka: Pokud rukojet’ nelze otocit kvuli kontaktu s jinou ¢asti, zatahnéte za ni, otocte ji a zatlacte zpét, abyste zménili
jeji polohu. Podle potfeby pokralujte v otaceni.

Nastaveni polohy chodidel/feminkii na pedalech
Nozni pedaly s feminky poskytuji oporu pfi Slapani.

1. Vlozte bfiSko chodidla do fixaéniho systému na pedalech.
2. Pripevnéte pres botu feminek.
3. Opakujte s druhou nohou.

Ujistéte se, Ze prsty a kolena sméfuji pfimo dopredu, aby byla zajisténa maximalni ucinnost
pedalu. Reminky na pedalech Ize ponechat v nastavené poloze pro dalSi tréninky.




Pouziti zarazek (kufrd) na boty
Pedaly, jejichz provedeni je uzpUsobeno na cyklistickou obuv s kufry, zajistuji oporu pfi
Slapani. Pedaly je tfeba oto it tak, aby se fixacni systém nachazel na spodni ¢asti.

Pied pouzitim se ujistéte, ze rozumite tomu, jak kufry (boty) na pedaly na-
cvaknout a nasledné vycvaknout.

Zajistéte, aby byly kufry a vazani bez jakychkoli necistot, a jejich nacvaknuti a
vycvaknuti tak nic nebranilo.

Pravidelné kontrolujte stav kufri. V pfipadé opotrebeni je vyméiite. Jakmile
zacne byt po néjaké dobé pouzivani obtizné ¢i naopak p¥ilis lehké kufr
vycvaknout, vyménte jej za novy.

Pedaly a kufry jsou kompatibilni se systémem SPD. Hodi se k jakékoli velikosti boty,

pokud maiji spravné uchyty na kufry: boty se ,standardnimi uchyty na kufry MTB SPD se
2 otvory* (MTB SPD = Mountain Bike Shimano Pedaling Dynamics).

1. Uijistéte se, ze Sipka nahofe na pedalu sméfuje dopfedu.

2. Zatlacte kufr doll a dopfedu, abyste jej nacvakli na pedal.

3. Opakujte s druhou nohou.

4. Pred zahajenim tréninku si nacvaknuti a vycvaknuti kufrd procvicte.

Chcete-li kufry z pedall vycvaknout (uvolnit), zatlaéte paty smérem ven a nazdvihnéte je.

Pokud je télesna hmotnost uzivatele velmi nizka, mize mit s nacvaknutim a vycvaknutim
kufrl potize. Proto muze byt nutné zadrZzovaci silu mechanismu snizit. Lze ji upravit
nasledovné:

1. Najdéte otvor v zadni &asti pedalu, kde se nachazi sefizovaci Sroub. Je umistén mezi
2 Srouby, které pfipevniuji k pedalu fixaéni systém.

2. Pomoci 3mm Sestihranného klice sefizovaci Sroub otocte. Chcete-li zadrzovaci silu
snizit, otocte jej doleva (proti sméru hodinovych rucic¢ek). Chcete-li ji naopak zvysit,
otocte jej doprava (ve sméru hodinovych rucicek).

Sefrizeni Fiditek
Polohu fiditek sefidite nasledovné:

1. Uvolnéte a zatdhnéte za rukojet pro sefizeni fiditek na fiditkoveé tyCi. Nastavte Fiditka
do pozadované vysky.
A Nezvedejte fiditkovou ty¢ nad znacku ,,STOP*“.

2. Rukojet pro sefizeni Fiditek na fiditkové tyCi utahnéte, aby zajiStovaci kolik zapadl
do prislusného otvoru. Ujistéte se, Ze je kolik zcela zasunuty, a dotahnéte sefizovaci
rukojet nadoraz.

POZNAMKA: Neohybejte kabely.

3. Chcete-li Fiditka posunout blize k ovladacimu panelu ¢i dale od néj, uvolnéte rukojet
pro sefizeni fiditek. Posunte fiditka do poZadované polohy a dotahnéte rukojet’
nadoraz.

Pravy pedal — (pro
prehlednost zobrazeno bez
fixaéniho systému)




Poznamka: Pokud rukojet nelze otogit kvuli kontaktu s jinou ¢asti, zatahnéte za ni, otocte ji a zatlacte zpét, abyste zménili
jeji polohu. Podle potfeby pokracujte v otaceni.

Zablokovani setrvaéniku/skladovani
Pokud stroj nepouzivate, zablokujte setrvacnik pomoci otoného regulatoru pro sefizeni brzd/odporu. Setrvaénik by mél
byt béhem skladovani stroje zablokovan.

Pro bezpecné skladovani stroje vyjméte baterie a zcela utahnéte oto¢ny regulator pro sefizeni brzd/odporu,
aby byl setrva¢nik zablokovan. Umistéte jej na bezpe¢né misto mimo dosah déti a domacich zvirat.

Chcete-li setrvacnik zablokovat, zcela utahnéte oto€ny regulator pro sefizeni brzd/odporu, aby se zamezilo pohybu
setrvaéniku a pedalu.

Rezim zapnuti
Ovladaci panel prejde do rezimu zapnuti, pokud stisknete jakékoli tlacitko nebo pokud panel obdrzi signal ze snimace
otacek v dusledku Slapani.

Poznamka: Pokud je Uroven nabiti baterie 25 % nebo méné, displej ovladaciho panelu ztmavne.

Automatické vypnuti (rezim spanku)
Pokud ovladaci panel neobdrzi zadny vstup béhem pfiblizné 4 minut, automaticky se vypne. V rezimu spanku je LCD
displej vypnuty.

Poznamka: Ovladaci panel nema tlacitko pro zapnuti a vypnuti.

Sefizeni odporu
Chcete-li sefidit odpor a zatéz, pouzijte oto¢ny regulator pro sefizeni odporu.

Rezim uprav

Chcete-li si v rdmci tréninku nastavit pozadovanou DOBU TRVANI, KALORIE & VZDALENOST, stisknéte tlagitko MODE
(rezim), pomoci kterého se dostanete na pfislusné pole. To se rozblika. Pomoci tlacitek se Sipkami nahoru a dolt nastavte
pozadovanou hodnotu.

Poznamka: Chcete-li resetovat hodnotu na nulu (0), stisknéte tlacitko RESET.
Stisknutim tlacitka MODE (rezim) prejdete na dalsi pole.

Chcete-li rezim uprav ukoncit, zaCnéte Slapat.

Zména mérnych jednotek (anglicka imperialni soustava / metricka soustava)

Vychozi jednotkou pro vzdalenost je kilometr (km). Pfed zahajenim tréninku nebo po resetovani ovladaciho panelu mi-
Zete pfepinat mezi kilometry a milemi. Chcete-li jednotku zménit, stisknéte soucasné Sipky NAHORU a DOLU a podrzte
je 3 sekundy. Jakmile zaCne displej blikat, zmérite jednotku (km & m) pomoci tladitka Sipky. UloZte stisknutim libovolné
klavesy.



Pred zahajenim jakékoli opravy si dukladné prectéte v§echny pokyny tykajici se udrzby. V nékterych pfipadech je pfi pro-
vadeéni urcitych ukonl nutna asistence druhé osoby.

Je tieba pravidelné kontrolovat, zda neni stroj poskozen a nevyzaduje opravu. Majitel je odpovédny za zajisténi
pravidelné udrzby. Opotiebené nebo poskozené soucéasti musi byt okamzité opraveny nebo vyménény. K
udrzbé a opravam stroje Ize pouzit pouze souéasti dodané vyrobcem.

Pokud se vystrazna zna€eni odlepi, jsou neditelna nebo uvolnéna, obrat'te se na mistniho distributora a
pozadejte jej o nahradni znaéeni.

Pred provadénim opravy stroj odpojte od zdroje napajeni.

Denné: Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou nékteré dily rotopedu uvolnéné,
rozbité, poSkozené nebo opotiebované. Pokud ano, nepouzivejte jej. Pfi prv-
nich znamkach opotfebeni nebo poskozeni vSechny dily opravte nebo vymérite.
Zkontrolujte, zda jsou sefizovaci zafizeni pevné utazena. Podle potfeby je do-
tahnéte. Po kazdém tréninku otfete navihenym hadfikem ze stroje a ovladaciho
panelu jakoukoli vihkost.

POZNAMKA: Pokud je to nutné, vygistéte ovladaci panel pouze mékkym
hadfikem s jemnym mycim prostfedkem. Necistéte rozpoustédly na bazi ropy,
Cisticimi prostfedky pro automobily nebo jinymi vyrobky, které obsahuji amoniak.
Necistéte ovladaci panel na pfimém slune¢nim svétle nebo pfi vysokych tep-
lotach. Udrzujte ovladaci panel v suchu.

Jednou tydné: Zkontrolujte pedaly a kliky a podle potfeby je utahnéte. Ujistéte se, Ze je vSe-
chen spojovaci material utazen. Podle potfeby je dotahnéte.
Stroj ocCistéte, abyste z povrchu odstranili veSkery prach, necistoty nebo Spinu.
Zkontrolujte spravné fungovani sedla. V pfipadé potfeby opatrné naneste tenkou
vrstvu silikonového maziva, abyste usnadnili jeho ovladani.

Jelikoz tento stroj pracuje s pevné danym rychlostnim stupném,
neslapejte dozadu. Mohlo by dojit k uvolnéni pedali, coz by mohlo
mit za nasledek poskozeni stroje a pripadné také zranéni uzivatele.
V pFipadé uvolnéni pedalli stroj dale nepouzivejte.

Silikonové mazivo neni uréeno pro lidskou spotiebu. Uchovavejte
mimo dosah déti. Skladujte na bezpeéném misté.

Poznamka: NepouZivejte vyrobky na bazi ropy.

Jednou za mésic Zkontrolujte napnuti hnaciho femenu
nebo po 20 hodi-
nach provozu:



Vyména baterii v ovladacim panelu
Pokud jsou baterie témeér vybité, dojde ke snizeni kontrastu displeje ovladaciho panelu.

PFi vymeéné baterii se ujistéte, Ze jsou do pFislusné pfihradky vioZzeny spravné dle uvedenych ukazatell +/—.
Poznamka: Ovladaci panel vyuziva alkalické baterie typu AA (SUM3)
Nekombinujte nové baterie se starymi.

Nekombinujte alkalické, standardni (uhlikovo-zinkové) nebo dobijeci baterie (Ni-Cd, Ni-MH atd.).

Pokud nebudete stroj del$i dobu pouzivat, vyjméte baterie, abyste zabranili poSkozeni v disledku koroze.

Kontrola napnuti hnaciho femenu
Napnuti hnaciho femenu Ize zkontrolovat pouze béhem samotné jizdy. Nastavte odpor na stfedni az vysokou uroveri.

Slapejte rychlosti pfiblizné 20 ot./min. Pak najednou zvyste ota¢ky na maximum. Pokud se pedaly pohybuji normalné bez
prokluzovani, je napnuti spravné. Pokud pedaly prokluzuji, je nutné femen sefidit.

Postup ,sefizeni napnuti hnaciho femenu® najdete v servisni pfirucce.



Dily podléhajici udrzbé

A | Ovladaci panel I | Klika Q | Vyrovnavaci zafizeni

B | Riditka J | Pedal s fixacnim systémem R | Magnet snimace rychlosti

C | Sefizovaci rukojet K | Sedlo S | Snimac rychlosti

D | Sefizovaci rukojet, Fiditkova ty¢ |L | Sedlova ty¢ T | Hnaci femen

E | Otocny regulator pro sefizeni M | Oto€ny regulator pro sefizeni U | Hnaci femenice
brzd/odporu sedlovky

F | Brzdova soustava N | Pfedni stabilizator V | Datovy kabel

G | Kryt, hnaci femen O [ Pfepravni kolecko W | Setrvacnik

H [ Kryt, hnaci femen uvnit¥ P | Zadni stabilizator




Situace/problém

Co zkontrolovat

Reseni

Ovladaci panel se
nezapne/nespusti

Zkontrolujte baterie.

Ujistéte se, Ze jsou baterie vloZeny spravné. Pokud jsou,
vymérite je za nove.

Zkontrolujte neporusenost
datového kabelu

VSechny vodice v kabelu musi byt neporusené. Pokud jsou
viditeIné zvinéné nebo profiznuté, vymeénte kabel.

Zkontrolujte pfipojeni/
orientaci datového kabelu

Ujistéte se, Ze je kabel pevné pfipojen a spravné orientovan.
Mala zapadka konektoru musi byt umisténa v horni poloze a
zacvaknout na pozadované misto.

Zkontrolujte, zda nema
ovladaci panel poskozeny
displej

Zkontrolujte, zda neni displej praskly nebo nejevi jiné znamky
poskozeni. V pfipadé poSkozeni ovladaci panel vyménte.

Pokud vySe uvedené kroky problém nevyresi, pozadejte
0 pomoc mistniho distributora.

Zobrazena rychlost neni
prfesna

Zkontrolujte polohu
magnetu snimace
rychlosti

Magnet snimace rychlosti by mél byt na setrvacniku.

Zobrazena rychlost je
vzdy ,0“ / zaseknuta
v rezimu pozastaveni

Datovy kabel

Ujistéte se, Ze je datovy kabel pfipojen k ovladacimu panelu a
konstrukci hlavniho rému.

Snimac rychlosti

Ujistéte se, Ze magnet snimace ot./min a snimac ot./min jsou
na svém misté.

Rychlost / ot./min se
nenacita

Zkontrolujte neporusenost
datového kabelu

VSechny vodice v kabelu musi byt neporusené. Pokud jsou
profiznuté nebo zvinéné, vymérite kabel.

Zkontrolujte pfipojeni/
orientaci datového kabelu

Ujistéte se, Ze je kabel pevné pfipojen a spravné orientovan.
Mala zapadka konektoru musi byt umisténa v horni poloze a
zacvaknout na pozadované misto.

Zkontrolujte polohu
magnetu snimace
rychlosti

Magnet snimace rychlosti by mél byt na setrvacniku.

Zkontrolujte sestavu
snimace rychlosti

Sestava snimace rychlosti by méla byt zarovnana s magne-
tem a pfipojena k datovému kabelu. V pfipadé potfeby snimacé
vyrovnejte. Pokud dojde k poskozeni snimace nebo pfipojova-
ciho vodice, vyménte je.

Displej ovladaciho panelu
ztmavl

Baterie

Vymeérite baterie

Jednotka pracuje,
ale nezobrazuje se
telemetricka srdec¢ni
frekvence

Hrudni pas (volitelny)

Pas musi byt kompatibilni se znac¢kou ,POLAR®" a jeho pfenos
nekodovany. Ujistéte se, ze se pas dotyka pfimo klize a kon-
taktni plocha je mokra.

Baterie hrudniho pasu

Pokud Ize v pasu vyménit baterie, vlioZte nové baterie.

Ruseni

Zkuste jednotku presunout mimo zdroje ruseni (TV, mikrovinna
trouba atd.).

Vyménite hrudni pas

Pokud je ruSeni zamezeno a méfeni srdecni frekvence nefun-
guje, zkuste pas vymeénit.

Vymérite ovladaci panel

Pokud méfeni srde¢ni frekvence stéle nefunguje, vymérite
ovladaci panel.




Situace/problém

Co zkontrolovat

Reseni

Ovladaci panel se béhem
pouzivani vypne (pfejde
do rezimu spanku)

Zkontrolujte neporusenost
datového kabelu

VSechny vodice v kabelu musi byt neporusené. Pokud jsou
profiznuté nebo zvinéné, vyménte kabel.

Zkontrolujte pfipojeni/
orientaci datového kabelu

Ujistéte se, Ze je kabel pevné pfipojen a spravné orientovan.
Mala zapadka konektoru musi byt umisténa v horni poloze a
zacvaknout na pozadované misto.

Zkontrolujte baterie.

Ujistéte se, Ze jsou baterie vloZzeny spravné. Pokud jsou,
vyméiite je za nove.

Zkontrolujte polohu
magnetu snimace
rychlosti

Magnet snimace rychlosti by mél byt na setrvaéniku.

Zkontrolujte sestavu
snimace rychlosti

Sestava snimace rychlosti by méla byt zarovnana s magne-
tem a pfipojena k datovému kabelu. V pfipadé potfeby snimacé
vyrovnejte. Pokud dojde k poskozeni snimace nebo pfipojova-
ciho vodice, vyménte je.

Pro dalSi podporu se obratte na mistniho distributora.

Odpor pfi Slapani je ne-
rovnomeérny

Brzdova soustava

Namazte brzdovou desti¢ku silikonovym mazivem. Viz postup
mazani brzd v servisni pfirucce.

Stroj se kymaci/neni
umistén rovné

Zkontrolujte, jak je sefize-
no vyrovnani

Stroj Ize vyrovnat pootoenim kolecka pro vyrovnani.

Zkontrolujte povrch pod
strojem

Extrémné nerovné povrchy se nemusi podafit vyrovnat ani
sefizenim. PFesurite stroj na rovnou plochu.

Uvolnéné pedaly/obtizné
Slapani

Zkontrolujte spojeni
pedalu a kliky

Pedal musi byt ke klice dotaZen nadoraz. Ujistéte se, Ze spojo-
vaci materidl nema strzeny zavit.

Zkontrolujte spojeni kliky
a osy

Klika musi byt k ose dotazena nadoraz.

Zkontrolujte napnuti
hnaciho femenu

Viz postup pro ,sefizeni hnaciho femenu“ v servisni pfirucce.

Pfi Slapani se ozyva
cvakani

Zkontrolujte spojeni
pedalu a kliky

Demontujte pedaly. Ujistéte se, Ze na zavitech nejsou Zadné
necistoty, a namontujte pedaly zpét.

Sedlovka se hybe

Zkontrolujte zajistovaci
kolik

Ujistéte se, Ze je kolik zajistén v jednom z otvoru pro sefizeni
sedlovky.

Zkontrolujte oto¢ny regu-
lator

Ujistéte se, Ze je otoCny regulator utazen nadoraz.
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