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A Este icono indica una situacién posiblemente peligrosa que, si no se evita, puede causar la muerte o
lesiones graves.

Tenga en cuenta las siguientes advertencias:

A Lea y comprenda todas las advertencias de esta maquina.
Lea atentamente y comprenda las instrucciones de montaje.
* Mantenga a curiosos y a nifios lejos del aparato que estéd montando.
* No conecte la maquina a la fuente de alimentacién hasta que se lo indiquen.
* No monte esta maquina en el exterior ni en lugares humedos o mojados.

« Asegurese de que el montaje se lleve a cabo en un lugar de trabajo apropiado, lejos de la curiosidad de posibles
observadores.

» Algunos componentes de la maquina pueden ser pesados o dificiles de manejar. Pida ayuda a otra persona
al realizar los pasos de montaje que implican estas piezas. No intente realizar por si solo ningun montaje que
implique movimientos dificiles o el levantamiento de piezas pesadas.

* Monte esta maquina en una superficie sélida, nivelada y horizontal.

* No intente cambiar el disefio o la funcionalidad de esta maquina. Podria poner en riesgo la seguridad de esta
maquina y anular la garantia.

» Sison necesarias piezas de repuesto, utilice Unicamente piezas de repuesto y herramientas originales Nautilus.
Si no se usan piezas de repuesto originales, puede resultar peligroso para los usuarios, impedir que la maquina
funcione correctamente y anular la garantia.

* No utilice la maquina hasta que se haya montado completamente y se haya inspeccionado su correcto
rendimiento de acuerdo con el Manual.

* Antes de usar la maquina, lea y comprenda en su integridad el Manual incluido. Conserve el Manual para
consultarlo en el futuro.

* Realice todos los pasos de montaje en la secuencia indicada. Un montaje incorrecto puede producir lesiones o un
mal funcionamiento.

« GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

Antes de utilizar el equipo, tenga en cuenta las siguientes advertencias:

A Lea y comprenda el Manual en su integridad. Conserve el Manual para consultarlo en el futuro.

Lea y comprenda todas las advertencias de esta maquina. Si en cualquier momento las etiquetas de
advertencia se sueltan, no se pueden leer o se desplazan, reemplace las etiquetas. Si se compra en
EE. UU./Canada, pédngase en contacto con el servicio de atencién al cliente para solicitar etiquetas de
sustitucion. Si se compra fuera de EE. UU./Canada, pongase en contacto con el distribuidor local para
solicitarlas.

* Los nifios no deben acceder a la maquina ni acercarse a ella. Las partes méviles y otros elementos de la
maquina pueden resultar peligrosos para los nifios.

* No esta pensado para su uso por menores de 14 afios. Las personas de entre 14 y 17 afios deben ser supervisa-
das cuando utilicen esta maquina.

«  Consulte con el médico antes de comenzar un programa de ejercicios. Interrumpa el entrenamiento si siente
dolor u opresién en el pecho, le falta la respiracion o se marea. Consulte con el médico antes de volver a utilizar
la maquina. Utilice los valores calculados o medidos por el ordenador de la maquina solo como referencia.

* Antes de cada uso, inspeccione la maquina en busca de partes sueltas o signos de desgaste. Si hay piezas en
este estado, no utilice la maquina. Compruebe detenidamente el sillin, los pedales y las bielas. Si se compra
en EE. UU./Canada, péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente para obtener informacién sobre
reparaciones. Si se compra fuera de EE. UU./Canada, péngase en contacto con el distribuidor local para obtener
informacion sobre reparaciones.



Limite maximo de peso del usuario: 150 kg (330 Ib) No lo utilice si supera este peso.

La maquina esta disefiada para un tipo de uso Doméstico/Particular o Estudio/Institucional. Si la maquina esta
colocada un entorno de Estudio/Institucional, el uso debe limitarse a menos de 3 horas al dia, y solo podra
utilizarse en zonas donde el acceso y control a la misma esté a cargo de personal autorizado. El grado de
mantenimiento depende, entre otras cosas, del entorno especifico donde se ubica la maquina, la seguridad de
ese entorno y la familiaridad de los usuarios con el equipo. Como otros han utilizado la maquina anteriormente,
cerciorese de que sillin, pedales y barras de sujecion estan correctamente ajustados y apretados.

No lleve ropa o joyas sueltas. Esta maquina contiene piezas méviles. No meta los dedos ni ninguna otra cosa en
las partes moviles del equipo.

Instale la maquina y hagala funcionar sobre una superficie solida, nivelada y horizontal.

Verifique la estabilidad de los pedales antes de subirse a ellos. Tenga cuidado al subir o bajar de la maquina.
Desconecte la maquina antes de realizar tareas de mantenimiento.

No utilice esta maquina en el exterior ni en lugares hiumedos o mojados. Mantenga limpios y secos los pedales.

Mantenga una distancia de al menos 0,6 m (24") por el lado utilizado para acceder a la maquina y por detras.
Esta es la distancia de seguridad recomendada para el acceso y movimiento, asi como para bajar de la maquina
en caso de emergencia. Mantenga alejados a los demas cuando utilice la maquina.

No se esfuerce en exceso durante el entrenamiento. Utilice la maquina en la forma descrita en este Manual.

Ajuste correctamente y fije con seguridad todos los dispositivos de ajuste de posicion. Asegurese de que los
dispositivos de ajuste no golpeen al usuario.

El ejercicio realizado en este equipo requiere coordinacion y equilibrio. Asegurese de anticipar los cambios en el
nivel de velocidad y resistencia de las sesiones de ejercicios y concéntrese para no perder el equilibrio y sufrir
danos.

No pedalee hacia atras. Si lo hace, podria aflojar los pedales, lo que podria resultar en dafios a la maquina o
lesiones al usuario. Nunca haga funcionar esta maquina con los pedales sueltos.

Este equipo no esta pensado para personas (nifios incluidos) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas, que carezcan de experiencia y conocimiento, salvo bajo supervisién o direccion de alguien que se
haga responsable de su seguridad y del buen uso de la maquina.

Hay que vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el equipo.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES




ETIQUETAS DE ADVERTENCIA DE SEGURIDAD
Y NUMERO DE SERIE

Numero de serie Especificaciones
del producto

Este producto cumple con la Directiva Europea de Equipos de Radio 2014/53/EU.




Peso maximo del usuario: 150 kg (330 Ib)
Superficie total del equipo: 9790,8 cm?(1518,1 in?)

Peso de la maquina: 36,6 kg (80,7 Ib)

Requisitos de alimentacion (adaptador de corriente)
Voltaje de entrada: 100 - 240V CA, 50/60Hz, 0,5A
Voltaje de salida: 12V CC, 3A

144.3 cm (56.8 in)

NO SE DESHAGA de este producto como si fuera un residuo doméstico normal. Este producto debe reciclarse.
Para una adecuada eliminacion de este producto, siga los métodos indicados en un centro de residuos aprobado.

Antes del montaje

Seleccione la zona donde va a instalar y utilizar la maquina. Para un funcionamiento seguro, la ubicacion debe estar

en una superficie dura y nivelada. Recomendamos un area de montaje de 2,4 m x 2 m (95 pulg x 80 pulg). El tiempo
estimado para montar la maquina es de 30 a 60 minutos. Reserve un area de ejercicios de 1,8 m x 1,4 m (71 x 56 pulg.)
como minimo.

AVISO: Inspeccione la maquina en busca de partes dafadas debido a la entrega. Si se encuentra algun dafio, péongase
en contacto con el servicio de atencion al cliente (si vive en EE. UU./Canada) o con su distribuidor local (si esta
fuera de EE. UU./Canada) para obtener ayuda.

Sugerencias basicas del montaje 1.8 m
Siga estos puntos basicos al montar la maquina: 71 in

1. Lea y comprenda las "Instrucciones importantes
de seguridad" antes del montaje.

2. Reuna todas las piezas necesarias para cada /) 0.6 m
paso del montaje. 24 in

3. Con las llaves recomendadas, gire los pernos y
tuercas a la derecha (en direccion de las agujas
del reloj) para ajustarlos y hacia la izquierda (en 1.4 m N
direccién contraria a las agujas del reloj) para 56 in ¢
aflojarlos, a no ser que se indique otra cosa.

4. Al acoplar dos piezas, levante suavemente y mire
a través de los orificios del perno para insertarlo a
través de los orificios.

5. Se requieren dos personas para realizar el
montaje.
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Elemento | Cant. | Descripcion Elemento | Cant. | Descripcion
1 1 Conjunto principal 10 1 Soporte de montaje de la consola
2 1 Estabilizador trasero 1" 1 Soporte para dispositivos multimedia*
3 1 Estabilizador delantero, derecha 12 1 Cubierta de giro
4 1 Estabilizador delantero, izquierda 13 1 Eje del sillin
5 1 Cubierta superior 14 1 Sillin
6 1 Méstil de la consola (con enganche 15 1 Pedal izquierdo (L)
para el manillar)
7 1 Manillar 16 1 Pedal derecho (R)
8 1 Cubierta para el enganche del manillar 17 1 Portabotellas
9 1 Consola 18 1 Adaptador de corriente

* Este elemento se incluye en una bolsa con los manuales.

Nota: Todas las piezas derechas ("R") e izquierdas ("L") llevan un adhesivo para ayudarle en el montaje. La

orientaciéon se toma desde la posicién de sentado en la bicicleta.



PIEZAS METALICAS/HERRAMIENTAS

@

A B c - D@EFG

Elemento | Cant. | Descripcion Elemento | Cant. | Descripcion
A 2 Base de nivelador E 1 Arandela plana, estrecha, M8
B 1 Agarre de abrazadera del manillar F 1 Tuerca de fijacion bridada, serrada M8
C 1 Tornillo hexagonal de cabeza redonda, G 2 Tornillo Phillips con cabeza plana,
M8x100 M4.2x16
D 1 Arandela elastica, M8

Nota: Se han proporcionado piezas seleccionadas de tornilleria como repuestos en la tarjeta de piezas. El tornillo
suelto (*) es para el portabotellas. Tenga en cuenta que después del montaje correcto de la maquina
pueden sobrar piezas.

Herramientas
Incluidas
//\ 6 mm
@
Ne° 2
® 13 mm
14 mm
15 mm
Ne° 2
13 mm

14 mm




MONTAJE

1. Fijar los pies de nivelacioén al estabilizador trasero y fijar los estabilizadores al bastidor
principal
Nota: Las piezas (*) estan preinstaladas en los estabilizadores y no se muestran en la ficha de piezas. Corte las
bridas indicadas. Retire con cuidado el material de embalaje en el soporte del estabilizador trasero y debajo
de la cubierta superior (5) y deséchelo de forma segura. No fije todavia la cubierta superior. Alinee el
orificio central (2a) del estabilizador trasero con el pasador del soporte del estabilizador trasero. El pasador
sostiene la bicicleta durante la instalacion de las piezas.




2. Conectar los cables e instalar el mastil de la consola al bastidor

AVISO: Retire las piezas preinstaladas (*) del conjunto del mastil. El conector del cable del bastidor (1a) se acopla
al inserto de plastico del soporte del mastil. Deje el inserto de plastico y el conector del cable del bastidor
en su sitio y conecte con cuidado el cable del mastil de la consola. Alinee los clips en los conectores de los
cables y asegurese de que los conectores se bloqueen. No corte ni estrangule los cables.

Alinee las arandelas curvadas para que la superficie quede al ras del tubo del mastil de la consola.




3. Instalar el manillar en el mastil de la consola

AVISO: Coloque el manillar (7) en el soporte (6a), ajuste el manillar en el angulo deseado y cierre el soporte. Instale
el agarre de abrazadera del manillar (B) a través de los orificios. Apriete completamente el agarre para man-
tener el manillar en su sitio.

Nota: Para instalar la cubierta para el enganche del manillar (8), puede ser necesario separar ligeramente la aber-
tura (8a) antes de empuijarla hasta su posicion en el conjunto del manillar.

7

4. Fijar el soporte de montaje de la consola al mastil de la consola
AVISO: No corte ni estrangule los cables.




5a. Retirar los tornillos de la consola
Nota: Retire los tornillos preinstalados (*) de la parte trasera de la consola.
AVISO: No deje que entren tornillos en la consola. No corte ni estrangule el cable.

5b. Instalar el conjunto de la consola en el mastil
AVISO: Este paso puede requerir dos personas. No corte ni estrangule los cables.

Nota: Incline la consola para instalar la pestafia ancha (10a) en la parte superior del soporte de montaje de la
consola. Dirija el cable de la consola por el soporte. Fije la consola al soporte de montaje de la consola antes
de conectar los cables. Comience primero con los tornillos inferiores (*) y después apriete todos los tornillos.
Conecte el cable de la consola al cable del mastil de la consola. Alinee los clips en los conectores de los
cables y asegurese de que los conectores se bloqueen. Empuje el exceso de cable hacia abajo, en el mastil
de la consola.




5c. Instalar la cubierta de giro y el soporte
para dispositivos multimedia

AVISO: No corte ni estrangule los cables.

Nota: Retire la capa posterior adhesiva del soporte
para dispositivos multimedia. Deslice las

lengletas en las ranuras de la cara de la
consola y gire el soporte para dispositivos
multimedia hacia abajo. Presione con
firmeza y uniformidad contra la cara de la
consola para fijar la superficie adhesiva.

6. Instalar el eje del sillin y asegurar la cubierta posterior

AVISO: Mueva el extremo superior de la cubierta superior (5) a un lado para tener acceso al soporte del eje del sillin
(1b). Tire hacia arriba de la palanca de ajuste (13a) y deslice el eje del sillin en el soporte de la misma. Em-
puje suavemente hacia abajo la palanca de ajuste y volvera a la posicion de bloqueo. Empuje hacia abajo
el eje del sillin para asegurarse de que el mecanismo de bloqueo esté completamente encajado. Empuje
el buje del eje del sillin (13b) hacia abajo al conjunto del eje del sillin y fijelo con los tornillos (G). Empuje la
cubierta superior en su posicion sobre el soporte del eje del sillin. Asegurese de que las lenglietas a lo largo
de los bordes de la cubierta superior se cierren a presion en el bastidor principal.

A No coloque la posicion del eje del sillin por encima de la marca STOP del tubo. Asegtrese de mante-
ner los dedos alejados para evitar los riesgos de pellizco.




7. Fijar el sillin al eje del sillin

AVISO: No afloje las tuercas del sillin (14b) en el soporte del sillin (14a) antes de deslizar el sillin en el poste.

Asegurese de que el sillin esté recto y nivelado. Mantenga el sillin en su posicion y apriete completamente
ambas tuercas para asegurar el sillin.

Apriete la empufiadura de ajuste (13c) para asegurar el deslizador del sillin.

8. Fijar e instalar los pedales

ﬁ Si las roscas se desprenden debido a una instalacion incorrecta, los pedales pueden desenganchar-

se de la bicicleta o romperse durante el uso, lo que puede dar lugar a graves lesiones para el usua-
rio.

Nota: El pedal izquierdo es de rosca invertida. Asegurese de montar los pedales en el lado correcto de la bici-
cleta. La orientacién se toma desde la posicién de sentado en la bicicleta. El pedal izquierdo tiene una “L”
y el derecho una “R”. Comience a apretar los pedales a mano, y después apriételos completamente con la
llave para pedales. Los pedales deben estar completamente apretados.

15 (L)




9. Instalar el portabotellas
Nota: Las piezas metalicas (*) estan preinstaladas en el mastil de la consola.

17

10. Conectar el adaptador de CA

AVISO: Asegurese de que el conector esté metido hasta el fondo en la
entrada de alimentacion de la maquina.




11. Inspeccioén final
Revise el equipo para asegurarse de que todos los tornillos estan ajustados y los componentes estan correctamente
montados.

Asegurese de anotar el nimero de serie en el espacio indicado de la parte delantera de este manual.

Retire con cuidado la pelicula de plastico protectora de la pantalla, el teclado y la parte superior de la consola. Debido
a la electricidad estatica, pueden aparecer imagenes "fantasma" en la pantalla, pero desapareceran al cabo de unos
minutos.

ﬁ No utilice ni ponga en funcionamiento la maquina hasta que se haya montado completamente y haya
verificado su correcto funcionamiento de acuerdo con el Manual del usuario.

AVISO: Después de las primeras sesiones de
ejercicios, habra que volver a apretar
algunas piezas. Para garantizar un
funcionamiento silencioso y suave,
asegurese de apretar las piezas
indicadas después de tres sesiones
de ejercicios. Consulte la seccion
de mantenimiento de este manual
para conocer los intervalos de
mantenimiento recomendados.

Mastil de la consola

X2

Estabilizadores




ANTES DE COMENZAR

Nivelacion de la bicicleta
Los niveladores estan situados a cada lado del estabilizador trasero. Gire la tuerca de ajuste para ajustar el pie del
nivelador.

No ajuste los niveladores a una altura tal que se desacoplen o se desatornillen de la maquina. Pueden
producirse lesiones personales o daifos en el equipo.

Asegurese de que la bicicleta esté nivelada y estable antes de hacer ejercicio.

Traslado de la bicicleta

ﬂ La maquina la pueden mover una o mas personas, segtin su capacidad y forma fisica. Cerciérese de que
usted y sus eventuales ayudantes estan en buena forma y pueden mover la maquina con seguridad.

Retire el cable de alimentacion.
Incline con cuidado el manillar hacia usted mientras empuja la parte delantera de la bicicleta hacia abajo.
Empuje la maquina hasta colocarla en su sitio.

oD =

Baje con cuidado la maquina.

AVISO: Tenga cuidado al mover la bicicleta. Cualquier movimiento brusco puede
afectar al funcionamiento del ordenador.




FUNCIONES

A [ Consola L | Deslizador del sillin

B | Conjunto de consola ajustable M | Sillin

C [ Manillar N | Pomo de ajuste del sillin

D | Estructura para subir y bajar O | Portabotellas

E | Rodillos de transporte P | Altavoces

F | Estabilizadores Q | Soporte para dispositivos multimedia

G | Pedales R | Puerto USB

H | Niveladores S | Adaptador de corriente

| | Conector de alimentacion T | Receptor de frecuencia cardiaca (HR) Bluetooth®
(no se muestra)

J | Rueda de inercia completamente cubierta U | Conectividad Bluetooth® (no se muestra)

K | Empunadura de ajuste para deslizar el sillin

ADVERTENCIA Utilice los valores calculados o medidos por el ordenador de la maquina solo como referencia. La
frecuencia cardiaca mostrada es aproximativa y debe utilizarse tiinicamente como referencia. El
exceso de ejercicio puede producir dafos o lesiones graves o incluso la muerte. Si se siente débil,
interrumpa el ejercicio de inmediato.



Funciones de la consola

La consola proporciona informacién importante sobre sus sesiones de ejercicios y le permite controlar los niveles de
resistencia mientras hace ejercicio. La consola presenta botones de control tactiles para desplazarse por los programas
de ejercicios.
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Funciones del teclado

Botones de seleccion rapida del nivel de resistencia: permiten alternar rapidamente el nivel de resistencia con el ajuste
durante una sesion de ejercicios.

Boton Programs (Programas): tdquelo para recorrer el menu de programas de ejercicios.
Boton Start (Iniciar): permite iniciar un programa de ejercicios, confirmar la informacién o reanudar un ejercicio en pausa.
Boton Pausa/Stop (Pausar/Detener): permite hacer una pausa en la sesion activa o finalizar un ejercicio pausado.

Boton para aumentar resistencia (A ): permite aumentar el nivel de resistencia de la sesion de ejercicios 0 moverse por
las opciones.

Boton para disminuir la resistencia (v): permite disminuir el nivel de resistencia de la sesién de ejercicios o0 moverse por
las opciones.

Boton de volumen: ajusta el nivel de sonido de la consola. Toque para recorrer los niveles de volumen: Desactivado, 1, 2
(predeterminado), 3. No afecta a la salida de su dispositivo personal.

Botdn de reinicio (logotipo de Schwinn™!): solo para uso exclusivo del técnico de mantenimiento. Cuando se pulsa durante
el encendido, el botén restaura los ajustes de la consola al estado predeterminado de fabrica. La consola requerira que se
apliquen las actualizaciones para ser totalmente funcional. Los datos de los ejercicios no se veran afectados.



Botodn que indica la aplicacion Bluetooth® conectada
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LELITE] Stairs

Fat Burn Endurance
Calorie Burn 8 Min Interval
Rolling Hills 16 Min Interval
Summit Pass Strength Interval

Pantalla de la consola

Icono de la pantalla de la aplicacion Bluetooth © conectada: se muestra cuando la consola esta emparejada con la
aplicacion.

Icono de dispositivo de frecuencia cardiaca Bluetooth® conectado: se muestra cuando la consola esta emparejada con un
dispositivo de frecuencia cardiaca Bluetooth®.

Icono de frecuencia cardiaca detectada: la pantalla muestra cuando la consola recibe una senal de frecuencia cardiaca
de un dispositivo de frecuencia cardiaca Bluetooth®.

Tiempo
La pantalla TIME (Tiempo) muestra el tiempo total dedicado a la sesion de ejercicios.

Intervalo
Durante un ejercicio de intervalos, la pantalla INTERVAL (Intervalo) muestra el intervalo actualmente activo y el numero
total de intervalos para el ejercicio. Cada intervalo tiene un segmento de ejercicio Sprint y uno de recuperacion.

Velocidad
El campo de la pantalla SPEED (Velocidad) muestra la velocidad de la maquina en millas por hora (mph) o en kildmetros
por hora (km/h).

Calorias
El campo de la pantalla CALORIES (Calorias) muestra las calorias estimadas que se han quemado durante el ejercicio.

Consumo de calorias

La pantalla BURN RATE (Consumo de calorias) muestra el nivel de calorias que se queman por minuto. Este valor es
una funcion de la intensidad, que es el nivel actual de las RPM (velocidad del pedal) y el nivel de resistencia. A medida
que aumenta uno de esos valores, el consumo de calorias también aumenta.

Vatios
La pantalla WATTS (Vatios) muestra la salida de alimentacion estimada en las RPM y el nivel de intensidad actuales,
mostrados en vatios (746 vatios = 1 CV).



Frecuencia cardiaca (Pulso)
El campo Heart Rate (Frecuencia cardiaca) de la pantalla muestra los latidos por minuto (Ipm) del dispositivo de frecuen-
cia cardiaca. Cuando la consola recibe una sefal de frecuencia cardiaca, el icono parpadeara.

Consulte con el médico antes de comenzar un programa de ejercicios. Interrumpa el entrenamiento si
siente dolor u opresion en el pecho, le falta la respiracion o se marea. Consulte con el médico antes de
volver a utilizar la maquina. La frecuencia cardiaca mostrada es aproximativa y debe utilizarse tiinicamente
como referencia.

Distancia
El campo DISTANCE (Distancia) de la pantalla muestra la distancia (en millas o km) del ejercicio. El valor de distancia
maximo es 99,99. La unidad de distancia predeterminada son las millas (MI).

Nota: Para cambiar las unidades entre kildbmetros y millas antes de una sesién de ejercicios, mantenga pulsado el
boton Programs (Programas) durante tres segundos para acceder al modo de configuracién de la consola.
Aparece el aviso de unidades del sistema. Pulse el botén Aumentar/Disminuir para cambiar las unidades (KM/
KG o MI/LB). Con la unidad de medida que desee mostrada, pulse el botén Start (Iniciar) para guardarla.

Cadencia
La opcion CADENCE (Cadencia) muestra la velocidad actual del pedal en revoluciones por minuto (RPM).

Resistencia
La pantalla RESISTANCE (Resistencia) muestra el nivel de resistencia actual del ejercicio.

Pantalla de programas

La pantalla de programas muestra informacion al usuario y el area de la pantalla matricial muestra el perfil del recorrido
del programa. Cada columna del perfil muestra un intervalo (segmento de la sesion de ejercicios). Cuando mas alta sea
la columna, mayor sera el nivel de resistencia. La columna parpadeante muestra el intervalo actual.




Carga mediante USB

Si un dispositivo USB esta conectado al puerto correspondiente, el puerto intentara cargar el dispositivo. Dependiendo
del amperaje del dispositivo, es posible que la energia suministrada en el puerto USB no sea suficiente para hacer
funcionar el dispositivo y cargarlo al mismo tiempo.

Entrenamiento con otras aplicaciones de fitness
Esta maquina de fitness dispone conectividad Bluetooth® integrada que le permite funcionar con distintas aplicaciones de
fitness. Para consultar la lista mas reciente de aplicaciones admitidas, visite: www.schwinnfitness.com

Uso de la suscripcion a JRNY™ con la maquina

Si tiene una suscripcion a JRNY™* puede acceder a través de la consola de esta maquina Schwinn™. Con una
suscripcion a JRNY ™ recibira ejercicios guiados adaptados a sus capacidades, convenientemente mostrados en el
dispositivo y afables entrenamientos virtuales por voz, disefiados para apoyarle durante todo su recorrido hacia el éxito
de la preparacion fisica a largo plazo.

1. Descargue la aplicacion "JRNY ™", La aplicacion esta disponible en App Store y Google Play™.

2. Asegurese de que la configuracion de Bluetooth® como la de la ubicacién estén activas en el dispositivo. Activelos si
es necesario.

3. Abra la aplicacién cerca de la maquina y siga las instrucciones para sincronizar el dispositivo con la maquina.

Si la aplicacidn no se sincroniza con la maquina, reinicie su dispositivo y la maquina. Repita el paso 3.

Frecuencia cardiaca Bluetooth® habilitada

La maquina de fitness esta equipada para recibir una sefial del dispositivo sensor de frecuencia cardiaca Bluetooth®.
Cuando esta conectada, la consola mostrara el icono del dispositivo de frecuencia cardiaca Bluetooth® conectado.
Asegurese de seguir el método descrito para sincronizar el dispositivo.

Si lleva un marcapasos o cualquier otro dispositivo electréonico implantado, consulte con su médico antes
de utilizar una correa para el pecho Bluetooth® u otro dispositivo de frecuencia cardiaca Bluetooth®.

Dispositivo de frecuencia cardiaca Bluetooth®
La maquina de fitness esta equipada para recibir una sefial de un dispositivo de frecuencia cardiaca Bluetooth®. Siga las
instrucciones incluidas en el dispositivo de frecuencia cardiaca Bluetooth®.

Si lleva un marcapasos o cualquier otro dispositivo electronico implantado, consulte con su médico antes
de utilizar un brazalete Bluetooth® u otro dispositivo de frecuencia cardiaca Bluetooth®.

* Se requiere una suscripcion a JRNY™ para disfrutar de la experiencia JRNY ™: consulte www.schwinnfitness.com/jrmy
para mas informacioén. Para los clientes de Estados Unidos y Canada, puede suscribirse a JRNY™ llamando al teléfono
8002694126 o visitando www.schwinnfitness.com/jrny. Donde esté disponible (incluidos Estados Unidos), también
puede suscribirse a JRNY™ descargando la aplicacion JRNY™ en el teléfono o tableta y registrandose en la aplicacion
descargada. Es posible que la suscripcion a JRNY™ no esté disponible en todos los paises.



Nota: Asegurese de quitar la cubierta protectora (si se proporciona) del sensor de frecuencia cardiaca antes de utilizarlo.

Coldéquese el dispositivo de frecuencia cardiaca Bluetooth® y activelo.

2. La consola buscara activamente cualquier dispositivo en la zona, y parpadeara rapidamente el icono del dispositivo
de frecuencia cardiaca Bluetooth® conectado.

3. Cuando esté conectado, el icono del dispositivo de frecuencia cardiaca Bluetooth® conectado parpadeara con su
pulso y su valor de frecuencia cardiaca actual se mostrara en la consola. Ya esta listo para hacer ejercicio.

Calculos de la frecuencia cardiaca

La frecuencia cardiaca maxima suele disminuir de 220 latidos por minuto (LPM) en la nifiez a unos 160 a los 60 afios.
Esta caida de la frecuencia cardiaca suele ser lineal: disminuye un latido por minuto cada afo. No hay indicacién que
sugiera que la sesion de ejercicios influya en la disminucion de la frecuencia cardiaca maxima. Personas de la misma
edad pueden tener distintas frecuencias cardiacas maximas. Es mas preciso calcular este valor realizando una prueba de
estrés que usando una formula basada en la edad.

Su frecuencia cardiaca en reposo esta influida por el entrenamiento de resistencia. El adulto medio tiene una frecuencia
cardiaca en reposo de unos 72 lpm, mientras que los corredores muy entrenados pueden obtener lecturas de 40 Ipm o
incluso menos.

La tabla de frecuencias cardiacas es una estimacion de qué zona de frecuencia cardiaca (HRZ) es eficaz para quemar
grasas y mejorar el sistema cardiovascular. Las condiciones fisicas varian, por tanto su HRZ individual puede ser varios
latidos superior o inferior de lo que se muestra.

El procedimiento mas eficaz para quemar grasas durante el ejercicio es comenzar a ritmo lento e incrementar la
intensidad hasta que la frecuencia cardiaca se encuentre entre el 60 % y el 85 % de la maxima. Siga a ese ritmo,
manteniendo la frecuencia cardiaca en la zona objetivo deseada durante mas de 20 minutos. Cuanto mas tiempo
mantenga la frecuencia cardiaca objetivo, mas grasa quemara su cuerpo.

El grafico es una breve guia que muestra
las frecuencias cardiacas objetivo
sugeridas en funcién de la edad. Como
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Vestimenta recomendada
Utilice zapatos deportivos con suela de goma. Para los entrenamientos necesitara ropa adecuada que le permita mover-
se libremente.

Frecuencia de entrenamiento

A Consulte con el médico antes de comenzar un programa de ejercicios. Interrumpa el entrenamiento si

siente dolor u opresién en el pecho, le falta la respiracién o se marea. Consulte con el médico antes de
volver a utilizar la maquina. Utilice los valores calculados o medidos por el ordenador de la maquina solo
como referencia. La frecuencia cardiaca mostrada en la consola es aproximativa y debe utilizarse Gnica-
mente como referencia.

» Tres veces por semana durante 30 minutos cada dia.
* Programe sus sesiones de ejercicios por adelantado y procure seguir el programa.

Ajuste del sillin
El ajuste correcto del sillin ayuda a garantizar la maxima eficacia y confort del ejercicio,
reduciendo a la vez el riesgo de lesiones.

1. Con un pedal en la posicién avanzada, centre la parte central del pie sobre el centro
del pedal. La pierna debe estar ligeramente flexionada por la rodilla.

2. Si la pierna esta demasiado recta o el pie no puede tocar el pedal, baje el sillin en la
bicicleta vertical. Si la pierna esta excesivamente flexionada, suba el sillin.

A Bajese de la maquina antes de ajustar el sillin.

3. Tire hacia arriba de la palanca de ajuste. Ajuste el sillin a la altura deseada. La
palanca de ajuste volvera a la posicion de bloqueo. Empuje hacia abajo el sillin para
asegurarse de que el mecanismo de bloqueo esté completamente engranado y que el
sillin esté fijo.

A No coloque la posicién del eje del sillin por encima de la marca STOP del
tubo.

4. Para acercar el sillin, o para alejarlo de la consola, suelte la empufadura de ajuste del carril de deslizamiento del sillin.
Deslice el sillin a la posicién deseada y apriete completamente la empufiadura. Tire de la empufiadura hacia abajo y
girela para que apunte hacia atras y, después, suéltela.

Nota: Si no se puede girar la empufadura porque choca con otra pieza, tire hacia fuera de la empunadura, girela 'y
llévela a su sitio para volver a colocarla. Contintie girandola si lo necesita.

Colocacion del pie/ajuste de la correa del pedal
Los pedales con correas proporcionan un ajuste firme y seguro.

1. Ponga la parte delantera de los pies sobre los pedales.
2. Gire los pedales hasta que alcance uno.

3. Apriete la correa sobre el zapato.

4. Repita con el otro pie.

Asegurese de que dedos de los pies y rodillas apunten hacia delante para obtener la maxima
eficacia de pedaleo. Las correas de los pedales se pueden dejar en la misma posiciéon para
ejercicios futuros.

Encendido/Inactividad/Pantalla de bienvenida.
La consola entrara en modo de encendido/inactividad si esta enchufada a una fuente de alimentacion, si se pulsa cual-
quier botdn o si recibe una senal del sensor RPM como resultado de accionar el pedal de la maquina.



Apagado automatico (modo de espera)
Si la consola no recibe ninguna sefial en unos cinco minutos, se apagara automaticamente. La pantalla LCD permanece
apagada mientras esté en modo de espera.

Nota: La consola no dispone de ningun interruptor de encendido/apagado.

Programa Manual (Quick Start)
El programa Manual (Quick Start) [Manual (Inicio rapido)] le permite comenzar a ejercitarse sin introducir ninguna
informacion.

Durante una sesion de ejercicios Manual, cada columna representa un periodo de tiempo de un minuto. La columna
activa avanzara por la pantalla cada minuto. Si el entrenamiento dura mas de 18 minutos, la columna activa permanecera
a la derecha donde se agrega una columna adicional al programa de ejercicios.

1. Siéntese en la maquina.
2. Pulse Start (Iniciar) para comenzar la sesién de ejercicios.

Para cambiar el nivel de resistencia, pulse los botones Aumentar/Disminuir resistencia. El intervalo actual y los
futuros intervalos se configuran en el nuevo nivel. El nivel de resistencia manual predeterminado es 1. El tiempo
empezara a contar desde 0:00.

Nota: Si se realiza una sesion de ejercicios manual durante mas de 9 horas, 99 minutos y 59 segundos (9:99:59), las
unidades de Tiempo se restableceran a cero. Asegurese de agregar estos valores a los resultados finales de la
sesion.

3. Cuando haya terminado con el ejercicio, deje de pedalear y pulse Pause/Stop (Pausar/Detener) para pausar el
ejercicio. Vuelva a pulsar Pause/Stop para finalizar el ejercicio.

Programas de perfiles
Los programas de perfiles automatizan diferentes niveles de resistencia y de ejercicio.

1. Siéntese en la maquina.

2. Toque el botén Programs (Programas) para recorrer el menu de programas de ejercicios hasta llegar al ejercicio
deseado.

3. Pulse Start (Iniciar) para comenzar la sesion de ejercicios.
Para cambiar el nivel de resistencia, pulse los botones de aumento o disminucion.

4. Cuando haya terminado con el gjercicio, deje de pedalear y pulse Pause/Stop (Pausar/Detener) para pausar el ejerci-
cio. Vuelva a pulsar Pause/Stop para finalizar el ejercicio.

Programas de intervalos

Durante el programa de intervalos, la sesién de ejercicios cambiara entre una mayor intensidad, un periodo de "sprint"
(mas resistencia), a un ritmo mas lento, un periodo de tiempo de "recobrar el aliento" ("recuperacién”, o menos
resistencia). Este cambio entre los modos de sprint y recuperacion se repite durante todo el entrenamiento. El periodo
"Sprint" es de 30 segundos, y el periodo de "recuperacion” es de 90 segundos.

Nota: Cada periodo de "recuperacion” esta representado por dos columnas en la pantalla.

ﬁ El periodo "Sprint" de un programa de intervalos es el aumento del nivel de entrenamiento sugerido y solo
debe seguirse si lo permite su nivel de preparacion fisica.

Intervalo de 8 min

Endurance (Resistencia

ENDURANCE



Intervalo de 16 min Strength Interval (Intervalo de fuerza)

15 MIN INTERVAL TGTRENGTH INTERVAL

Programa no de intervalos

Fat Burn (Quemar grasas Calorie Burn (Consumo de calorias)

FAT BURN
Hills (Etapa con cuestas)

Modificar la visualizacion de los valores de la sesién

Para cambiar las unidades entre kilbmetros y millas antes de una sesion de ejercicios, mantenga pulsado el botén
Programs (Programas) durante tres segundos para acceder al modo de configuracion de la consola. Aparece el aviso de
unidades del sistema. Pulse el botén Aumentar/Disminuir para cambiar las unidades (KM/KG o MI/LB). Con la unidad de
medida que desee mostrada, pulse el boton Start (Iniciar) para guardarla.

Nota: El sistema predeterminado de medida es MI/LB.

Cambio de niveles de resistencia

Pulse los botones de aumento (4A) o de disminucién (v) para cambiar el nivel de resistencia en cualquier momento en un
programa de ejercicios. Para cambiar rapidamente el nivel de resistencia, pulse el botdn de seleccion rapida del nivel de
resistencia. La consola ajustara el nivel de resistencia seleccionado en el boton de seleccion rapida.

Pausas o detencién
1. Pulse el botén Pause/Stop (Pausa/Detener) para pausar el ejercicio.
2. Para continuar con la sesion de ejercicios, pulse Start (Iniciar) o comience a pedalear.

Para detener la sesién de ejercicios, pulse el botén Pause/Stop (Pausar/Detener). La consola vuelve a modo de resu-
men de la sesion. Vuelva a pulsar PAUSE/STOP para salir de la pantalla de bienvenida.



Silenciamiento de la consola
La consola tiene la opcion de silenciarse. Para desactivar las sefiales acusticas, pulse el botédn de volumen para recorrer
los niveles de volumen: Desactivado, 1, 2 (predeterminado), 3. No afecta a la salida de su dispositivo personal.

Nota: La consola se restablecera al ultimo ajuste de volumen para el perfil de usuario seleccionado después de cada
encendido.

Modo de resumen de la sesion de ejercicios

Después del ejercicio, la consola mostrara "Workout Complete" (Entrenamiento completo). La consola mostrara los valo-
res del resumen de la sesion durante cinco minutos. El programa de ejercicios debe ser superior a un minuto para que la
aplicaciéon JRNY™ almacene los datos. Los datos no se almacenan en la consola.

El resumen incluye los valores totales y medios del entrenamiento. Los valores totales del programa de ejercicios son la
distancia, el tiempo, las calorias y los intervalos completados. Los valores medios de los ejercicios son la velocidad, el
consumo de calorias, la cadencia, la frecuencia cardiaca (si esta disponible) y la resistencia.

Nota: Si no se proporcioné ninguna frecuencia cardiaca durante el entrenamiento, la consola no notificara ningun
valor.

El resumen de los ejercicios terminara después de cinco minutos o si se pulsa el boton Pause/Stop.

Modo de configuracion de la consola: menu del sistema

El modo de configuracion de la consola le permite establecer las unidades de medida en sistema imperial o métrico,
ajustar el brillo de la pantalla, ver las estadisticas de mantenimiento (como las horas de funcionamiento y la version del
software; para uso exclusivo de los técnicos de servicio) o reiniciar la consola.

1. Mantenga pulsado el botén Programs (Programas) durante 3 segundos mientras esta en el modo de encendido para
acceder al modo de configuracion de la consola (menu del sistema).

Nota: Pulse el boton Pause/Stop para salir del menu del sistema y volver a la pantalla del modo de encendido.

2. La pantalla de la consola muestra el mensaje System Units (Unidades del sistema) con el ajuste actual. El ajuste pre-
determinado son las unidades imperiales inglesas. Pulse los botones Aumentar/Disminuir para cambiar entre sistema
Imperial (MI/LB) y métrico (KM/KG).

Nota: Si las unidades se cambian cuando hay datos en las estadisticas del usuario, las estadisticas se convertiran a
las nuevas unidades.

3. Pulse el boton Programs (Programas) para fijar la seleccion y continuar con la siguiente opcion del menu.

Nota: Para guardar la seleccién y salir del menu del sistema, pulse el botdn Start (Iniciar). Para salir sin guardar, pulse
el botén Pause/Stop (Pausar/Detener).

4. La pantalla de la consola muestra el mensaje Screen Brightness (Brillo de la pantalla) con el valor actual. Los 5
niveles de brillo son: 5 (100 %), 4 (predeterminado, 95 %), 3 (90 %), 2 (85 %), 1 (80 %). La pantalla muestra el brillo
del nivel seleccionado. Pulse los botones Aumentar/Disminuir resistencia para desplazarse al nivel deseado.

5. Pulse el boton Programs (Programas) para fijar la seleccion y continuar con la siguiente opcion del menu.

La consola muestra el mensaje Disconnect Bluetooth (Desconectar Bluetooth). La opcién predeterminada es NO. La
opcién YES (Si) desconectara todos los dispositivos Bluetooth®. Pulse los botones Aumentar/Disminuir resistencia
para cambiar entre las opciones (YES/NO).

Pulse el botén Programs (Programas) para fijar la seleccién y continuar con la siguiente opcién del menu.

La pantalla de la cgnsola muestra la indicacion Auto Connect HR (Autoconectar frecuencia cardiaca). La opcion por
defecto es YES (SI). Pulse los botones Aumentar/Disminuir resistencia para cambiar entre las opciones (YES/NO).
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Pulse el botén Programs (Programas) para fijar la seleccién y continuar con la siguiente opcion del mendu.
La pantalla de la consola muestra la versién de firmware de la consola y la variante de hardware.

Pulse el botdon Programs (Programas) para ir a la siguiente opciéon de menu.

La pantalla de la consola muestra el nUmero de serie de la base.

Pulse el botén Programs (Programas) para ir a la siguiente opcion de menu.

La pantalla de la consola muestra la variante de hardware (tipo de maquina).

Pulse el botdn Programs (Programas) para fijar la seleccion y continuar con la siguiente opcion del menu.
La pantalla de la consola muestra las horas de funcionamiento (niumero total de horas de entrenamiento).
Pulse el botén Programs (Programas) para ir a la siguiente opcion de menu.

La pantalla de la consola muestra la versién de BLE.

Pulse el botdon Programs (Programas) para ir a la siguiente opcion de menu.

La pantalla de la consola muestra la versién de BTC.

Pulse el botén Programs (Programas) para ir a la siguiente opcion de menu.

La pantalla de la consola muestra la version del SENSOR.

Pulse el botdon Programs (Programas) para ir a la siguiente opcion de menu.

La pantalla de la consola muestra el aviso Error Log (Registro de errores) (solo para uso de los técnicos de servicio).
Pulse el botdn de disminuir resistencia para desplazarse por los errores registrados. Al final de los errores registra-
dos, la pantalla de la consola muestra el mensaje Clear Errors (Borrar errores) (solo para uso del técnico de servicio).
Para borrar los errores, pulse el boton Start (Iniciar).

Pulse el botén Programs (Programas) para ir a la siguiente opcion de menu.

La pantalla de la consola muestra el mensaje Reset Console (Reiniciar consola). La opcién predeterminada es NO.
Pulse el botén Pause/Stop (Pausar/Detener) para salir sin restablecer.

Nota: La opcién Yes (Si) restablecera las unidades del sistema, el brillo de la pantalla y el modo de demostracion a
sus valores predeterminados. No restablece las horas de funcionamiento.

Pulse los botones Aumentar/Disminuir resistencia para cambiar entre las opciones (YES/NO).
Pulse el botén Start (Iniciar) para establecer la seleccion y salga del menu del sistema.
La consola mostrara la pantalla de modo de encendido.




Lea todas las instrucciones de mantenimiento antes de comenzar cualquier trabajo de reparacion. En algunos casos es
necesaria la ayuda de otra persona para realizar las tareas requeridas.

A El equipo debe examinarse con regularidad en busca de dafos y reparaciones. El propietario es responsa-
ble de garantizar que se realiza un mantenimiento regular. Los componentes desgastados, dafados o
sueltos deben ser reparados o sustituidos de inmediato. Solo se pueden utilizar los componentes suminis-
trados por el fabricante para mantener o reparar el equipo.

Si en cualquier momento las etiquetas de advertencia se sueltan, no se pueden leer o se desplazan,
reemplace las etiquetas. Si se compra en EE. UU./Canada, péngase en contacto con el servicio de atencion
al cliente para solicitar etiquetas de sustitucion. Si se compra fuera de EE. UU./Canada, péngase en
contacto con el distribuidor local para solicitarlas.

Desconecte la corriente de la maquina por completo antes de realizar cualquier operaciéon de reparacion o
mantenimiento.

A diario:

Cada semana:

Mensualmente
o tras 20 horas:

Antes de usar la maquina de ejercicios, revise si hay piezas sueltas, rotas, dafiadas o desgastadas.
Si hay piezas en este estado, no utilice la maquina. Repare o sustituya todas las piezas al primer
indicio de desgaste o dafio. Compruebe los pedales y apriételos si es necesario. Después de cada
ejercicio, utilice un trapo humedo para limpiar la humedad de la maquina y de la consola.

Nota: Evite la humedad excesiva en la consola.

AVISO: Si es necesario, use Unicamente un detergente para vajillas con un pafio suave para lim-
piar la consola. No la limpie con ningun disolvente de petrdleo, un limpiador para coches o
cualquier producto que contenga amoniaco. No limpie la consola bajo la luz del sol directa o
a elevadas temperaturas. Asegurese de que la consola no tenga humedad.

Compruebe los pedales y las bielas y apriételos si fuera necesario.

No pedalee hacia atras. Si lo hace, podria aflojar los pedales, lo que podria resultar en
danos a la maquina o lesiones al usuario. Nunca haga funcionar esta maquina con los
pedales sueltos.

Limpie la maquina para eliminar el polvo o la suciedad de las superficies. Compruebe que el
carril de deslizamiento del sillin funcione correctamente. Si fuese necesario, aplique una pequefia
cantidad de lubricante de silicona al 100 % para facilitar la operacion.

El lubricante de silicona no es apto para el consumo humano. Manténgalo lejos del
alcance de los nifos. Guardelo en lugar seguro.

Nota: No utilice productos con petrdleo.

Cerciorese de que todos los pernos y tornillos estan apretados. Apriételos si fuera necesario.

Si la maquina se utiliza en un entorno estudio o institucional, recomendamos que los pedales se
reemplacen cada aio para ofrecer el maximo rendimiento y una excelente seguridad del usuario. Utilice
unicamente pedales de repuesto de Nautilus. Es posible que las demas marcas comerciales de pedales
no se hayan disefiado para este producto, y pueden comprometer la seguridad de los usuarios y de las
personas que estan a su alrededor, lo que invalidara la garantia.



Piezas de
mantenimiento




A | Consola 0] Bielas CC | Agarre de abrazadera del
manillar

B [ Soporte de montaje de la P Estabilizador trasero DD | Cubierta para el enganche del
consola manillar

C | Soporte para dispositivos Q Entrada del alimentador EE | Correa de transmisién
multimedia

D Mastil de la consola R Adaptador de corriente FF | Rueda de inercia

E [ Cubierta de giro S Niveladores GG [ Cojinete magnético

F Cable de datos, superior T Cubierta izquierda HH | Sensor de resistencia

G | Accesorio de insercion, mastil ] Cubierta del pestillo Il Iman de resistencia
inferior

H Estabilizador delantero, \% Cubierta superior JJ | Polea de transmisién
izquierda

| Ruedas de transporte W [ Eje del sillin con carril de KK | Sensor RPM (velocidad)

deslizamiento
J Estabilizador delantero, derecha | X Empufadura de ajuste para LL | Iman del sensor de velocidad (4)
deslizar el sillin

K [ Pie del nivelador Y Pomo de ajuste del sillin MM | Servomotor

L Cubierta derecha VA Sillin NN | PCBA/Conjunto de montaje

M | Correas de los pedales AA | Portabotellas

N Pedales BB | Manillar




Condicion/problema

Lo que hay que comprobar

Solucion

No se ve la pantalla/pan-
talla parcial/la unidad no
se enciende

Comprobar la toma eléc-
trica (pared)

Asegurese de que la unidad esté enchufada a una toma de
corriente de la pared.

Comprobar la conexién
en la parte delantera de la
unidad

La conexidn debe ser segura y no presentar deterioro. Susti-
tuya el adaptador o la conexién en la unidad si cualquiera de
ellos presenta daros.

Comprobar la integridad
del cable de datos

Todos los hilos del cable deben estar intactos. Si alguno esta
cortado o estrangulado, sustituya el cable.

Comprobar las
conexiones y la
orientacioén del cable de
datos

Asegurese de que los cables de la base del mastil, en la parte
posterior de la consola estén bien conectados y orientados. El
pequefio seguro del conector debe estar alineado y encajarse
con un chasquido.

Revisar la pantalla de la
consola para ver si esta
dafiada

Revise si hay signos visibles de que la pantalla de la consola
esté agrietada o que presente cualquier otro dafio. Sustituya la
consola si esta dafiada.

Pantalla de la consola

Si la consola solo muestra una pantalla parcial y todas las
conexiones estan bien, sustituya la consola.

Si los pasos anteriores no resuelven el problema, péngase
en contacto con el servicio de atencion al cliente (si vive en
EE. UU./Canada) o con su distribuidor local (si esta fuera de
EE. UU./Canada).

La pantalla de la conso-
la muestra el codigo de
error "0 Base Hub Comm
Error".

Comprobar la integridad
del cable de datos

Todos los hilos del cable deben estar intactos. Si alguno esta
cortado o estrangulado, sustituya el cable.

Comprobar las
conexiones y la
orientacioén del cable de
datos

Asegurese de que los cables de la base del mastil, en la parte
posterior de la consola estén bien conectados y orientados. El
pequefio seguro del conector debe estar alineado y encajarse
con un chasquido.

Revisar la pantalla de la
consola para ver si esta
danada

Revise si hay signos visibles de que la pantalla de la consola
esté agrietada o que presente cualquier otro dafio. Sustituya la
consola si esta dafiada.

Si los pasos anteriores no resuelven el problema, péngase

en contacto con el servicio de atencion al cliente (si vive en
EE. UU./Canada) o con su distribuidor local (si esta fuera de
EE. UU./Canada).

La pantalla de la consola
muestra el codigo de error
"3 Stuck Button Error" (3
Error de botones atasca-
dos).

Comprobar el teclado de
la consola

Compruebe si hay botones atascados en el teclado de la con-
sola. Sustituya la consola si esta dafada.

Si los pasos anteriores no resuelven el problema, péongase

en contacto con el servicio de atencion al cliente (si vive en
EE. UU./Canada) o con su distribuidor local (si esta fuera de
EE. UU./Canada).

La pantalla de la consola
muestra el codigo de error
"5 NVRAM Error" (5 Error
NVRAM).

Consola

Indica que hay un problema con la memoria flash en la conso-
la. Péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente
(si vive en EE. UU./Canadd) o con su distribuidor local (si esta
fuera de EE. UU./Canada).




Condicion/problema

Lo que hay que comprobar

Solucion

La unidad funciona pero
la frecuencia cardiaca
Bluetooth® no se muestra

Monitor de frecuencia
cardiaca (no incluido)

Siga las instrucciones de solucion de problemas incluidas con
el dispositivo.

Baterias del monitor de
frecuencia cardiaca

Si el monitor dispone de baterias reemplazables, instale nue-
vas baterias.

Interferencia

Pruebe a alejar la unidad de posibles fuentes de interferencias
(TV, microondas, etc.).

Reemplazar monitor de
frecuencia cardiaca

Si se elimina la interferencia y la frecuencia cardiaca no funcio-
na, sustituya el monitor de frecuencia cardiaca.

Sustituir la consola

Si la frecuencia cardiaca sigue sin funcionar, sustituya la con-
sola.

No hay lectura de velo-
cidad/RPM, la consola
muestra el codigo de error
"Please Pedal" (Pedalee).

Comprobar la integridad
del cable de datos

Todos los hilos del cable deben estar intactos. Si alguno esta
cortado o estrangulado, sustituya el cable.

Comprobar las conexio-
nes y la orientacion del
cable de datos

Asegurese de que cada cable esté completamente conectado
y bien orientado. El pequeio seguro del conector debe estar
alineado y encajarse con un chasquido.

Comprobar la posicién del
iman (requiere quitar la
cubierta)

El iman debe estar en su sitio en la polea.

Comprobar el sensor de
velocidad (requiere quitar
la cubierta)

El sensor de velocidad debe estar alineado con el iman y
conectado al cable de datos. Vuelva a alinear el sensor si fuera
necesario. Reemplacelo si observa dafios en el sensor o en el
cable de conexion.

La resistencia no cambia
(la maquina esta encendi-
da y en funcionamiento)

Comprobar la integridad
del cable de datos

Todos los hilos del cable deben estar intactos. Si alguno esta
cortado o estrangulado, sustituya el cable.

Comprobar las
conexiones y la
orientacién del cable de
datos

Asegurese de que el cable esté completamente conectado

y bien orientado. Vuelva a colocar todas las conexiones. El
pequefo seguro del conector debe estar alineado y encajarse
con un chasquido.

Compruebe el servomotor
(requiere quitar la
cubierta).

Si los imanes se mueven, ajustelos hasta que se encuentren
en el rango correcto. Reemplace el servomotor si no funciona
correctamente.

Comprobar la consola

Revise si hay signos visibles de que la consola presente algun
dafo. Sustituya la consola si esta dafiada.

Si los pasos anteriores no resuelven el problema, péongase
en contacto con el servicio de atencion al cliente (si vive en
EE. UU./Canada) o con su distribuidor local (si esta fuera de
EE. UU./Canadd) para obtener ayuda adicional.

La consola se apaga (en-
tra en modo de reposo)
mientras se usa.

Comprobar la toma eléc-
trica (pared)

Asegurese de que la unidad esté enchufada a una toma de
corriente de la pared.

Comprobar la conexién
en la parte delantera de la
unidad

La conexidn debe ser segura y no presentar deterioro. Susti-
tuya el adaptador o la conexién en la unidad si cualquiera de
ellos presenta dafios.

Comprobar la integridad
del cable de datos

Todos los hilos del cable deben estar intactos. Si alguno esta
cortado o estrangulado, sustituya el cable.

Comprobar las conexio-
nes y la orientacion del
cable de datos

Asegurese de que el cable esté completamente conectado y
bien orientado. El pequefo seguro del conector debe estar
alineado y encajarse con un chasquido.




Condicion/problema

Lo que hay que comprobar

Solucion

Restablecimiento de la
maquina

Desenchufe la unidad de la toma eléctrica durante tres minu-
tos. Vuelva a conectarla a la toma.

Comprobar la posicion del
iman (requiere quitar la
cubierta)

El iman debe estar en su sitio en la polea.

Comprobar el sensor de
velocidad (requiere quitar
la cubierta)

El sensor de velocidad debe estar alineado con el iman y
conectado al cable de datos. Vuelva a alinear el sensor si fuera
necesario. Reemplacelo si observa dafios en el sensor o en el
cable de conexion.

La unidad se mueve/no
esta nivelada.

Comprobar el ajuste del
nivelador

Ajuste los niveladores hasta que la bicicleta esté nivelada.

Comprobar la superficie
debajo de la unidad

Es posible que el ajuste no pueda compensar superficies muy
irregulares. Traslade la bicicleta a un érea nivelada.

Pedales sueltos/dificultad
para pedalear

Comprobar la conexion
del pedal con la biela

El pedal debe estar firmemente apretado en la biela. Asegure-
se de que la rosca de la conexion no esté dafiada.

Se escucha un clic al
pedalear.

Comprobar la conexion
del pedal con la biela

Retire los pedales. Asegurese de que no haya cuerpos extra-
fos en las roscas y vuelva a montar los pedales.

Movimiento del eje del
sillin

Comprobar el pasador de
bloqueo

Asegurese de que el pasador de ajuste esté bloqueado en uno
de los orificios de ajuste del eje del sillin.

Comprobar el pomo de
ajuste

Asegurese de que el pomo esté bien apretado.

La consola recorre
continuamente todas las
pantallas de programas.

La consola esta en modo
de demostracion

Mantenga presionados a la vez el boton Pause/Stop y el boton
de flecha izquierda durante tres segundos.
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