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A Este icone indica uma situagdo potencialmente perigosa que, se nao for evitada, pode resultar em
morte ou lesdes graves.

Cumpra as seguintes adverténcias:

A Leia e compreenda todas as adverténcias presentes no equipamento.
Leia atentamente e compreenda as Instrugdes de montagem.
« Durante a montagem do equipamento, mantenha sempre adultos e criangas afastados.
* Nao ligue o equipamento enquanto nio receber instrugdes para o fazer.
* N&o monte este equipamento no exterior ou num local humido ou molhado.

« Certifique-se de que a montagem é feita num espaco de trabalho adequado, afastado de passagens e exposi¢cao
a outras pessoas.

« Alguns componentes do equipamento poderao ser pesados ou invulgares. Peca a ajuda a uma outra pessoa para
auxilid-lo na montagem destas pegas. Nao realize sozinho procedimentos que envolvam elevar componentes
pesados ou executar movimentos invulgares.

* Monte este equipamento sobre uma superficie horizontal, sélida e nivelada.

* Nao tente modificar o design ou a funcionalidade deste equipamento. Essa agao poderia comprometer a
seguranga do equipamento e anular a garantia.

» Caso sejam necessarias pegas de substituicao, utilize unicamente pegas de substituigdo e ferragens originais da
Nautilus. A ndo utilizagéo de pecas de substituicdo originais pode implicar risco para os utilizadores, impedir o
correto funcionamento do equipamento e anular a garantia.

» Utilize o equipamento apenas quando este estiver totalmente montado e tiver sido inspecionado relativamente ao
correto desempenho de acordo com o manual.

» Leia e compreenda na integra o manual fornecido com o equipamento antes da primeira utilizagdo. Guarde o
manual para futura referéncia.

* Realize todos os passos de montagem na sequéncia indicada. A montagem incorreta pode resultar em lesdes ou
funcionamento incorreto.

- GUARDE ESTAS INSTRUCOES.

Antes de utilizar este equipamento, cumpra as seguintes adverténcias:

A Leia e compreenda na integra o manual. Guarde o manual para futura referéncia.

Leia e compreenda todas as adverténcias presentes no equipamento. Se, a dada altura, as etiquetas

de adverténcia se soltarem, se deslocarem ou ficarem ilegiveis, substitua-as. Se adquirido nos EUA/
Canada, contacte o Servigo de Assisténcia ao Cliente para obter etiquetas de substituicdo. Se adquirido
fora dos EUA/Canada, contacte o distribuidor local para obter etiquetas de substituicao.

* Mantenha as criangas afastadas deste equipamento. As pegas em movimento e outras funcionalidades do
equipamento podem ser perigosas para as criangas.

* Nao se destina a utilizacdo por pessoas com menos de 14 anos de idade. As pessoas com idades entre os 14 e
os 17 anos devem ser supervisionadas durante a utilizagdo deste equipamento.

»  Consulte um médico antes de iniciar um programa de exercicios. Pare imediatamente os exercicios se sentir dor
ou um aperto no peito, falta de ar ou tonturas. Contacte o seu médico antes de voltar a utilizar o equipamento.
Utilize os valores calculados ou medidos pelo computador do equipamento apenas para referéncia.

* Antes de cada utilizagdo, examine o equipamento quanto a pegas soltas ou sinais de desgaste. Nao utilize o
equipamento se 0 mesmo estiver nestas condigdes. Inspecione cuidadosamente o banco, os pedais e os bragos
de manivela. Se adquirido nos EUA/Canada, contacte o Servigo de Assisténcia ao Cliente para informagdes de
reparacao. Se adquirido fora dos EUA/Canada, contacte o distribuidor local para informagdes de reparagao.

+ Limite maximo de peso do utilizador: 150 kg. N&o utilize o equipamento se exceder este peso.



O equipamento destina-se a utilizacdo doméstica/consumidor ou em estudio/instituicdo. Se o equipamento for
colocado num ambiente de estudio/institucional, a utilizagdo deve ser limitada a menos de 3 horas por dia, e o
mesmo apenas podera ser utilizado em areas onde o acesso e o controlo do equipamento sejam efetuados e
supervisionados por profissionais autorizados. O nivel de gestdo depende, entre outros, do ambiente especifico
em que o equipamento esta inserido, da seguranga do ambiente e da familiaridade dos utilizadores com o
equipamento. Uma vez que o equipamento tera sido utilizado por outros utilizadores, certifique-se de que o
selim, os pedais e as barras laterais estdo corretamente ajustados, apertados e seguros.

Nao use vestuario solto ou joias. Este equipamento inclui pegas méveis. Nao coloque dedos ou quaisquer
objetos nas pecas moveis do equipamento de exercicio.

Monte e utilize este equipamento sobre uma superficie horizontal, sélida e nivelada.

Estabilize os pedais antes de colocar os pés sobre os mesmos. Tenha cuidado ao subir e descer do
equipamento.

Desligue a alimentagéo antes de realizar operacdes de manutencao no equipamento.

Nao utilize este equipamento no exterior ou em locais humidos ou molhados. Mantenha os pedais limpos e
Secos.

Mantenha um espaco livre de cerca de 0,6 m no lado que sera usado para aceder ao equipamento e na parte
de tras do mesmo. Este é o espago de seguranga recomendado para 0 acesso, passagem e procedimentos de
saida de emergéncia do equipamento. Mantenha as pessoas afastadas deste espago durante a utilizagdo do
equipamento.

N&o se exceda durante o exercicio. Utilize o equipamento da forma descrita neste manual.

Regule e encaixe corretamente todos os dispositivos de ajuste da posigao. Certifique-se de que os dispositivos
de ajuste n&o atingem o utilizador.

A realizagado de exercicios neste equipamento requer coordenacgao e equilibrio. Tenha em conta que podem
ocorrer alteragdes do nivel de velocidade e resisténcia durante o treino e esteja atento para evitar a perda de
equilibrio e possiveis lesdes.

Nunca abandone o equipamento quando este estiver ligado a tomada. Desligue sempre o cabo de alimentagao
da tomada quando o equipamento nao estiver a ser utilizado e antes de montar ou desmontar pegas.

N&o faga recuar nem inverta o pedal. Isso podera soltar os pedais, o que podera resultar em danos no
equipamento e/ou lesdes no utilizador. Nunca utilize este equipamento com os pedais soltos.

Este equipamento nao se destina a ser utilizado por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiéncia ou conhecimentos, a menos que sejam
supervisionadas ou tenham recebido instrugdes relativas a utilizagdo do equipamento facultadas por uma pessoa
responsavel pela sua seguranca.

As criangas devem ser supervisionadas para assegurar que ndo brincam com o equipamento.

GUARDE ESTAS INSTRUCOES.



ETIQUETAS DE ADVERTENCIA DE SEGURANCA
E NUMERO DE SERIE

Especificagoes
do produto

NiUmero de série

Este equipamento esta em conformidade com a Diretiva europeia relativa a equipamento de radio 2014/53/UE.




Peso maximo do utilizador: 150 kg
Area de superficie total (base) do equipamento: 11,994,6 cm?

Peso do equipamento: 48,8 kg

Requisitos de energia (adaptador CA):
Tensao de entrada: 100 - 240 V CA, 50/60 Hz, 0,5 A
Tensao de saida: 12V CC, 3A

NAO elimine o equipamento juntamente com o lixo doméstico. O equipamento deve ser reciclado. Para eliminar
corretamente este equipamento, siga os métodos indicados num centro de tratamento de residuos aprovado.
]

Antes da montagem

Selecione a area onde ira montar e utilizar o equipamento. Para uma utilizagdo segura, o equipamento deve ser
colocado sobre uma superficie solida e nivelada. Recomendamos uma area de montagem de 2,9 m x 1,9 m. O tempo
estimado para montar o equipamento é de 60 a 90 minutos. Estabele¢ca uma area de treino minima de 2,3 m x 1,3 m.

AVISO: Inspecione o equipamento quanto a pegas danificadas durante o transporte. Em caso de danos, contacte o
Servigo de Assisténcia ao Cliente (nos EUA/Canada) ou o seu distribuidor local (fora dos EUA/Canada).

Sugestdes de montagem basicas
Considere os pontos basicos que se seguem durante a montagem do equipamento:

» Leia e compreenda as "Instrucdes
de segurancga importantes" antes de
proceder & montagem.

2.3 m
90 in

* Reuna todas as pecas necessarias
para cada passo de montagem.

» Utilizando as chaves recomendadas,
rode os parafusos e as porcas para a
direita (no sentido dos ponteiros do re-
I6gio) para apertar e para a esquerda
(no sentido contrario ao dos ponteiros
do reldgio) para desapertar, a ndo ser
que seja indicado o contrario.

* Ao encaixar 2 pegas, levante ligeira- 0.6 m
mente e olhe através dos orificios dos 24 in
parafusos para mais facilmente intro-
duzir os parafusos nos orificios.

» Poderao ser necessarias 2 pessoas A4
para proceder a montagem.




Item Qtd | Descrigéo Item Qtd | Descrigdo
1 1 Unidade principal 11 1 Tampa da articulagéao
2 1 Estabilizador traseiro 12 1 Estrutura do banco
3 2 Pés niveladores 13 1 Banco
4 1 Estabilizador dianteiro 14 1 Encosto do banco
5 1 Barra da consola 15 1 Manipulo de ajuste do banco
6 1 Barra vertical do guiador 16 1 Pedal esquerdo (L)
7 1 Tampa do suporte das barras do 17 1 Pedal direito (R)
guiador
8 1 Consola 18 1 Suporte de copo
9 1 Suporte da consola 19 1 Adaptador CA
10 1 Suporte de dispositivos multimédia*

* Este item é fornecido numa bolsa com os manuais.




FERRAGENS/FERRAMENTAS

e ©

Iltem | Qtd | Descrigdo
A 4 Parafuso sextavado de cabecga redonda, M8x45
B 4 | Anilha de presséo, M8
C 4 | Anilha plana, estreita, M8

Nota: As ferragens selecionadas foram fornecidas como sobressalentes no conjunto de ferragens. As pecgas
de ferragem (*) destinam-se a barra da consola. Tenha em atencao que poderao sobrar ferragens apés a
montagem correta do equipamento.

Ferramentas
Incluidas
4 mm
.//\ 6 mm
N.°2
® 13 mm
14 mm
15 mm

s




MONTAGEM

1. Fixar os pés niveladores ao estabilizador traseiro e os estabilizadores a unidade principal

Nota: As ferragens (*) sdo pré-instaladas e nao se encontram no conjunto de ferragens. Certifique-se de que o
nivelador central (1a) ndo esta demasiado elevado para estabilidade do quadro. Comece por apertar todas

as ferragens manualmente e, depois, aperte-as completamente.




2. Ligar os cabos e fixar a barra da consola ao quadro

AVISO: Retire as ferragens (*) pré-instaladas do suporte da barra da consola. O conetor do cabo do quadro (1b)
esta fixo ao encaixe de plastico no suporte da barra da consola. Deixe o encaixe de plastico e o conetor
do cabo do quadro no lugar e ligue cuidadosamente o cabo da barra da consola. Alinhe os grampos nos
conectores do cabo e certifique-se de que os conectores ficam bloqueados. Nado corte nem dobre os cabos.
Nao deixe cair ferragens para o interior da maquina. Alinhe as anilhas curvas de forma a que a superficie
fique nivelada com o tubo da barra da consola.

3. Fixar a barra do guiador a barra da consola

7
AVISO: As ferragens (*) estdo pré-instaladas nas / 6
barras do guiador. Certifique-se de que a @ /
barra do guiador esta
fixa no angulo correto. T )

Aperte totalmente as
ferragens. Coloque a
tampa (7) na devida
posicao no suporte
das barras do guiador.




4. Fixar o suporte da barra da consola a barra da consola
Nota: As ferragens (*) estao pré-instaladas na barra da consola.
AVISO: Néo corte nem trilhe o cabo.

5a. Remover os parafusos da consola
Nota: Retire os parafusos (*) previamente instalados da parte de tras da consola.
AVISO: Nao permita que os parafusos caiam para dentro da consola. Nao corte nem trilhe o cabo.




5b. Instalar a consola na respetiva barra
AVISO: Este passo requer duas pessoas. Nao corte nem trilhe os cabos.

Nota: Incline a consola para instalar a patilha larga (9a) na parte superior do suporte da barra da consola.
Encaminhe o cabo da consola através do suporte. Fixe a consola ao suporte da barra da consola antes de
ligar os cabos. Comece por apertar os parafusos inferiores (*) e, em seguida, aperte todos os parafusos.
Ligue o cabo da consola ao cabo da barra da consola. Alinhe os grampos nos conectores do cabo e
certifique-se de que os conectores ficam bloqueados. Empurre o excesso de cabo para o interior da barra da
consola.

5c. Instalar a tampa da articulagao e o suporte de
dispositivos multimédia
AVISO: N&o corte nem trilhe os cabos.

Nota: Retire a pelicula adesiva do suporte de dispositivos
multimédia. Facga deslizar as patilhas para dentro
das ranhuras na superficie da consola
e rode o suporte de dispositivos
multimédia para baixo. Pressione-o
de forma firme e uniforme contra a
superficie da consola para fixar a
superficie adesiva de forma segura.




6. Retirar as escoras de suporte da estrutura do banco e fixar o banco

AVISO: Coloque as escoras de suporte (12a) e as ferragens (*) de lado em segurancga para o passo 8. Coloque a
estrutura do banco. Aperte totalmente as ferragens.

6mm

X4

7. Fixar as escoras de suporte e a estrutura do banco a calha do banco
AVISO: Remova as ferragens (*) pré-instaladas do suporte do banco (1c) e ferragens (**) do suporte das barras
laterais (1d). Fixe as escoras (12a) ao suporte do banco (1c) utilizando as ferragens (*). Aperte apenas

manualmente.
Fixe a estrutura do banco ao suporte das barras laterais (1d), utilizando as restantes ferragens (**). Aperte

apenas manualmente.




8. Fixar as escoras de suporte a estrutura do banco

AVISO: Rode as escoras de suporte (12a) para cima e volte a instalar as ferragens (* do passo 6) para fixar as
escoras a estrutura do banco (12). Aperte apenas manualmente. Assim que todas as ferragens tiverem
sido inseridas, certifique-se de que aperta totalmente todas as ferragens da estrutura do banco indicadas

nos passos 7 e 8.

4mm

9. Fixar o banco a respetiva estrutura

AVISO: As ferragens (*) sdo pré-instaladas na parte de tras do banco e ndo se encontram no conjunto de ferra-
gens. Assim que todas as ferragens forem colocadas, certifique-se de que as mesmas séo devidamente

apertadas.




10. Fixar o manipulo de ajuste do banco

AVISO: As ferragens (*) sdo pré-instaladas e ndo se encontram no conjunto de ferragens.

11. Fixar as aos pedais e instalar os pedais

ﬁ Se as roscas ficarem moidas devido a uma instalagao incorreta, os pedais podem se soltar do
eq

uipamento e/ou partirem durante a utilizagao, o que podera resultar em graves lesées para o
utilizador.

Nota: O pedal esquerdo é apertado no sentido inverso. Certifique-se de que fixa os pedais no lado correto do
equipamento. A orientacdo baseia-se na posi¢do sentada no equipamento. O pedal esquerdo esta indicado
com a letra "L" e o pedal direito esta indicado com a letra "R". Comece a apertar os pedais manualmente e,
depois, aperte-os totalmente com a chave para pedais.
Os pedais tém de ser totalmente apertados.

17 (R)




12. Fixar o suporte de copo ao quadro
AVISO: As ferragens (*) sdo pré-instaladas e ndo se encontram no conjunto de ferragens.

13. Ajustar os niveladores conforme necessario
Desaperte a porca de bloqueio superior. Rode o nivelador para ajustar a altura. Ajuste os niveladores traseiros até que

0 equipamento esteja nivelado. Aperte as porcas de bloqueio. Em seguida, ajuste o nivelador intermédio para entrar em
contacto com o piso e aperte a porca de bloqueio. Certifique-se de que o equipamento esta nivelado.

Nao ajuste os niveladores a uma altura tal que se desapertem ou se soltem do equipamento. Podem ocor-
rer les6es ou danos no equipamento.




14. Ligar o adaptador CA ao quadro

AVISO: Certifique-se de que o conetor esta totalmente encaixado na entrada de alimentagdo na maquina.

15. Inspecao final
Inspecione o equipamento para se certificar de que todas as ferragens estdo apertadas e de que os componentes foram
corretamente montados.

Assegure-se de que regista o numero de série no campo adequado na parte da frente deste manual.

Remova cuidadosamente a pelicula de plastico protetora do ecra do visor, do teclado e da parte superior da consola. De-
vido a eletricidade estatica, podem ser apresentadas imagens "fantasma" no ecra, mas estas desaparecem apos alguns
minutos.

ﬁ Utilize o equipamento apenas quando este estiver totalmente montado e tiver sido inspecionado
relativamente ao desempenho correto, de acordo com o Manual do Proprietario.

AVISO: Apos os primeiros exercicios,
devera apertar novamente algumas
das ferragens. Para garantir
um funcionamento silencioso e
suave, certifique-se de que aperta
as ferragens indicadas ap0s trés
exercicios. Consulte a secgao
de Manutengao deste manual
para obter informacdes sobre os
futuros intervalos de manutencgao
recomendados.

X2
Pedais

X2

Banco




Deslocar o equipamento

O equipamento pode ser deslocado por uma ou mais pessoas, dependendo das respetivas capacidades
fisicas. Certifique-se de que as pessoas dispostas a deslocar o equipamento tém capacidade fisica para o
fazer em seguranca.

Retire o cabo de alimentagao.

2. Utilize a pega de transporte para colocar cuidadosamente o
equipamento sobre os roletes de transporte.

3. Empurre o equipamento para o local pretendido.
Baixe cuidadosamente o equipamento até a posi¢ao correta.

AVISO: Tenha cuidado ao deslocar o equipamento. Os movimentos
repentinos podem afetar o funcionamento do computador.

Nivelar o equipamento
Encontram-se niveladores em cada lado do estabilizador traseiro e na calha do quadro. Ajuste os niveladores traseiros
até que o equipamento esteja nivelado. Em seguida, ajuste o nivelador intermédio para entrar em contacto com o piso.

1. Desaperte a porca de bloqueio superior.
2. Rode o nivelador para ajustar a altura.

ﬂ Nao ajuste os niveladores a uma altura tal que se desapertem ou se soltem do equipamento. Podem ocorrer
les6es ou danos no equipamento.

3. Aperte a porca de bloqueio superior para bloquear o nivelador.

Certifique-se de que o equipamento esta nivelado e estavel antes de iniciar o exercicio.




CARACTERISTICAS

A | Consola L | Rolete de transporte

B | Barra do guiador, vertical M | Conector de alimentagéo

C | Barra, lateral N | Volante totalmente protegido

D | Calha do banco O | Suporte ajustavel da consola

E | Banco ajustavel P | Suporte de dispositivos multimédia

F | Manipulo de ajuste do banco Q | Colunas

G | Suporte de copo R | Porta USB

H | Pega de transporte S | Adaptador CA

| | Estabilizador T | Recetor de frequéncia cardiaca por Bluetooth®
(ndo mostrado)

J [ Nivelador U | Conectividade Bluetooth® (ndo mostrada)

K | Pedal

ADVERTENCIA! Utilize os valores calculados ou medidos pelo computador do equipamento apenas para
referéncia. A frequéncia cardiaca apresentada é uma aproximacgao, devendo ser utilizada apenas
para referéncia. A pratica excessiva de exercicios fisicos pode resultar em les6es graves ou morte.

Pare imediatamente os exercicios se sentir tonturas.



Caracteristicas da consola
A consola fornece informagdes importantes sobre o treino e permite-lhe controlar os niveis de resisténcia enquanto
realiza o exercicio. A consola possui botdes de controlo tacteis para navegar através dos programas de exercicio.
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Fung¢odes do teclado

Botdes de selegado do nivel de resisténcia - Altera o nivel de resisténcia rapidamente durante um treino.

Botdo Programs (programas) - Toque para percorrer o menu de programas de treino.

Botao Start (iniciar) - Inicia um treino com um programa, confirma informagées ou retoma um treino em pausa.
Botdo Pause/Stop (pausa/parar) - Coloca um treino ativo em pausa ou termina um treino em pausa.

Botdo de aumento (A) - Aumenta o nivel de resisténcia do treino ou permite percorrer as opgoes.

Botédo de reducao (v) - Reduz o nivel de resisténcia do treino ou permite percorrer as opgoes.

Botdo Volume - Define o nivel de som da consola. Toque para percorrer os niveis de volume: Desligado, 1, 2
(predefinigéo), 3. Nao afeta o som produzido pelo seu dispositivo pessoal.

Botao reset (logétipo Schwinn™) - apenas para utilizagédo por técnicos de assisténcia. Quando premido durante o
arranque, o botao restaura as definicdes da consola para o estado predefinido de fabrica. A consola requer a instalagédo
de atualizagdes para se tornar totalmente funcional. Os dados do treino nédo séo afetados.



icone de aplicacéo ligada por Bluetooth®
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STANDARD WORKOUTS

Manual Stairs

Fat Burn Endurance
Calorie Burn 8 Min Interval
Rolling Hills 16 Min Interval

Summit Pass Strength Interval

Visor da consola

icone de aplicagao ligada por Bluetooth® - E apresentado quando a consola é emparelhada com a aplicagao.

icone de monitor de frequéncia cardiaca ligado por Bluetooth® - E apresentado quando a consola é emparelhada com um
monitor de frequéncia cardiaca com Bluetooth®.

icone de frequéncia cardiaca detetada - E apresentado quando a consola recebe um sinal de frequéncia cardiaca de um
monitor de frequéncia cardiaca com Bluetooth®.

Tempo
A indicacdo TIME (tempo) apresenta a contagem de tempo total do treino.

Intervalo
Durante um treino intervalado, a indicagdo INTERVAL (intervalo) apresenta o intervalo atualmente ativo e o nimero total
de intervalos do treino. Cada intervalo possui um segmento de sprint e um segmento de recuperagéao.

Velocidade
A indicacdo SPEED (velocidade) apresenta a velocidade do equipamento em milhas por hora (mph) ou em quilémetros
por hora (km/h).

Calorias
Aindicacdo CALORIES (calorias) apresenta uma estimativa das calorias queimadas durante o exercicio.

Velocidade de queima

A indicacdo BURN RATE (velocidade de queima) apresenta o nivel de calorias queimadas por minuto. Esta velocidade
consiste numa fungao de intensidade, que é o atual nivel de RPM (velocidade dos pedais) e nivel de resisténcia. A
medida que ambos os valores aumentam, a velocidade de queima aumenta.

Watts
Aindicacdo WATTS apresenta a saida de poténcia estimada com as RPM e o nivel de intensidade atuais, apresentada
em watts (746 watts = 1 cv).



Frequéncia cardiaca (pulso)
Aindicagdo HEART RATE (frequéncia cardiaca) apresenta os batimentos por minuto (BPM) através do monitor de fre-
quéncia cardiaca. Quando a consola recebe um sinal de frequéncia cardiaca, o icone fica intermitente.

Consulte um médico antes de iniciar um programa de exercicios. Pare imediatamente os exercicios se
sentir dor ou um aperto no peito, falta de ar ou tonturas. Contacte o seu médico antes de voltar a utilizar o
equipamento. A frequéncia cardiaca apresentada é uma aproximacgao, devendo ser utilizada apenas para
referéncia.

Distancia
A indicacado DISTANCE (distancia) apresenta a contagem da distancia (milhas ou km) correspondente ao treino. O valor
maximo de distancia é 99,99. A unidade de distancia predefinida € milhas (Ml).

Nota: Para mudar as unidades entre quilédmetros e milhas antes de um treino, prima o botdo Programs (programas)
durante 3 segundos para iniciar o modo de configuracdo da consola. E apresentada a indicagdo System Units
(unidades do sistema). Prima um botao Increase/Decrease (aumento/redugéo) para mudar as unidades (KM/
KG ou MI/LB). Quando visualizar a unidade de medida pretendida, prima o botao Start (iniciar) para guardar.

Cadéncia
Aindicagdo CADENCE (cadéncia) apresenta a velocidade atual dos pedais em rotagdes por minuto (RPM).

Resisténcia
Aindicagdo RESISTANCE (resisténcia) apresenta o nivel de resisténcia atual no treino.

Indicagdo de programas

A indicacao de programas apresenta informagées ao utilizador e a area de indicagdo em grelha apresenta o perfil de
percurso do programa. Cada coluna no perfil apresenta um intervalo (segmento de treino). Quanto mais alta for a coluna,
maior € o nivel de resisténcia. A coluna intermitente apresenta o intervalo atual.




Carregamento USB

Se estiver ligado um dispositivo USB a porta USB, a porta ira tentar carregar o dispositivo. Dependendo da amperagem
do dispositivo, a alimentacgao fornecida a partir da porta USB podera nao ser suficiente para utilizar o dispositivo e
carrega-lo em simultaneo.

Treino com outras aplicagoes de fithess
Este equipamento de fithess inclui conetividade Bluetooth® integrada, a qual permite que o mesmo funcione com varias
aplicagoes de fitness. Para obter a lista mais recente de aplicagbes suportadas, visite: www.schwinnfithess.com

Utilizar a aplicagao JRNY™ na qualidade de membro no seu dispositivo

Se possui o servico JRNY™ do qual € membro*, podera aceder ao mesmo através do seu dispositivo quando
sincronizado com a consola deste equipamento Schwinn™. Na qualidade de membro da JRNY ™ ira receber treinos
adaptados orientados as suas capacidades, convenientemente apresentados no seu dispositivo, e treino de voz virtual
amigavel concebido para o apoiar ha sua viagem para o seu sucesso de fitness a longo prazo.

1. Transfira a aplicagéo, designada "JRNY ™", A aplicagéo encontra-se disponivel na App Store e no Google Play™.

2. Certifique-se de que as definigcdes de Bluetooth® e de localizagdo estdo ativas no seu dispositivo. Ative-as, se
necessario.

3. Abra a aplicagdo na proximidade do equipamento e siga as instrugdes para sincronizar o seu dispositivo com o
equipamento.

Se a aplicagado nao sincronizar com o equipamento, reinicie o seu dispositivo e o equipamento. Repita o passo 3.

Frequéncia cardiaca por Bluetooth®

O seu equipamento de fitness esta equipado para receber um sinal de um dispositivo de deteg¢ao da frequéncia cardiaca
com Bluetooth®. Quando ligada, a consola ird apresentar o icone de monitor de frequéncia cardiaca com Bluetooth®
ativado. Certifique-se de que segue o método descrito para sincronizar o seu dispositivo.

Caso possua um pacemaker ou outro dispositivo eletronico implantado, consulte o seu médico antes de
utilizar uma cinta com Bluetooth® ou outro monitor de frequéncia cardiaca com Bluetooth®.

Monitor de frequéncia cardiaca com Bluetooth®
O seu equipamento de fithess esta equipado para receber um sinal de um monitor de frequéncia cardiaca com

Bluetooth®. Siga as instrugdes fornecidas com o seu monitor de frequéncia cardiaca com Bluetooth®.

Caso possua um pacemaker ou outro dispositivo eletronico implantado, consulte o seu médico antes de
utilizar uma bragadeira com Bluetooth® ou outro monitor de frequéncia cardiaca com Bluetooth®.

* Tera de ser membro da JRNY™ para usufruir da experiéncia JRNY™ — consulte mais detalhes em
www.schwinnfitness.com/jrny. Para clientes dos Estados Unidos e Canada, podera tornar-se membro da JRNY ™,
ligando para o ndmero 800-269-4126 ou visitando www.schwinnfitness.com/jrny. Sempre que disponivel (incluindo nos
Estados Unidos), podera também tornar-se membro JRNY ™ transferindo a aplicagdo JRNY™ para o seu telemdvel ou
tablet e fazendo a subscri¢cao do servigco na aplicagao transferida. A inscricdo JRNY™ podera nao estar disponivel em
todos os paises.



Nota: Certifique-se de que retira a cobertura de protegao (se fornecida) do sensor de frequéncia cardiaca antes de
utilizar.

Cologque o seu monitor de frequéncia cardiaca com Bluetooth® e ative-o.

2. Aconsola ira procurar ativamente quaisquer monitores na area e ira piscar rapidamente o icone do monitor de
frequéncia cardiaca com Bluetooth® ligado.

3. Quando ligado, o icone do monitor de frequéncia cardiaca com Bluetooth® ligado fica intermitente e o seu valor de
frequéncia cardiaca atual é apresentado na consola. Podera iniciar agora o treino.

Calculos de frequéncia cardiaca

A frequéncia cardiaca maxima costuma diminuir de 220 batimentos por minuto (BPM) na infancia para aproximadamente
160 BPM aos 60 anos. Geralmente, esta diminuigdo da frequéncia cardiaca € linear, diminuindo aproximadamente um
BPM por ano. Nao ha indicacéo de que o exercicio influencie a diminui¢cdo da frequéncia cardiaca maxima. Individuos
com a mesma idade podem ter diferentes frequéncias cardiacas maximas. Este valor determina-se com maior precisao
através de uma prova de esfor¢o do que utilizando uma férmula relacionada com a idade.

A sua frequéncia cardiaca em repouso € influenciada por exercicios de resisténcia. Um adulto normal tem uma
frequéncia cardiaca em repouso de aproximadamente 72 BPM, ao passo que atletas com um elevado rendimento podem
ter frequéncias cardiacas iguais ou inferiores a 40 BPM.

A tabela de frequéncia cardiaca apresenta estimativas de valores correspondentes a zona de frequéncia cardiaca (HRZ)
mais eficaz para queimar gordura e melhorar o sistema cardiovascular. As condi¢des fisicas variam, por isso a sua HRZ
individual pode ser varios batimentos superiores ou inferiores ao indicado.

O procedimento mais eficiente para queimar gordura durante o exercicio consiste em comegar a um ritmo lento e
aumentar gradualmente a intensidade até que a frequéncia cardiaca esteja entre 60 e 85% da frequéncia cardiaca
maxima. Continue a esse ritmo, mantendo a frequéncia cardiaca na zona alvo durante mais de 20 minutos. Quanto mais
tempo se mantiver na frequéncia cardiaca alvo, mais gordura queimara.

O grafico constitui uma breve orientagéo,
descrevendo as frequéncias cardiacas alvo
geralmente sugeridas com base na idade.
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Sp s o P 250
Tal como ja foi indicado, a frequéncia 2
cardiaca alvo ideal pode ser superior ou g 19 | 101
. . JOrT . — 200 = — 186 181
inferior. Consulte o médico relativamente g e “\\o\*\zﬁ\ 7 e |
a sua zona de frequéncia cardiaca alvo 8 s | s || g | | 51|
individual. g 10 T — | 133 *
'E 128 126
. (] i 115 112 100
Nota: Relativamente a todos os £ 100 - S I BT ey
;e . 91
exercicios e programas de treino, §3 8
tenha sempre bom senso quando ¢ 2 50
decidir aumentar a intensidade ou g £
o tempo de exercicio. X6 0
[ o] 20-24 ' 25-29 130-34 135-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 1 55-59 '60-64 | 65-69 | 70+

Idade

Frequéncia Cardiaca ——
Maxima

Zona alvo de frequéncia :
cardiaca

(manter dentro dessa faixa ideal para a
queima de gordura)




O que usar
Use calgado desportivo com sola de borracha. Para fazer exercicio, tem de usar vestuario adequado que lhe permita
movimentar-se livremente.

Com que frequéncia deve fazer exercicio

A Consulte um médico antes de iniciar um programa de exercicios. Pare imediatamente os exercicios se

sentir dor ou um aperto no peito, falta de ar ou tonturas. Contacte o seu médico antes de voltar a utilizar o
equipamento. Utilize os valores calculados ou medidos pelo computador do equipamento apenas para
referéncia. A frequéncia cardiaca apresentada na consola é uma aproximacgao, devendo ser utilizada apenas
para referéncia.

» 3 vezes por semana durante 30 minutos por dia.
* Programe os treinos antecipadamente e tente respeitar o que programou.

Ajuste do banco
O posicionamento correto do banco promove a eficiéncia e o conforto do exercicio, reduzindo o
risco de lesdes.

1. Com um pedal para a frente, coloque a planta do pé no centro do pedal. O joelho deve
dobrar ligeiramente.

2. Se aperna estiver demasiado esticada ou se o pé nao tocar no pedal, desloque o banco
para a frente. Se a perna estiver demasiado dobrada, desloque o banco para tras.

A Saia do equipamento para ajustar o banco.

3. Puxe o manipulo de ajuste do banco e ajuste o banco para a posi¢ao pretendida.

4. Empurre o manipulo de ajuste do banco firmemente para baixo para engatar o mecanismo
de bloqueio. Certifique-se de que o0 manipulo esta totalmente encaixado.

Ajuste da posicao do pé/da tira do pedal
Os pedais com tiras permitem o posicionamento seguro dos pés no equipamento.

1. Rode os pedais até alcancar um deles.
2. Posicione cada um dos pés nos pedais.
3. Aperte a tira sobre o calgado.

4. Repita o procedimento para o outro pé.

Certifique-se de que os dedos dos pés e os joelhos apontam diretamente para a frente para
assegurar a maxima eficiéncia do pedal. As tiras dos pedais podem ser deixadas na mesma
posi¢do para os treinos seguintes. \_

Ecra do modo de ativagaol/inativo/boas vindas
A consola ira iniciar o modo de ativacao/inativo se for ligada a uma fonte de alimentacao, se for premido algum bot&o ou
se receber um sinal do sensor de RPM na sequéncia de pedalar no equipamento.



Desativagao automatica (modo de inatividade)
Se a consola nao receber qualquer instru¢do no espacgo de cerca de 5 minutos, desativa-se automaticamente. O visor
LCD esta desligado no modo de inatividade.

Nota: A consola nao tem interruptor para ligar/desligar.

Programa MANUAL (arranque rapido)
O programa manual (arranque rapido) permite-lhe iniciar um treino sem introduzir informagoes.

Durante um treino manual, cada coluna representa um periodo de 1 minuto. A coluna ativa avanga no ecra a cada
minuto. Se o treino durar mais do que 18 minutos, a coluna ativa ira permanecer a direita onde é adicionada uma coluna
ao programa de treino.

1. Sente-se no equipamento.
2. Prima Start (iniciar) para iniciar o treino.

Para alterar o nivel de resisténcia, prima os botdes de aumento/reducéo da resisténcia. O intervalo atual e os
intervalos futuros sao definidos para o novo nivel. O nivel de resisténcia manual predefinido é 1. O tempo conta a
partir de 00:00.

Nota: Se for realizado um treino manual durante mais de 9 horas 99 minutos e 59 segundos (9: 99:59), as unidades
de tempo serao repostas a zero. Assegure-se de que adiciona estes valores aos seus resultados de treino
final.

3. Quando terminar o treino, pare de pedalar e prima o botao Pause/Stop (pausa/parar) para colocar o treino em pausa.
Prima novamente o botdo Pause/Stop (pausa/parar) para terminar o treino.

Programas de perfil
Os programas de perfil automatizam niveis de resisténcia e de treino diferentes.

1. Sente-se no equipamento.

2. Toque no botédo Programs (programas) para percorrer o menu de programas de treino até encontrar o treino
pretendido.

3. Prima Start (iniciar) para iniciar o treino.
Para alterar o nivel de resisténcia, prima os botdes de aumento/reducéo.

4. Quando terminar o treino, pare de pedalar e prima o botdo Pause/Stop (pausa/parar) para colocar o treino em pausa.
Prima novamente o botdo Pause/Stop (pausa/parar) para terminar o treino.

Programas intervalados

Durante os programas intervalados, o treino ira alternar entre intensidade aumentada, periodo "sprint" (maior
resisténcia), e um ritmo mais lento, periodo de tempo de "recuperagao do félego" ("recuperagao” ou de menor
resisténcia). Esta mudanca entre sprint e recuperacao repete-se durante todo o treino. Por exemplo, no programa 8 Min
Interval (intervalado de 8 min), o periodo de "sprint" é de 30 segundos e o de "recuperagéo” de 90 segundos.

Nota: Cada periodo de "recuperagéo” é representado por 2 colunas no visor.

ﬁ O periodo de "sprint” de um programa intervalado consiste num aumento do nivel de resisténcia e veloci-
dade e s6 deve ser seguido se o seu nivel de forma fisica o permitir.

Endurance (resisténcia

8 Min Interval (intervalado de 8 min)




16 Min Interval (intervalado de 16 min) Strength Interval (intervalado de forga)

INTERVAL USTREMGTH INTERVAL

Programas néo intervalados

Fat Burn (queima de gordura) Calorie Burn (queima de calorias)

Summit Pass (passagem pelo cume)

Modificar a apresentagao dos valores do treino

Para mudar as unidades entre quildbmetros e milhas antes de um treino, prima o botdo Programs (programas) durante 3
segundos para iniciar o modo de configuragdo da consola. E apresentada a indicagdo System Units (unidades do siste-
ma). Prima um bot&o Increase/Decrease (aumento/redug¢ao) para mudar as unidades (KM/KG ou MI/LB). Quando visuali-
zar a unidade de medida pretendida, prima o botédo Start (iniciar) para guardar.

Nota: O sistema de medida predefinido ¢ MI/LB.

Alterar os niveis de resisténcia

Prima os botées de aumento (4A) ou redugéo (v) do nivel de resisténcia para alterar o nivel de resisténcia a qualquer
altura durante um programa de treino. Para alterar rapidamente o nivel de resisténcia, prima o botao de selegao do nivel
de resisténcia pretendido. A consola ajusta-se ao nivel de resisténcia selecionado através do botéo.

Pausa ou paragem
1. Prima o botao Pause/Stop (pausa/parar) para colocar o treino em pausa.
2. Para continuar o seu treino, prima Start (iniciar) ou comece a pedalar.

Para parar o treino, prima o botdo Pause/Stop (pausa/parar). A consola inicia 0 modo de resumo do treino. Prima
PAUSE/STOP (pausa/parar) novamente para sair do ecra de boas vindas.



Desativar o som da consola
A consola possui a opgao de desativagcdo do som. Para desativar os sinais sonoros, toque no botdo Volume para percor-
rer os niveis de volume: Desligado, 1, 2 (predefinicdo), 3. Nao afeta o som produzido pelo seu dispositivo pessoal.

Nota: A consola ira restaurar a ultima definicao de volume para o perfil de utilizador selecionado apds cada ativagéo.

Modo de resumo do treino

Apds um treino, a consola apresenta “Workout Complete” (treino concluido) . A consola ira apresentar os valores de resu-
mo do treino durante 5 minutos. O treino tem de ser superior a 1 minuto para que a aplicagdo JRNY ™ possa armazenar
os dados. Os dados n&do s&o armazenados na Consola.

O resumo inclui os valores totais e médios do treino. Os valores totais do treino sao distancia, tempo, calorias e intervalos
concluidos. Os valores médios do treino sédo velocidade, velocidade de queima, cadéncia, frequéncia cardiaca (se
disponivel) e resisténcia.

Nota: Caso ndo seja indicada a frequéncia cardiaca durante o treino, a consola néo ira reportar um valor.

O resumo do treino desaparece apos 5 minutos ou se o botdo Pause/Stop (pausa/parar) for premido.

Modo de configuragdo da consola — Menu Sistema

O modo de configuragdo da consola permite-lhe definir as unidades de medida para imperial ou métrica, ajustar o
brilho do ecra, ver estatisticas de manutengéo (como as horas de funcionamento e a versao do software — apenas para
utilizagéo por técnicos de assisténcia) ou restaurar a consola.

1. Prima o botao Programs (programas) durante 3 segundos no modo de ativagéo para iniciar o modo de configuragédo
da consola (menu sistema).

Nota: Prima o botao Pause/Stop (pausa/parar) para sair do Menu System (menu sistema) e voltar ao ecrd do modo de
ativagao.

2. O visor da consola apresenta a indicagdo System Units (unidades do sistema) com a definigdo atual. A predefinicdo
s&o unidades imperiais. Prima os botdes Increase/Decrease (aumento/redugéo) para alternar entre unidades imperiais
(MI/LB) e métricas (KM/KG).

Nota: Se as unidades se alterarem quando existirem dados nas estatisticas do utilizador, as estatisticas sdo converti-
das para as novas unidades.

3. Prima o botdo Programs (programas) para definir a sele¢céo e passar a op¢ao de menu seguinte.

Nota: Para guardar a selecéo e sair do menu do sistema, prima o botao Start (iniciar). Para sair sem guardar, prima o
botdo Pause/Stop (pausa/parar).

4. O visor da consola apresenta a indicacdo Screen Brightness (brilho do ecra) e indica os 5 niveis de brilho. 5 (100%),
4 (95%, predefinicéo), 3 (90%), 2 (85%), 1 (80%). O visor apresenta o brilho do nivel de brilho seleccionado. Prima o
botéo Increase/Decrease (aumento/reducao) para se deslocar para o nivel pretendido.

5. Prima o botdo Programs (programas) para definir a selecéo e passar a op¢ao de menu seguinte.

6. O visor da consola apresenta a indicagéo Disconnect Bluetooth (desativar Bluetooth). A predefinicao é NO (ndo). A
opgao YES (sim) ira desativar todos os dispositivos Bluetooth®. Prima os botdes Increase/Decrease (aumento/redugéo)
para alternar entre opgdes (YES/NO) (sim/n&o).

7. Prima o botdo Programs (programas) para definir a selecéo e passar a op¢ao de menu seguinte.

8. O visor da consola apresenta a indicagdo Auto Connect HR (frequéncia cardiaca). A predefinicao é YES (sim). Prima
os botdes Increase/Decrease (aumento/reducao) para alternar entre opgdes (YES/NO) (sim/n&o).

9. Prima o botdo Programs (programas) para passar a opgao de menu seguinte.



10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

O visor da consola apresenta a versao de firmware da consola e variante de hardware.
Prima o botdo Programs (programas) para passar a op¢gao de menu seguinte.

O visor da consola apresenta o niumero de série base.

Prima o botao Programs (programas) para passar a opgao de menu seguinte.

O visor da consola apresenta a variante de hardware (tipo de equipamento).

Prima o botdo Programs (programas) para definir a selecao e passar a op¢do de menu seguinte.
O visor da consola apresenta a indicagcdo de Run Time (numero total de horas do treino).
Prima o botao Programs (programas) para passar a opgao de menu seguinte.

O visor da consola apresenta a versdo BLE.

Prima o botdo Programs (programas) para passar a op¢gao de menu seguinte.

O visor da consola apresenta a versao BTC.

Prima o botao Programs (programas) para passar a opgao de menu seguinte.

O visor da consola apresenta a versao Sensor.

Prima o botdo Programs (programas) para passar a op¢gao de menu seguinte.

O visor da consola apresenta a indicagéo Error Log (registo de erros) (apenas para utilizagéo por parte dos técnicos

de assisténcia).). Prima o botao Decrease (redugéo) para se deslocar através dos erros registados. No final dos erros
registados, o ecra da consola apresenta a indicagao Clear Errors (apagar os erros) (apenas para utilizagéo por parte dos
técnicos de assisténcia).). Para apagar os erros, prima o botao Start (Iniciar).

25.
26.

Prima o botao Programs (programas) para passar a opgao de menu seguinte.
O visor da consola apresenta a indicagdo Reset Console (restaurar a consola). A predefinicao € NO (ndo). Prima o

botdo Pause/Stop (pausa/parar) para sair sem iniciar o restauro.

Nota: A opcéo YES (sim) restaura as System Units (unidades do sistema), Screen Brightness (brilho do ecra) e Demo
Mode (modo demo) para as predefinicdes. Nao restaura a indicagdo Run Time (horas de funcionamento).

Prima os botdes Increase/Decrease (aumento/redugao) para alternar entre opgdes (YES/NO) (sim/néo).

Prima o botao Start (iniciar) para definir a selegéo e sair do menu do sistema.

27. A consola ira apresentar o ecra do modo de ativagao.




Leia todas as instrugbes de manutengao antes de iniciar quaisquer operagdes de reparagdo. Em algumas situacoes, é
necessario um assistente para realizar as tarefas necessarias.

A O equipamento deve ser regularmente examinado quanto a danos e necessidade de reparagoées. O proprie-
tario é responsavel por assegurar a realizagao regular da manutengao. Os componentes gastos, danifica-
dos ou soltos devem ser reparados ou substituidos imediatamente. Para a manutenc¢ao e a reparagao do
equipamento, s6 poderao ser utilizados componentes fornecidos pelo fabricante.

Se, a dada altura, as etiquetas de adverténcia se soltarem, se deslocarem ou ficarem ilegiveis, substitua-
as. Se adquirido nos EUA/Canada, contacte o Servigo de Assisténcia ao Cliente para obter etiquetas de
substituicdo. Se adquirido fora dos EUA/Canada, contacte o distribuidor local para obter etiquetas de
substituicao.

Desligue completamente a alimentagao do equipamento antes de efetuar a respetiva manuten¢ao ou
reparagao.

Diariamente: Antes de cada utilizagdo, examine o equipamento de exercicios quanto a pegas soltas, partidas,
danificadas ou gastas.
Nao utilize o equipamento se o mesmo estiver nestas condi¢gdées. Repare ou substitua todas as
pecas ao primeiro sinal de desgaste ou danos. Verifique os pedais e aperte conforme necessario.
Apods cada treino, utilize um pano humido para limpar o suor do equipamento e da consola.

Nota: Evite a acumulagéo excessiva de humidade na consola.

AVISO: Se necessario, utilize apenas um pouco de detergente suave para a loica e um pano ma-
cio para limpar a consola. Nao limpe com um solvente a base de petréleo, um produto de
limpeza para automdéveis nem com qualquer produto que contenha amoniaco. Nao limpe a
consola sob a luz direta do sol nem com temperaturas elevadas. Certifique-se de que man-
tém a consola isenta de humidade.

Semanalmente: Verifique os pedais e os bragos de manivela e, se necessario, aperte-os.

Nao faga recuar nem inverta o pedal. Isso podera soltar os pedais, o que podera
resultar em danos no equipamento e/ou les6es no utilizador. Nunca utilize este
equipamento com os pedais soltos

Limpe o equipamento para remover pd, sujidade ou residuos das superficies. Verifique se o banco
desliza facilmente. Caso seja necessario, aplique uma camada muito fina de lubrificante 100%
silicone para facilitar a utilizagao.

O lubrificante de silicone nao se destina a consumo humano. Mantenha fora do alcance
das criangas. Guarde num local seguro.

Nota: Nao utilize produtos a base de petréleo.

IMensalmente Certifique-se de que todos os parafusos estdo apertados. Aperte-os, se necessario.
ou apo6s 20 horas:

Quando o equipamento for utilizado num ambiente de estudio/institucional, recomendamos que os
pedais sejam substituidos todos os anos para oferecer a maxima seguran¢a e desempenho aos
utilizadores. Utilize apenas pedais de substitui¢cao, disponiveis junto da Nautilus. Outras marcas de
pedais poderao nao ser concebidas para este equipamento, podendo representar perigo para os
utilizadores e pessoas a seu lado e implica a anulagao da garantia.



Pecgas de manutengao



A [ Consola N | Manipulo de ajuste do banco AA | Pedal, direito

B | Suporte da consola O | Corredica do banco BB | Protecgéo, principal direita

C | Suporte de dispositivos P | Calha do banco CC | Protegao, motor traseira
multimédia

D |Barra da consola Q | Estabilizador traseiro DD | Correia de transmissao

E | Tampa da articulagao R | Niveladores EE | Polia de transmisséao

F | Cabo de dados, superior S | Protegéo, principal esquerda FF | Volante

G | Encaixe, barra inferior T | Pedal, esquerdo GG | Sensor RPM (velocidade)

H | Barra do guiador, vertical U | Braco de manivela HH [iman do sensor de velocidade (4)

| | Tampa do suporte das barras V | Pés estabilizadores Il | Transportador do iman
do guiador

J | Banco W | Rolete de transporte JJ | Sensor de resisténcia

K | Estrutura do banco X | Estabilizador dianteiro KK | iman de resisténcia

L | Encosto do banco Y | Conector de alimentacao LL | Servomotor

M | Suporte de copo Z | Adaptador CA MM | Suporte/PCBA




Condigao/problema

Elementos a verificar

Solugéo

Auséncia de visor/visor
parcial/o equipamento
nao liga

Verificar a tomada elétrica
(parede)

Certifique-se de que o equipamento esta ligado a uma tomada
de parede funcional.

Verificar a ligagéo na
parte da frente do equipa-
mento

Aligacao deve ser segura e ndo devem existir danos. Substi-
tua o adaptador ou a ligagdo no equipamento, se algum deles
estiver danificado.

Verificar a integridade do
cabo de dados

Todos os fios que compdem o cabo devem estar intactos. Se
algum dos fios estiver visivelmente dobrado ou cortado, substi-
tua o cabo.

Verificar a orientagéo/
ligagcbes do cabo de
dados

Certifique-se de que os cabos na base da barra e na parte de
tras da consola foram ligados e orientados corretamente. A
pequena patilha no conector deve estar alinhada e encaixar no
devido lugar.

Verificar o visor da conso-
la relativamente a danos

Verifique se existem sinais visuais de que o visor da consola
esta partido ou danificado. Substitua a consola se a mesma
estiver danificada.

Visor da consola

Se a consola apresentar apenas um visor parcial e todas as
ligagbes estiverem corretas, substitua a consola.

Se os passos acima nao solucionarem o problema, contacte o
Servico de Assisténcia ao Cliente (nos EUA/Canada) ou o seu
distribuidor local (fora dos EUA/Canada).

O visor da consola apre-
senta o cédigo de erro "0
Base Hub Comm Error"
(erro de comunicacgao do
hub base 0)

Verificar a integridade do
cabo de dados

Todos os fios que compdem o cabo devem estar intactos. Se
algum dos fios estiver visivelmente trilhado ou cortado, substi-
tua o cabo.

Verificar a orientagéo/
ligagbes do cabo de
dados

Certifique-se de que os cabos na base da barra e na parte de
tras da consola foram ligados e orientados corretamente. A
pequena patilha no conector deve estar alinhada e encaixar no
devido lugar.

Verificar o visor da conso-
la relativamente a danos

Verifique se existem sinais visuais de que o visor da consola
esta partido ou danificado. Substitua a consola se a mesma
estiver danificada.

Se 0s passos acima nao solucionarem o problema, contacte o
Servigo de Assisténcia ao Cliente (nos EUA/Canada) ou o seu
distribuidor local (fora dos EUA/Canada).

O visor da consola apre-
senta o cédigo de erro "3
Stuck Button Error" (erro
botdo encravado 3)

Verificar o teclado da
consola

Verifique se o teclado da consola tem botdes encravados.
Substitua a consola se a mesma estiver danificada.

Se os passos acima nao solucionarem o problema, contacte o
Servico de Assisténcia ao Cliente (nos EUA/Canada) ou o seu
distribuidor local (fora dos EUA/Canada).

O visor da consola apre-
senta o cédigo de erro
"5 NVRAM Error" (erro
NVRAM 5)

Consola

Indica um problema com a memodria flash na consola. Contacte
o Servigo de Assisténcia ao Cliente (nos EUA/Canada) ou o
seu distribuidor local (fora dos EUA/Canada).




Condigao/problema

Elementos a verificar

Solugéo

O equipamento funciona,
mas a frequéncia
cardiaca por Bluetooth®
nao é apresentada

Monitor de frequéncia car-
diaca (ndo fornecido)

Siga as instrugdes para a resolugao de problemas fornecidas
com o dispositivo.

Pilhas do monitor de fre-
quéncia cardiaca

Se o0 monitor possuir pilhas substituiveis, coloque pilhas novas.

Interferéncia

Experimente afastar o equipamento de fontes de interferéncia
(televisores, micro-ondas, etc.).

Substituir o monitor de
frequéncia cardiaca

Caso se eliminem as interferéncias, mas mesmo assim a fre-
quéncia cardiaca ndo seja apresentada, substitua o monitor de
frequéncia cardiaca.

Substituir a consola

Se a frequéncia cardiaca continuar a ndo ser apresentada,
substitua a consola.

Auséncia de leitura da
velocidade/RPM, a con-
sola apresenta o codigo
de erro "Please Pedal"
(pedale por favor)

Verificar a integridade do
cabo de dados

Todos os fios que compdem o cabo devem estar intactos. Se
algum dos fios estiver cortado ou dobrado, substitua o cabo.

Verificar a orientagao/
ligacdes do cabo de
dados

Certifique-se de que cada cabo esta ligado e orientado corre-
tamente. A pequena patilha no conector deve estar alinhada e
encaixar no devido lugar.

Verificar a posigao dos
imanes (requer a remogao
da protegéo)

O iman deve permanecer no devido lugar na polia.

Verificar o sensor de
velocidade (requer a
remogéao da protecao)

O sensor de velocidade deve estar alinhado com o iman e
ligado ao cabo de dados. Realinhe o sensor, se necessario.
Proceda a substituigdo se o sensor ou o cabo de ligagao esti-
verem danificados.

A resisténcia ndo muda
(o equipamento liga-se e
funciona)

Verificar a integridade do
cabo de dados

Todos os fios que compdem o cabo devem estar intactos. Se
algum dos fios estiver visivelmente dobrado ou cortado, substi-
tua o cabo.

Verificar a orientagéo/
ligacdes do cabo de
dados

Certifique-se de que o cabo esta ligado e orientado corre-
tamente. Reponha todas as ligacdes. A pequena patilha no
conector deve estar alinhada e encaixar no devido lugar.

Verificar o servomotor
(requer a remogéao da
protegéo)

Se os imanes se moverem, ajuste até estarem a distancia
adequada. Substitua o servomotor, caso este néo esteja a
funcionar corretamente.

Verificar a consola

Verifiqgue se existem sinais visuais de que a consola esta dani-
ficada. Substitua a consola se a mesma estiver danificada.

Se 0s passos acima nao solucionarem o problema, contacte o
Servigo de Assisténcia ao Cliente (nos EUA/Canada) ou o seu
distribuidor local (fora dos EUA/Canada) para obter ajuda.

A consola desliga-se (en-
tra no modo de inativida-
de) durante a utilizagao

Verificar a tomada elétrica
(parede)

Certifique-se de que o equipamento esta ligado a uma tomada
de parede funcional.

Verificar a ligagéo na
parte da frente do equipa-
mento

A ligacao deve ser segura e ndo devem existir danos. Substi-
tua o adaptador ou a ligagéo no equipamento, se algum deles
estiver danificado.

Verificar a integridade do
cabo de dados

Todos os fios que compdem o cabo devem estar intactos. Se
algum dos fios estiver cortado ou dobrado, substitua o cabo.




Condigao/problema

Elementos a verificar

Solugéo

Verificar a orientagéo/
ligacdes do cabo de
dados

Certifique-se de que o cabo esta ligado e orientado correta-
mente. A pequena patilha no conector deve estar alinhada e
encaixar no devido lugar.

Restaurar o equipamento

Desligue o equipamento da tomada durante 3 minutos. Volte a
ligar o equipamento a tomada.

Verificar a posi¢édo dos
imanes (requer a remogao
da protegéo)

O iman deve permanecer no devido lugar na polia.

Verificar o sensor de
velocidade (requer a
remocgao da protecéo)

O sensor de velocidade deve estar alinhado com o iman e
ligado ao cabo de dados. Realinhe o sensor, se necessario.
Proceda a substituigdo se o sensor ou o cabo de ligagao esti-
verem danificados.

O equipamento oscila/ndo
permanece nivelado

Verificar o ajuste do nive-
lador

Ajuste os niveladores até que o equipamento esteja nivelado.

Verificar a superficie por
baixo do equipamento

O ajuste pode nao ser o suficiente para compensar superficies
extremamente desniveladas. Desloque o equipamento para
uma area nivelada.

Os pedais estao soltos/é
dificil pedalar no equipa-
mento

Verificar a ligagédo do pe-
dal ao brago de manivela

O pedal deve estar devidamente apertado para engrenar.
Certifique-se de que a ligagdo nao esta apertada transversal-
mente.

Estalido audivel ao pe-
dalar

Verificar a ligagao do pe-
dal ao brago de manivela

Retire os pedais. Certifique-se de que nao existem residuos
nas roscas e volte a instalar os pedais.

Os pedais estao soltos/é
dificil pedalar no equipa-
mento

Verificar a ligagéo do
pedal ao brago de
manivela

O pedal deve estar devidamente apertado para engrenar.
Certifique-se de que a ligagdo nao esta apertada transversal-
mente.

Deslocamento/ranger do
banco durante a utilizagao

Ferragens

Verifique as ferragens que fixam o banco e aperte-as firme-
mente.

A consola percorre cicli-
camente os ecras dos
programas

A consola esta no modo
de demonstragao

Prima e mantenha o botdo Schwinn™ premido durante 3
segundos. A definigdo entrara em vigor apos o equipamento
voltar a entrar em modo de inatividade.
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