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Handleidingen in andere talen:



2

Onderdelen 7

®

INHOUDSOPGAVE

valideren:
Serienummer __________________________
Datum van aankoop ____________________

Indien aangekocht in de VS/Canada:   
www.SchwinnFitness.com/register

Indien aangekocht buiten de VS/Canada:
registreren.

®-
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! Dit pictogram wijst op een potentieel gevaarlijke situatie die kan leiden tot de dood of ernstig letsel.

Neem de volgende waarschuwingen in acht:

! Lees aandachtig alle waarschuwingsklevers op dit toestel.
Lees aandachtig de montage-instructies.

brengen.

Neem de volgende waarschuwingen in acht voordat u dit toestel in gebruik neemt:

! Lees aandachtig de volledige handleiding. Bewaar de handleiding voor later gebruik.
 Lees aandachtig alle waarschuwingsklevers op dit toestel. Als de waarschuwingsklevers op een 
gegeven moment niet meer goed kleven, onleesbaar worden of loskomen, vervang ze dan. Indien 
aangekocht in de VS/Canada, kunt u nieuwe klevers bij de klantenservice verkrijgen. Indien aangekocht 
buiten de VS/Canada, kunt u nieuwe klevers bij uw lokale distributeur verkrijgen.

BELANGRIJKE 
 VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN
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• 

deze handleiding.
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WAARSCHUWINGSKLEVERS EN SERIENUMMER

Serienummer
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SPECIFICATIES

Maximale gebruikersgewicht: 
Totale benodigde ruimte (voetafdruk) van het toestel:
Gewicht van het toestel:

Stroomvereisten (AC-adapter): 
 Ingangsspanning:
 Uitgangsspanning:

Voorafgaand aan de montage 

NB:    

Basisprincipes bij het monteren

• -

• 

• -

• -
-

-

• 

119.4 cm
(47 in)

168.7 cm
(66.4 in)

71.1 cm
(28 in)

2.3 m 
90 in

1.3 m
52 in

0.6 m
24 in

0.6 m
24 in
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Onderdeel Aantal Omschrijving Onderdeel Aantal Omschrijving

Achterste stabilisatiesteun
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Netspanningsadapter
Mediadraagblad *

ONDERDELEN

1

2

3
4

16 (L)

17 (R)

5

67

12

13
14

15

8

9

11
18

19

3

10
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Onderdeel Aantal Omschrijving
A
B
C

MONTAGEMATERIAAL / GEREEDSCHAP

Gereedschap
Meegeleverd      

Opmerking:
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MONTAGE

1.   Bevestig de stelvoetjes aan de achterste stabilisatiesteun en de stabilisatiesteunen aan het 
hoofdframe

 Opmerking:
Draai het 

23

3

*

6mm

*

*

X4

*

*
*

X4

2

4

1

6mm

1a

3
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2.  Sluit de kabels aan en bevestig de consolemast aan het gemonteerde frame
 NB:   

 

3.  Bevestig het stuur op de consolemast
 NB:

* *

6mm

*

5

X3

1b

6
7

6mm

*

*

*

X4

6

5

-

-
structie.



11

4. Bevestig de consolebeugel aan de consolemast 
 Opmerking:
 NB:   Snij  de kabel niet. 

5a. Verwijder de consoleschroeven 
 Opmerking:
 NB:  de kabel niet. 

*
**

6mm

*

9

*

X4

#2

8
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5b. Installeer het consoleblok op de consolemast
 NB:  de kabels niet. 
 Opmerking:

5c. Installeer het scharnierkapje en het mediadraagblad
 NB:
 Opmerking:

beneden. Druk het stevig en 

bevestigen.

11
10

9a

*

X4

#2

8
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6.  Verwijder de stutten van het stoelframe en bevestig het stoelkussen 
 NB:

7.  Bevestig de stutten en het gemonteerde stoelframe op de stoelrail
 NB:

 

A

6mm

B

C

X4

12

13

12a

12

* * *

4mm

X2

**

6mm

**

**

X4

1d1c

*

*

*X2

4mm

12a
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9.  Bevestig de rugleuning aan het gemonteerde stoelframe
 NB: -

X8

*
*

*

4mm

14

8.  Bevestig de stutten aan het gemonteerde stoelframe
 NB:

-

12

12a

* * *
4mm

X2
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11.  Bevestig de riemen aan de pedalen en installeer de pedalen
  Als de schroefdraad loskomt door onjuiste montage, kunnen de pedalen tijdens het gebruik van de 

 Opmerking:   Het linkerpedaal is voorzien van een omgekeerde schroefdraad.

vastgedraaid.

17 (R)

16 (L)

10.  Bevestig de hendel voor het verstellen van de stoel
 NB:  

 

4mm *

*

15
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12.  Bevestig de bekerhouder aan het gemonteerde frame
 NB:

X2

*

#2

18

13.  Stel de stelvoetjes bij als dat nodig is 

 Verstel de stelvoetjes niet te hoog, zodat ze niet loskomen of van het toestel worden afgeschroefd. Hierdoor 
zou u zich kunnen verwonden of het toestel kunnen beschadigen.
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14.  Sluit het netsnoer op het gemonteerde frame aan
 NB:

15.  Laatste controle

Gebruik het toestel niet totdat het volledig gemonteerd en gecontroleerd is op correcte werking, in 
overeenstemming met de gebruikershandleiding.

19

X2

X2

Stoel

Stabilisatiesteun

Stabilisatiesteun

Pedalen

NB:

na drie trainingen aan te draaien. 
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Het toestel verplaatsen

Het toestel kan door één of meerdere personen worden verplaatst, afhankelijk van hun fysieke 

het toestel veilig te verplaatsen.

NB:  verplaatst. Abrupte bewegingen 

VOORDAT U VAN START GAAT

Het toestel nivelleren
-

Verstel de stelvoetjes niet te hoog, zodat ze niet loskomen of van het toestel worden afgeschroefd. Hierdoor 
zou u zich kunnen verwonden of het toestel kunnen beschadigen.
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KENMERKEN

A
B M
C N
D O

Verstelbaar zadel P Mediadraagblad

G
H S Netspanningsadapter
I Stabilisatiesteun ®

®

K Pedaal

M

S

D

O

N

R

A

A

B

B
C

E

F

G

H

I

J

K

J

IL

Q

P

Q

WAARSCHUWING!   Gebruik de waarden die door de computer van het toestel worden berekend of opgemeten 
uitsluitend ter informatie. De hartslag die wordt weergegeven, is een benadering en mag alleen 
ter informatie worden gebruikt. Overmatig trainen kan ernstig letsel of de dood veroorzaken. 
Staak de training onmiddellijk als u zich zwak voelt.
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Consolefuncties

 

Toetsenblokfuncties

instelling.

De volumetoets heeft geen invloed op het volume van uw eigen apparaat.

weerstandsniveau weerstandsniveau
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Consoledisplay

®

® ®-

®-

Tijd 

Interval 
-

Snelheid

Calorieën

Calorieverbruik

Watts
-

®

®-

Hartslag 
gedetecteerd
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Hartslag (puls)
-

Vraag een arts om advies voordat u een trainingsprogramma start. Staak de training als u pijn of 

toestel opnieuw begint te gebruiken. De hartslag die wordt weergegeven, is een benadering en mag alleen 
ter informatie worden gebruikt.

Afstand

 Opmerking:   
-

slaan.

Cadans

Weerstand

Programmadisplay
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Opladen via USB

®

Uw JRNY™-abonnement gebruiken met uw toestel

®

Compatibel met Bluetooth®-hartslagmeting
®

®

Vraag uw arts om advies voordat u een Bluetooth®-borstband of een andere Bluetooth®-hartslagmeter 
gebruikt als u een pacemaker of een ander geïmplanteerd elektronisch apparaat draagt. 

Bluetooth®-hartslagmeter
®

®

Vraag uw arts om advies voordat u een Bluetooth®-armband of een andere Bluetooth®-hartslagmeter 
gebruikt als u een pacemaker of een ander geïmplanteerd elektronisch apparaat draagt.

*
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Hartslagberekeningen

halen.

de intensiteit en de duur 
van de training naar eigen 

Opmerking:   

®

snel knippert.
®

20-24

Doelhartslag voor vetverbranding

H
ar

ts
la

g
 B

P
M

 (s
la

ge
n 

pe
r m

in
uu

t)

Leeftijd

25-290

50

100

150

200

250

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+

196 191 186 181 176 171 166 161 156 151 146
167 162 158 154 150 145 141 137 133 128 126

Maximale Hartslag

Doelhartslagzone
(blijf binnen deze zone voor 
een optimale vetverbranding)

118 115 112 109 106 103 100 97 94 91 88
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BEDIENINGEN

Wat te dragen

Hoe vaak moet u trainen
 Vraag een arts om advies voordat u een trainingsprogramma start. Staak de training als u pijn of benauwd-

opnieuw begint te gebruiken. Gebruik de waarden die door de computer van het toestel worden berekend of 
opgemeten uitsluitend ter informatie. De hartslag die op de console wordt weergegeven is slechts een bena-
dering en mag alleen ter informatie worden gebruikt.

• 
• 

Afstellen van de stoel

gewenste stand.

Duw de 
.

Plaatsing van de voet / Afstelling van de pedaalriem

Opstart/Stand-by-modus / Startscherm
Opstart -

-
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Automatisch uitschakelen (slaapstand)
-

Opmerking: 

Handmatig programma (Quick Start)

Bij een 

Opmerking:
-

Opmerking:

de snelheid. Het verhoogde niveau mag alleen worden aangehouden als uw fysieke conditie dat toelaat. 
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Stairs       

      

Weergave van trainingswaarden aanpassen

Opmerking: 

De weerstandsniveaus aanpassen

Pauzeren of stoppen



28

Het geluid van de console uitschakelen

De volumetoets heeft geen invloed op het volume van uw 
eigen apparaat.

  Opmerking: 

Trainingsoverzichtsmodus

  Opmerking: 

Instelmodus van de console – Systeemmenu

 

 Opmerking: 
 -

 Opmerking:  

 
 Opmerking:  -

niveau te gaan.
 
 

®

7.  
 -

INSTELMODUS VAN DE CONSOLE
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-

 
 

 Opmerking:  -
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ONDERHOUD

! Het toestel moet regelmatig worden geïnspecteerd om schade vast te stellen en reparaties uit te voeren. De 
eigenaar is verantwoordelijk voor het regelmatig uitvoeren van onderhoud. Versleten, beschadigde of losse 
onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd of vervangen. Er mogen uitsluitend door de fabrikant 
aangeleverde onderdelen worden gebruikt om het product te onderhouden en te repareren.

 Als de waarschuwingsklevers op een gegeven moment niet meer goed kleven, onleesbaar worden of 
loskomen, vervang ze dan. Indien aangekocht in de VS/Canada, kunt u nieuwe klevers bij de klantenservice 
verkrijgen. Indien aangekocht buiten de VS/Canada, kunt u nieuwe klevers bij uw lokale distributeur 
verkrijgen.

 Schakel de stroomtoevoer naar het toestel volledig uit voordat u onderhoud uitvoert.

Dagelijks: 
 

Opmerking:
NB:

-

Wekelijks: 
Trap niet terug of achteruit. Hierdoor kunnen de pedalen losraken, wat kan leiden tot 
schade aan het toestel en/of letsel voor de gebruiker. Bedien dit toestel nooit met losse 
pedalen

 Smeermiddel op basis van silicone is niet bedoeld voor consumptie door de mens. 
Buiten het bereik van kinderen houden. Opbergen op een veilige plaats.

Opmerking:

Maandelijks  
of na 20 uur: 

 
 

Gebruik alleen vervangingspedalen van Nautilus. Andere pedaalmerken zijn mogelijk niet geschikt voor 
dit product en kunnen een gevaar vormen voor gebruikers en omstanders. De garantie zal er ook door 
komen te vervallen.
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Onderhoudsonderdelen

H

Y

A

B

D

C

E

L

I

F

J

M

N

Q

R

W

Z

V

T

S

RX

CC
BB

AA
U

O

P

FF

K

U

U

Y

Y

G

FF

DD
DD

EE

HH

GG

II

JJ

JJ

KK
MM

LL
LL

MM
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A N AA

B O BB
C Mediadraagblad P CC
D Achterste stabilisatiesteun DD

S Vliegwiel
G GG
H HH
I V II Magneetslede

W
K X KK

M Z Netspanningsadapter MM
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PROBLEMEN OPLOSSEN

Situatie/Probleem Te controleren Oplossing
Geen weergave/gedeelte- -

tact.

beide beschadigd is.

van de datakabel

van de datakabel
en vastklikken.

-
display niet beschadigd is

-

beschadigd.

van de datakabel

van de datakabel
en vastklikken.

-
display niet beschadigd is

-

beschadigd.

.

-

N -

.

®

niet weergegeven

-

plaats dan nieuwe batterijen.
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Situatie/Probleem Te controleren Oplossing

Geen weergave van snel-
van de datakabel

van de datakabel
-

Weerstand verandert niet 
- van de datakabel

van de datakabel

-

tijdens het gebruik

-
tact.

beide beschadigd is.

van de datakabel

van de datakabel
-
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Situatie/Probleem Te controleren Oplossing

staat niet gelijk

tussen het pedaal en de 

Klikgeluid bij het trappen
tussen het pedaal en de 

tussen het pedaal en de 
crank

- -
stand gaat.



™

NL


