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SOMMARIO

seguenti:
Numero di serie __________________________
Data di acquisto __________________________

Se l’attrezzatura è stata comprata negli Stati Uniti/Canada:  

Se è stata comprata fuori dagli Stati Uniti/Canada:

®
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! Questa icona indica una situazione potenzialmente pericolosa che, se non evitata, può causare la morte 
o lesioni gravi.

Attenersi alle seguenti avvertenze:

! Leggere e comprendere tutte le avvertenze presenti sulla macchina.
Leggere attentamente e comprendere le istruzioni di montaggio.

Prima di utilizzare questa attrezzatura, attenersi alle seguenti avvertenze:

! Leggere e comprendere il Manuale per intero. Conservare il Manuale per riferimenti futuri.
 Leggere e comprendere tutte le avvertenze presenti sulla macchina. Sostituire le etichette di sicurezza 
se queste si staccano, si deteriorano o diventano illeggibili. Se la macchina è stata comprata negli 
Stati Uniti/Canada, contattare il servizio assistenza per la fornitura di etichette sostitutive. Se è stata 
comprata fuori dagli Stati Uniti/ Canada, contattare il distributore locale.

IMPORTANTI PRECAUZIONI 
 DI SICUREZZA
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ETICHETTE DI AVVERTENZA DI SICUREZZA 
 E NUMERO DI SERIE

Numero di serie

prodotto
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SPECIFICHE

Peso massimo utente: 

 
 
 

AVVISO:    

.

• 

• 

• 

• 

• 

119.4 cm
(47 in)

168.7 cm
(66.4 in)

71.1 cm
(28 in)

2.3 m 
90 in

1.3 m
52 in

0.6 m
24 in

0.6 m
24 in
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Qtà Qtà

 

COMPONENTI

1

2

3
4

16 (L)

17 (R)

5

67

12

13
14

15

8

9

11
18

19

3

10
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Qtà
A
B
C

BULLONERIA/ATTREZZI

Nota:
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MONTAGGIO

1.   Fissare i piedini livellatori allo stabilizzatore posteriore e gli stabilizzatori al gruppo 
principale

 Nota:

23

3

*

6mm

*

*

X4

*

*
*

X4

2

4

1

6mm

1a

3
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2.  Collegare i cavi e attaccare l’albero della console al gruppo telaio
 AVVISO:   

 

3.  Fissare il manubrio all’albero della console
 AVVISO:

* *

6mm

*

5

X3

1b

6
7

6mm

*

*

*

X4

6

5

Serrare 
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4. Fissare la staffa di montaggio della console all' albero della console 
 Nota:
 AVVISO:

*
**

6mm

*

9

5a.  Rimuovere le viti della console 
 Nota:
 AVVISO:

*

X4

#2

8
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5b.  Montare il gruppo console sull’albero della console
 AVVISO:
 Nota:

5c.  Installare la copertura perno e il porta-dispositivi
 AVVISO:
 Nota: 11

10

9a

*

X4

#2

8
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6.  Rimuovere i montanti di supporto dal telaio del sedile e fissare il cuscino del sedile 
 AVVISO:

7.  Fissare i montanti di supporto e il gruppo telaio del sedile alla guida sedile
 AVVISO:

 

A

6mm

B

C

X4

12

13

12a

12

* * *

4mm

X2

**

6mm

**

**

X4

1d1c

*

*

*X2

4mm

12a
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9.  Fissare lo schienale del sedile al gruppo telaio sedile
 AVVISO:

X8

*
*

*

4mm

14

8.  Fissare i montanti di supporto al gruppo telaio sedile
 AVVISO:

12

12a

* * *
4mm

X2
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11.  Fissare le cinghie ai pedali e montare i pedali
  

dalla bicicletta e/o rompersi durante l'uso, con il rischio di gravi lesioni per l'utente.
 Nota:   il pedale sinistro presenta la filettatura inversa.

17 (R)

16 (L)

10.  Fissare la maniglia di regolazione del sedile
 AVVISO:

4mm *

*

15
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12.  Fissare il porta bicchiere al gruppo telaio
 AVVISO:

X2

*

#2

18

13.  Regolare i livellatori secondo necessità 

 Non regolare i livellatori ad un'altezza in cui possano staccarsi o svitarsi dalla macchina. In caso contrario 
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14.  Collegare l’adattatore CA al gruppo telaio
 AVVISO:

15.  Ispezione finale

Utilizzare la macchina solo dopo il completamento del montaggio e il controllo del corretto funzionamento, 
come da Manuale utente.

19

X2

X2

Sella

Stabilizzatore

Stabilizzatore

Pedale

AVVISO:
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Spostamento della macchina

AVVISO:

PRIMA DI INIZIARE

Messa in piano della macchina

Non regolare i livellatori ad un'altezza in cui possano staccarsi o svitarsi dalla macchina. In caso contrario 
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CARATTERISTICHE
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AVVERTENZA!   Utilizzare i valori calcolati o misurati dal computer della macchina unicamente a titolo di riferimento. 
La frequenza cardiaca visualizzata è approssimativa e deve essere usata solo come riferimento. 
L'allenamento eccessivo può comportare lesioni serie o addirittura la morte. In caso di sensazione 
di svenimento, interrompere immediatamente l'allenamento.
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Caratteristiche della console

 

Funzioni della tastiera

™

Pulsante reset 

Pulsante Su
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Display della console

®

®

®.

Time 

Intervallo 

Velocità

Calorie

Velocità di dispendio calorico

burn rate

Watt

®

® per la 
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Frequenza cardiaca (Pulsazione)

Consultare un medico prima di iniziare un programma di esercizi. Interrompere l'esercizio se si avvertono 

prima di utilizzare nuovamente la macchina. • La frequenza cardiaca visualizzata è approssimativa e deve 
essere usata solo come riferimento.

Distanza 

 Nota:   

Cadenza di pedalata

Resistenza

Visualizzazione dei programmi
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Carica USB

®

Utilizzo dell’abbonamento JRNY™ con la vostra macchina

Frequenza cardiaca Bluetooth® abilitata
® ®

In caso di pacemaker o di altro dispositivo elettronico impiantato, consultare il proprio medico prima di 
utilizzare una fascia telemetrica Bluetooth® o un altro cardiofrequenzimetro telemetrico Bluetooth® . 

Monitoraggio della Frequenza cardiaca Bluetooth®

In caso di pacemaker o di altro dispositivo elettronico impiantato, consultare il proprio medico prima di 
utilizzare una fascia cardio da braccio Bluetooth® o un altro cardiofrequenzimetro telemetrico Bluetooth® .

*



24

Calcolo della frequenza cardiaca

target.

Nota:   

®

®

®

20-24

OBIETTIVO PULSAZIONI PER BRUCIARE I GRASSI

Fr
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Età

25-29
0

50

100

150

200

250

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+

196 191 186 181 176 171 166 161 156 151 146

167 162 158 154
150

145 141 137 133 128
126

Frequenza cardiaca massima

Zona di obiettivo pulsazioni 
(mantenere in la gamma 
per bruciare ottimalmente i grassi)

118 115 112 109 106 103 100 97 94 91 88
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OPERAZIONI

Con quale frequenza allenarsi
 Consultare un medico prima di iniziare un programma di esercizi. Interrompere l'esercizio se si avvertono 

prima di utilizzare nuovamente la macchina. Utilizzare i valori calcolati o misurati dal computer della mac-
china unicamente a titolo di riferimento. La frequenza cardiaca visualizzata sulla console è approssimativa 
e deve essere usata solo come riferimento.

• 
• 

Regolazione della sella

Prima di procedere alla regolazione della sella, scendere dalla cyclette.

richiesta.

.

Posizione del piede/regolazione cinghia del pedale

Accensione/Modalità di minimo/Schermata di benvenuto
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Spegnimento automatico (modalità riposo)

Nota: 

Programma Manuale (Avvio rapido)

Manuale

Nota:

Programmi intervallati

Nota:

La fase “Sprint” di un programma Intervalli propone un aumento del livello di resistenza e della velocità che 
deve essere eseguito solo se il grado di allenamento personale lo consente. 
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Programmi non intervallati

          

        

Scale       

      

Nota: 

Pausa o arresto



28

Disattivare l’audio della console :

  Nota: 

Modalità Riepilogo allenamento

  Nota: 

Modalità di setup della console - System Menu (Menù di sistema)

 

 Nota: 
 

 Nota:  

 
 Nota:  

 
 

®

 
 

 
 
 

MODALITÀ DI SETUP DELLA CONSOLE
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 Nota:  
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MANUTENZIONE

! L'attrezzatura deve essere controllata regolarmente per individuare eventuali danni ed eseguire eventuali 
interventi di riparazione. Al proprietario spetta la responsabilità di eseguire una manutenzione regolare. Gli 
eventuali componenti usurati, danneggiati o allentati devono essere riparati o sostituiti immediatamente. 
Utilizzare solo componenti forniti dal produttore per la manutenzione e la riparazione della macchina.

 Sostituire le etichette di sicurezza se queste si staccano, si deteriorano o diventano illeggibili. Se la 
macchina è stata comprata negli Stati Uniti/Canada, contattare il servizio assistenza per la fornitura di 
etichette sostitutive. Se è stata comprata fuori dagli Stati Uniti/ Canada, contattare il distributore locale.

 Staccare completamente l’alimentazione alla macchina prima di eseguire interventi di riparazione.

 
 

Nota:
AVVISO:

 
 Non pedalare all’indietro. Se doveste farlo, i pedali potrebbero allentarsi, con 
conseguenti danni alla macchina e/o lesioni per l’utente. Non azionare mai questa 
macchina con i pedali allentati

I lubrificanti al silicone non sono destinati al consumo da parte delle persone. 
Tenere lontano dalla portata dei bambini. Conservare in un luogo sicuro.

Nota:

 
 

  Se la macchina è installata in un contesto commerciale o istituzionale, per garantire all’utente la massima 
sicurezza e le massime prestazioni si consiglia di sostituire i pedali ogni anno. Utilizzare esclusivamente 
pedali sostitutivi di Nautilus. I pedali di altri marchi potrebbero non essere adatti a questo prodotto e 
quindi rappresentare un pericolo per utenti e spettatori rendendo nulla la garanzia.
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Parti da sottoporre a manutenzione

H

Y

A

B

D

C

E

L

I

F

J

M

N

Q

R

W

Z

V

T

S

RX

CC
BB

AA
U

O

P

FF

K

U

U

Y

Y

G

FF

DD
DD

EE

HH

GG

II

JJ

JJ

KK
MM

LL
LL

MM
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A N AA
B O BB

C P CC
D DD
E R EE

S

I II

K X KK
L LL
M MM
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

.

.

.

C
.
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legare. 
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