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Wichtige Sicherheitshinweise  3
 Sicherheitswarnhinweis-Aufkleber / 

  Seriennummer 5

Teile 7
Schrauben 8
Werkzeuge 8

®

Wartung 33
Fehlersuche 35

INHALTSVERZEICHNIS

Seriennummer __________________________

Geräte, die in den USA und Kanada gekauft wurden:

Geräte, die außerhalb der USA und Kanada gekauft wurden:

.

® 
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Beachten Sie vor der Verwendung dieses Geräts folgende Warnungen:

! nachschlagen zu können.
 

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

! Verletzungen führen kann.

Bitte beachten Sie folgende Warnhinweise:

!

haben.
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• 
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SICHERHEITSWARNHINWEIS-AUFKLEBER 
 UND SERIENNUMMER
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SPEZIFIKATIONEN

Maximales Benutzergewicht:

Gerätegewicht:

Stromversorgung (Netzteil): 

Vor dem Geräteaufbau 

Montagetipps

Abschnitt „Wichtige Sicherheitshinweise“.

105cm (41.3”) 54cm (21.4”)

141cm (55.6”)

1.2 m
46 in

1.7 m
66 in

0.6m
24 in

0.6m
24 in
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TEILE

Artikel Menge Bezeichnung Artikel Menge Bezeichnung
Sattelstütze

3 Sattel

5
Flaschenhalter

7 Netzteil
8

 Hinweis:   

12 (L)

13 (R)

11

7

1

2

4

8

5

14

3

9

15

10

6
16
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SCHRAUBEN / WERKZEUG

Artikel Menge Bezeichnung
A
B 5

Spannscheibe M8
Unterlegscheibe M8

E

D E

Werkzeuge
Mitgeliefert        
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MONTAGE

1.  Stabilisatoren am Hauptrahmen befestigen
 Hinweis:   

®-Aufkleber am hinteren 

2.  Konsolenstange, Dichtung und obere Blende am Hauptteil montieren
 HINWEIS:   

X2X2

6 mm
6 mm

*

*

*

*

*

*

6

5

4

A

6 mmC
B

X4

a
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3. Lenker an der Konsolenstange montieren

 HINWEIS:   
Ver-

7

6a

16

E

6a

E

D
B

7

6a

D
B

7a

E

7a

7

6c
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4. Konsole an der Konsolenstange montieren 
 Hinweis:   
 HINWEIS:   

8

*

X4

#2

X4

#2

8

*
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5. Sattelstütze am Rahmen montieren
 HINWEIS:   
 

6. Sattel an der Sattelstütze befestigen
 HINWEIS:   

9

10

STOP

10

11

11a

11b

11b
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7. Pedale montieren
  

 Hinweis:   

12 (L)

13 (R)
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8. Flaschenhalter montieren
 Hinweis:   

Schraubenkarte.

9. Netzteil anschließen

10. Abschlussinspektion

!

14

X2

*

15
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-

beginnen.

HINWEIS:

VOR DER GERÄTENUTZUNG
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FUNKTIONEN

A Flaschenhalter
B M MP3-Eingang

Verstellbarer Sattel N USB-Anschluss

E P
F Q

R
Nivellierer S

T ®

U

O

P

Q

R

U

A

C

B

E

F

G

H

I

G

J

K

L

M

N

D

A

B

S

WARNUNG!  
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™

  Hinweis: ®

® ®

®

Tastenfunktionen

an

Hr

Untere Anzeige



18

Schwinn DualTrack™ Anzeige

Programmanzeige

Intensität:

Anzeige der Herzfrequenzzone

Hinweis:
HINWEIS:

Zielanzeige

10% 40% 70%

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Benutzeranzeige
Bestleistungsanzeige
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Benutzeranzeige

Bestleistungsanzeige

Daten der unteren Anzeige

Speed (Geschwindigkeit)

Time (Zeit) 
-

Hinweis: 

Distance (Entfernung) 

Hinweis:

Level (Stufe) 

RPM (Umdrehungen) 

Heart Rate (Pulse) (Herzfrequenz/Puls)
-

Calories (Kalorien)

Hr
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®

.

Hinweis:

verwenden. 

  

werden kann.
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 Hinweis:
®

® ® 
®

®

®

verwenden.

 HINWEIS:

• -

• 
• 
• 

Sie es erneut.

Berechnen der Herzfrequenz

einen Belastungstest ermitteln.

*
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20-24

ZIELHERZFREQUENZ FÜR FETTVERBRENNUNG

H
er

zf
re

q
ue

nz
 B

P
M

 (b
ea

ts
 p

er
 m

in
ut

e)

Alter

25-29
0

50

100

150

200

250

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+

196 191 186 181 176 171 166 161 156 151 146

167 162 158 154
150

145 141 137 133 128
126

Maximale Herzfrequenz

Zielherzfrequenzbereich
(bleiben Sie in diesem Bereich
für optimale Fettverbrennung)

118 115 112 109 106 103 100 97 94 91 88

 

-

-
-

 Hinweis:

Lautsprecher und Audiokabel

 Hinweis:   ® ®
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BETRIEB

Richtige Kleidung

Wie oft soll ich trainieren?
 

• 
• 

Sitzeinstellung
-

!

!

Fußpositionierung/Pedalriemeneinstellung

Einschalt- / 

-

 Hinweis: 

Erste Geräteeinstellung 
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 Hinweis: 

-
nen eingeben zu müssen. 

manuellen

manuelle

 Hinweis: 

 Hinweis: 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

Auswahl eines Benutzerprofils
-
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Bearbeiten von Benutzerprofilen

.

  Hinweis: -

wechseln. 

  
  

. 

  Hinweis:

Hr
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Zurücksetzen eines Benutzerprofils

  Hinweis: 
.

5.  

Ändern der Widerstandsstufen

 Hinweis:

FUN RIDES

          

    

MOUNTAINS
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CHALLENGES

    

    

.

 um einen -

7.  
8.  

   Hinweis:

Fitnesstest

   Hinweis:
empfangen.

-

 Hinweis:
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 Hinweis:
empfangen.

-

-

-

-

   Hinweis:

.

 

3.  

   Hinweis:  
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. 

3.  

-

 .

-

-

7. um einen 

bereits erfüllten Anteil steigt.

3.  
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-

-

-

-

*
  *

 Hinweis:
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-

Untergewicht

Übergewicht

 Hinweis:   -

  

 Hinweis:

Auf- 
-
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KONSOLEN-SETUP-MODUS

 Hinweis:
zurückzukehren.

 Hinweis:
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WARTUNG

!

Täglich: 
 

Hinweis:
ACHTUNG:

-

Wöchentlich: 

Hinweis:

Monatlich oder alle 
20 Betriebsstunden: nach.
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A W

B M Bremse
N Sattel

Z Magnet 

E P AA
F Q BB Antriebsriemen

R Flaschenhalter Antriebsscheibe
S
T EE
U Nivellierer
V

A

B

C

C

D

E

F

G

H

J

K

I

M

R

Q

N

O

P

S

T

U

V

J

D

X

W

AA

Y

Z

CCBB

DD
EE

A

J

L
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FEHLERSUCHE

Bedingung/Problem Zu überprüfen Lösung

überprüfen

überprüfen

Stecker muss einrasten.

überprüfen

-
-

angezeigt

-
steckt ist.

Funkherzfrequenz 
angezeigt

®

-

Batterien für Brustgurt
-

fen
-

Brustgurt austauschen
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Bedingung/Problem Zu überprüfen Lösung
-
-

Stecker muss einrasten.
-

Stecker muss einrasten.

überprüfen.
-

-

-
-

überprüfen

überprüfen



37

Bedingung/Problem Zu überprüfen Lösung

Stecker muss einrasten.
-

ein/aus.

Stecker muss einrasten.
-

- -

-

eben überprüfen steht.

zu treten

-
ger sitzt.

Sattelstütze wackelt
Sattelstütze einrasten.
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Bedingung/Problem Zu überprüfen Lösung
Trainingsergebnisse 

®

-
-

-

® ® 

Fitness-App 

sicher.
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