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Pentru a valida serviciile de asistenta in cadrul garantiei, pastrati dovada originala a achizitiei si inregistrati
urmatoarele informatii:

Numar de serie

Data achizitiei

in cazul achizitionarii din SUA/Canada: Pentru a va inregistra garantia produsului, accesati:
www.SchwinnFitness.com/register
Sau sunati la numarul 1 (800) 605-3369.

in cazul achizitionarii din afara SUA/Canadei: pentru a inregistra garantia produsului dvs., contactati distribuitorul
local.

Pentru detalii privind garantia produsului sau daca aveti intrebari sau probleme in ceea ce priveste produsul, va
rugam sa contactati distribuitorul local. Pentru a gasi distribuitorul local, accesati: www.nautilusinternational.com
sau www.nautilus.cn

Nautilus, Inc., 5415 Centerpoint Parkway, Groveport, OH 43125 SUA, www.Nautilusinc.com - Servicii pentru clienti: America de Nord
(800) 605-3369, csnis@nautilus.com | Nautilus (Shanghai) Fitness Equipments Co, Ltd, Room 1701 &1702, 1018 Changning Road,
Changning District, Shanghai, China 200042, www.nautilus.cn - 86 21 6115 9668 | in afara SUA www.nautilusinternational.com |

© 2020 Nautilus, Inc. | Schwinn, sigla Schwinn Quality , Schwinn 130, Schwinn 510U, Schwinn Toolbox, JRNY, Bowflex si Nautilus
sunt marci comerciale detinute sau licentiate pentru Nautilus, Inc., care sunt inregistrate sau protejate in alt mod de dreptul comun in
Statele Unite si Tn alte tari. Google Play este o marca comerciala a Google Inc. App Store este o marca de servicii a Apple Inc. Marca
verbala si siglele Bluetooth® sunt marci comerciale inregistrate detinute de Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a unei astfel de marci
de catre Nautilus, Inc. se poate face doar cu aprobare.

MANUAL ORIGINAL - VERSIUNE DOAR iN LIMBA ENGLEZA



ﬁ Aceasta pictograma indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata, ar putea duce la
deces sau vatamari grave.

Respectati urmatoarele avertismente:

A Cititi si intelegeti toate avertismentele precizate pentru acest aparat.
Cititi cu atentie si intelegeti instructiunile de asamblare.
» Tineti mereu persoanele prezente si copiii departe de produsul pe care il asamblati.
* Nu conectati sursa de alimentare la aparat pana cand nu vi se indica acest lucru.
* Nu asamblati acest aparat in exterior sau intr-o locatie Tn care exista apa sau umiditate.

» Asigurati-va ca asamblarea este efectuata intr-un spatiu de lucru corespunzator, departe de traficul pietonal si de
expunerea la persoanele prezente.

« Anumite componente ale aparatului pot fi grele sau incomode. Solicitati ajutorul unei alte persoane atunci
cand efectuati pasii de asamblare care includ aceste componente. Nu efectuati de unul singur pasii care includ
ridicarea de greutati sau miscari incomode.

» Asamblati acest aparat pe o suprafata orizontala, nivelata si solida.

* Nu incercati sa modificati proiectarea sau functionalitatea acestui aparat. Acest lucru ar putea compromite
siguranta acestui aparat si va anula garantia.

« Daca sunt necesare piese de schimb, utilizati doar piese de schimb si piese metalice Nautilus originale.
Neutilizarea pieselor de schimb originale poate cauza un risc pentru utilizatori, poate impiedica functionarea
corecta a aparatului si poate anula garantia.

» Nu utilizati aparatul pana cand acesta nu a fost asamblat complet si inspectat pentru o functionarea corecta,
conforma cu manualul.

+ TInainte de prima utilizare, cititi si intelegeti intregul manual furnizat impreuna cu acest aparat. Pastrati manualul
pentru consultari viitoare.

+ Efectuati toti pasii de asamblare in ordinea indicata. Asamblarea incorecta poate duce la vatdmare sau la o
functionarea incorecta.

. PASTRATIACESTE INSTRUCTIUNI.

inainte de a utiliza acest echipament, respectati urmatoarele avertismente:

A Cititi si intelegeti intregul manual. Pastrati manualul pentru consultari viitoare.

Cititi si intelegeti toate avertismentele precizate pentru acest aparat. Daca in orice moment etichetele
cu avertismente se dezlipesc, devin ilizibile sau se desprind, inlocuiti etichetele. in cazul achizitionarii
din SUA/Canada, contactati departamentul de servicii pentru clienti pentru etichete de schimb. in cazul
achizitionarii din afara SUA/Canadei, contactati distribuitorul local pentru acestea.

«  Copiii nu trebuie sa fie lasati pe sau in apropierea acestui aparat. Piesele mobile sau alte caracteristici ale
aparatului pot fi periculoase pentru copii.

* Nu este permisa utilizarea de catre copiii cu varsta sub 14 ani.

+  Consultati un medic inainte de a incepe un program de exercitii. Intrerupeti exercitiile daca simtiti durere sau o
senzatie de apasare in piept, daca simtiti ca nu mai aveti aer sau daca va simtiti slabit. Contactati-va medicul
inainte de a utiliza aparatul din nou. Utilizati valorile calculate sau mésurate de computerul aparatului doar in scop
de referinta.

+ TInainte de fiecare utilizare, verificati daca exist& piese slabite sau urme de uzuré la nivelul aparatului. Nu utilizati
aparatul in cazul in care gasiti piese slabite sau urme de uzura. Monitorizati cu atentie saua, pedalele si bratele
manivelelor. Tn cazul achizitionarii din SUA/Canada, contactati departamentul de servicii pentru clienti pentru
informatii privind reparatiile. In cazul achizitionarii din afara SUA/Canadei, contactati distribuitorul local pentru
informatii privind reparatiile.

+ Limita maxima de greutate a utilizatorului: 136 kg. (300 Ib). Nu utilizati aparatul daca depasiti aceasta greutate.



Acest aparat este destinat doar pentru utilizarea la domiciliu.

Nu purtati articole de imbracaminte largi sau bijuterii lungi. Acest aparat contine piese mobile. Nu introduceti
degetele sau alte obiecte in piesele mobile ale echipamentului de exercitii.

Asambilati si utilizati acest aparat pe o suprafata orizontala, nivelata si solida.

Fixati bine pedalele inainte de a va lasa greutatea pe acestea. Acordati atentie atunci cand va asezati si cand va
dati jos de pe aparat.

Deconectati aparatul de la alimentare nainte de a efectua lucréari de service asupra acestuia.

Nu utilizati acest aparat in exterior sau in locatii in care exista apa sau umiditate. Pastrati pedalele pentru
picioare curate si uscate.

Pastrati un spatiu de cel putin 0,6 m (24”) de-a lungul laturii utilizate pentru a accesa aparatul si in partea din
spate a aparatului. Aceasta este distanta de siguranta recomandatéa pentru accesare, ocolire si coboréri de
urgentd de pe aparat. Pastrati tertii la distantd de acest spatiu atunci cand aparatul este utilizat.

Nu va suprasolicitati in timpul exercitiilor. Utilizati aparatul conform descrierii din acest manual.

Ajustati Tn mod corect si actionati in mod sigur toate dispozitivele de ajustare a pozitiei. Asigurati-va ca
dispozitivele de ajustare nu lovesc utilizatorul.

Efectuarea de exercitii pe acest aparat necesita coordonare si echilibru. Asigurati-va ca anticipati faptul ca pot
aparea modificari ale vitezei si ale nivelului de rezistenta in timpul antrenamentelor si acordati atentie pentru a
evita pierderea echilibrului si posibile vatamari.

Nu este permisa rotirea in sens invers a pedalelor. Acest lucru poate slabi pedalele, lucru ce poate duce la
deteriorarea aparatului si/sau la vatamarea utilizatorului. Nu utilizati niciodata acest aparat daca pedalele sunt
slabite

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoanele (inclusiv copiii) cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau care nu au suficientd experienta sau suficiente cunostinte, cu exceptia cazului in care
acestea sunt supravegheate sau au primit instructiuni privind utilizarea aparatului din partea unei persoane
responsabile pentru siguranta acestora.

Copiii trebuie sa fie supravegheati pentru a va asigura cé acestia nu se joaca cu aparatul.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI.



AVERTISMENT!

» Vatamarea corporala sau decesul sunt
posibile daca nu se acorda atentie in timpul
utilizarii acestui aparat.

* Tineti copiii si animalele de companie la

distanta.

« Cititi si urmati toate avertismentele precizate
pentru acest aparat.

+ Consultati manualul de utilizare pentru
avertismente si informatii suplimentare
privind siguranta.

* Frecventa cardiaca afisata este o
aproximare si trebuie utilizata doar in scop
de referinta.

* Nu este permisa utilizarea de catre copiii cu
varsta sub 14 ani.

» Greutatea maxima a utilizatorului pentru
acest aparat este de 300 Ib (136 kg).

» Acest aparat este destinat doar pentru

Specificatie utilizarea la domiciliu.

produs + Consultati un medic inainte de a utiliza orice

echipamente pentru exercitii fizice.

Numar de

(Eticheta de pe aparat este disponibila doar in
limba engleza si franceza canadiana.)

Conformitate FCC

A Schimbarile sau modificarile aduse acestei unitati care nu au fost aprobate in mod expres de catre
partea responsabila de conformitate ar putea anula autoritatea utilizatorului de a utiliza echipamentul.

Aparatul si sursa de alimentare sunt conforme cu partea 15 din regulile FCC. Functionarea este supusa urmatoarelor
doua conditii: (1) Acest dispozitiv nu poate provoca interferente daunatoare si (2) acest dispozitiv trebuie sa accepte
orice interferente primite, inclusiv interferente care pot provoca o functionare nedorita.

Nota: acest aparat si sursa de alimentare au fost testate si s-a constatat faptul ca respecta limitele pentru un
dispozitiv digital de clasa B, in conformitate cu partea 15 din regulile FCC. Aceste limite sunt concepute
pentru a furniza o protectie rezonabila impotriva interferentelor daunatoare intr-o instalatie rezidentiala. Acest
echipament genereaza, utilizeaza si poate radia energie de frecventa radio si, daca nu este instalat si utilizat Tn
conformitate cu instructiunile, poate provoca interferente daunatoare comunicatiilor radio.

Cu toate acestea, nu exista nicio garantie ca nu vor aparea interferente intr-o anumita instalatie. Daca acest
echipament provoaca interferente daunatoare receptiei radio sau de televiziune, care poate fi determinata prin
oprirea si pornirea echipamentului, utilizatorul este incurajat sa incerce sa corecteze interferenta printr-una sau mai
multe dintre urmatoarele masuri:

* reorientati sau relocati antena de receptie.

* mariti distanta dintre echipament si receptor.

 conectati echipamentul la o priza dintr-un circuit diferit de cel la care este conectat receptorul.
« consultati comerciantul sau un tehnician radio/TV cu experienta pentru ajutor.

Acest produs este in conformitate cu Directiva Europeana privind punerea la dispozitie pe piata a
echipamentelor radio 2014/53/UE.



Greutatea maxima a utilizatorului: ~ 300 Ib. (136 kg)
Suprafata totala (suprafata ocupata) utilizata de echipament:

5670 cm?
Greutatea aparatului: 26,5 kg (58,4 Ib.)
Cerinte privind alimentarea (Adaptor CA):
Tensiune de intrare: 100-240 V c.a., 50/60 Hz, 0,4 A
Tensiune de iesire: 9Vc.c, 1,5A

8.4cm (54.5")

NU eliminati acest produs ca deseu. Acest produs trebuie reciclat. Pentru o eliminare corespunzatoare a acestui
produs, va rugam sa urmati metodele prescrise la un centru de deseuri autorizat.
]

inainte de asamblare

Alegeti zona in care veti asambla si utiliza aparatul dvs. Pentru o functionare in conditii de siguranta, locatia trebuie sa fie
o suprafata nivelata si durd. Permiteti o zona de antrenare de minim 1,1 m x 1,65 m (44,9” x 65”). Pastrati un spatiu de cel
putin 0,6 m (24”) de-a lungul laturii utilizate pentru a accesa aparatul si in partea din spate a aparatului.

Sfaturi de baza privind asamblarea 1.65m
Urmati aceste puncte de baza atunci cand va asamblati 65”
aparatul:

1. Cititi si intelegeti sectiunea ,Instructiuni importante
privind siguranta” inainte de asamblare.

2. Strangeti toate piesele necesare pentru fiecare pas
de asamblare.

3. Utilizand cheile recomandate, rotiti bolturile si
piulitele spre dreapta (in sensul acelor de ceasornic)
pentru a le strange si spre stanga (in sens invers
acelor de ceasornic) pentru a le slabi, in cazul in
care nu este indicat altfel.

4. Atunci cand prindeti doud piese, ridicati usor si priviti
prin orificiile bolturilor pentru a ajuta la introducerea
boltului prin orificii.

5. Este posibil sa fie nevoie de doua persoane pentru
asamblare.

0.6m
24”

N o
o
3




Articol | Cant. | Descriere Articol | Cant. | Descriere
1 1 Cadru principal 9 1 Consola cu afisaj
2 1 Element de stabilizare frontal 10 1 Suport sa
3 1 Element de stabilizare posterior 11 1 Buton de ajustare
4 1 Carcasa superioara 12 1 Sa
5 1 Garnitura stélp 13 1 Pedala stanga (L)
6 1 Stalp consola (cu montare pe ghidon) 14 1 Pedala dreapta (R)
7 1 Ghidon 15 1 Suport pentru sticla de apa
8 1 Capac montare ghidon 16 1 Adaptor CA
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Articol | Cant. | Descriere
A 4 Surub cu cap bombat si locas hexagonal
M8 x 25
B 5 Saiba de blocare M8
C 4 Saiba curbata M8
D 1 Saiba plata M8
E 1 Méner in forma de T

Nota: piesele metalice selectate au fost furnizate ca piese de schimb pentru cardul cu elemente metalice. Retineti
ca este posibil sa ramana piese metalice dupa asamblarea corecta a aparatului.

Unelte
incluse Neincluse
N
.//ﬁ 6 mm (recomandat)
#2 R
\ ® 13 mm
14 mm
15 mm

~————



ASAMBLARE

1. Prindeti elementele de stabilizare de cadrul principal

Nota: piesa metalica(*) este montata in prealabil pe elementele de stabilizare si nu se gaseste in cardul
cu piese metalice. Asigurati-va ca eticheta Schwinn™ de pe elementul de stabilizare posterior este

orientata spre exteriorul aparatului.




2. Montati stalpul consolei, garnitura stalpului si carcasa superioara pe ansamblul princi-
pal

OBSERVATIE: asigurati-va astfel Tncat conectorul cablului consolei (a) sa nu cada in stalpul consolei. Aliniati
clemele pe conectorii cablului si asigurati-va ca acestia se blocheaza. nu indoiti cablul consolei.
Asigurati-va astfel incat clapetele de pe carcasa superioara sa se prinda in ansamblul principal.




3. Montati ghidoanele pe stalpul consolei

OBSERVATIE: nu indoiti cablurile. Introduceti ghidonul (7) in suportul de fixare (6a), ajustati ghidonul la unghiul
dorit si montati manerul in forma de T (E) prin orificii. Utilizati elementul cablului din elementul de
montare pe ghidon pentru a directiona cablul HR (7a) prin fanta (6¢) de sub elementul de montare
pe ghidon cétre partea superioara a stalpului. Strangeti complet méanerul in forma de T pentru a
mentine ghidonul in pozitie. Apasati capacul (8) in pozitie pe elementul de montare pe ghidon.




4. Montati consola pe stélpul consolei

Nota: demontati suruburile montate Tn prealabil(*) de pe partea din spate a consolei cu afisaj Thainte de a co-
necta cablurile.

OBSERVATIE: nu indoiti cablurile.




5. Montati suportul seii pe cadru
OBSERVATIE: asigurati-va ca butonul de ajustare este introdus in suportul seii.

A Nu setati pozitia suportului seii mai sus decat semnul de oprire (STOP) de pe teava.

6. Prindeti saua de suportul seii

OBSERVATIE: asigurati-va ca saua este dreapta. Strangeti ambele piulite (12b) ale suportului seii (12a) pentru a
mentine saua in pozitie.




7. Montati pedalele

Notd: pedala din stédnga are filetul in directia opusa. Asigurati-va ca prindeti pedalele in partea corespun-
zatoare a bicicletei. Pentru prindere, va puteti orienta stand asezat pe bicicleta. Pedala din stéanga are
un,L” pe aceasta, iar pedala din dreapta are un ,R”. Actionati pedalele manual, apoi stréangeti-le com-
plet cu cheia pentru pedale. Pedalele trebuie sa fie complet strénse.

13 (L)




8. Montati suportul pentru sticla de apa
Nota: piesa metalica(*) este montata in prealabil pe stalpul consolei si nu se gaseste in cardul cu piese

metalice.

9. Conectati adaptorul CA

10. Inspectia finala
Inspectati aparatul pentru a va asigura ca toate piesele metalice sunt strénse si ca toate componentele sunt asambla-

te in mod corespunzator.
Asigurati-va ca notati numarul de serie in campul furnizat la inceputul acestui manual.

ﬁ Nu utilizati sau nu puneti in functiune aparatul pana cand acesta nu a fost asamblat complet si inspectat
pentru o functionare corecta, conforma cu manualul de utilizare.



Nivelarea bicicletei
Dispozitivele de nivelare se gasesc pe fiecare parte a elementului de stabilizare posterior. Rotiti butonul pentru a ajusta

piciorul elementului de stabilizare.
Nu ajustati dispozitivele de nivelare la o inaltime la care s-ar putea desprinde sau desuruba de pe aparat.
Pot avea loc vatamari ale utilizatorului sau deteriorari ale aparatului.

Asigurati-va ca bicicleta este nivelata si
stabila inainte de utilizare.

Mutarea bicicletei
Pentru a muta bicicleta in pozitie verticala, inclinati cu grija ghidonul spre dvs. in timp ce impingeti partea frontala a bici-

cletei in jos. Impingeti bicicleta in locatia dorita.

OBSERVATIE: aveti grija atunci cand mutati bicicleta. Miscarile bruste pot afecta functionarea computerului.




A | Consola cu afisaj | | Rotite de transport

B | Ghidon J | Conector de alimentare

C | Sareglabila K | Suport pentru sticla de apa

D | Buton de ajustare L | Senzori de contact pentru frecventa cardiaca (CHR)

E | Pedale M | Suport dispozitive media

F | Elemente de stabilizare N [ Receptor frecventa cardiaca (HR) prin Bluetooth®
(nu este afisat)

G | Dispozitive de nivelare O | Conexiune Bluetooth® (nu este afisata)

H | Volant cu carcasa completa

AVERT'SMENTl Utilizati valorile calculate sau masurate de computerul aparatului doar in scop de
referinta. Frecventa cardiaca afigata este o aproximare si trebuie utilizatd doar in scop
de referinta. Exercitiile in exces pot duce la vatamari grave sau deces. Daca aveti o
senzatie de lesin, intrerupeti imediat exercitiile.



Caracteristici consola cu afisaj

Consola cu afisaj furnizeaza informatii importante despre antrenamentul dvs. si va permite sa controlati nivelurile de
rezistenta in timp ce va antrenati. Consola cu afisaj este prevazuta cu butoane cu control tactil pentru a naviga prin
programele de exercitii fizice.

Nota: selectiile personalizate efectuate pe consola nu vor fi memorate dupa o nchidere.

Butonul de conectare prin

Bluetooth® \

Functiile tastaturii

Butonul DISPLAY (AFISAJ) - Permite utilizatorului sa selecteze unitatile si alte valori afisate Tn timpul unui antrenament.

Butonul Conectare prin Bluetooth® - Deconecteaza consola de la conectarile anterioare si cauta o curea de frecventa
cardiaca pentru piept prin Bluetooth® (apasare rapida si eliberare a butonului) sau un dispozitiv conectat prin Bluetooth®
(apasati si mentineti apasat butonul timp de trei secunde). Consola va cauta in mod activ timp de 90 de secunde.

PROGRAMS (PROGRAME):

Butonul pentru programul MANUAL - Selecteaza antrenamentul programului Pornire rapida.

Butonul pentru programul INTERVAL - Selecteaza un program de antrenament de tip Interval HIIT (Intensitate ridicata,
Antrenare pe intervale).

Butonul pentru programul CHALLENGE (PROVOCARE) - Selecteaza unul dintre programele de antrenament Challenge
(Provocare).

Butonul START (PORNIRE) - incepe un antrenament de program, confirmé informatiile sau reia un antrenament intrerupt.
Butonul PAUSE/STOP (PAUZA/OPRIRE) - Intrerupe un antrenament activ sau incheie un antrenament intrerupt.
Butonul de crestere a (4 ) rezistentei - Creste nivelul de rezistenta al antrenamentului sau valoarea tinta.

Butonul de reducere a (v) rezistentei - Reduce nivelul de rezistenta al antrenamentului sau valoarea tinta.
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Afisajul programului

Afisajul programului indica informatii utilizatorului, iar zona afisajului tip grila indica profilul traseului pentru program.
Fiecare coloana din profil indica un interval (segment de antrenament). Cu cat coloana ajunge mai sus, cu atat nivelul
rezistentei este mai ridicat. Coloana intermitenta arata intervalul curent.

Pictograma de conectare a aplicatiei prin Bluetooth® - Afisajul indica atunci cand consola cu afisaj este e
asociata cu aplicatia.

Pictograma de detectare a frecventei cardiace - Afisajul aratd cand consola primeste un semnal de .
frecventa cardiaca de la senzorii de contact pentru frecventa cardiaca sau de la o curea de frecventa
cardiaca pentru piept prin Bluetooth®.

Pictograma de conectare a curelei de frecventa cardiaca pentru piept prin Bluetooth® - Afisajul arata cand C)
consola este asociata cu o curea de frecventa cardiaca pentru piept prin Bluetooth®.

Frecventa cardiaca (Puls)

Afisajul Frecventei cardiace indica bataile pe minut (BPM) primite prin intermediul monitorului pentru frecventa cardiaca.

Atunci cand un semnal de frecventa cardiaca este primit de consola, pictograma va lumina intermitent.
Consultati un medic inainte de a incepe un program de exercitii. Intrerupeti exercitiile daca simtiti durere
sau o senzatie de apasare in piept, daca simtiti ca nu mai aveti aer sau daca va simtiti slabit. Contactati-va
medicul inainte de a utiliza aparatul din nou. Frecventa cardiaca afisata este o aproximare si trebuie utilizata
doar in scop de referinta.

Viteza
Campul de afisare a Vitezei indica viteza aparatului Tn mile pe ora (mph), kilometri pe ora (km/h) sau numarul de rotatii ale
pedalelor pe minut (RPM).

Distanta
Afisajul Distanta arata distanta (mile sau km) parcursa in timpul antrenamentului.

Nota: pentru a schimba unitatile de masurare in sistemul englez imperial sau metric, apasati butonul DISPLAY (AFI-
SAJ) (consultati sectiunea ,Modificarea afisarii valorilor antrenamentului” din acest manual.

Timp
Campul de afisare a TIMPULUI indica durata totala a antrenamentului.

Calorii
Campul de afisare a Caloriilor indica numarul estimat de calorii pe care le-ati ars in timpul exercitiilor fizice.



Actualizarea aparatului dvs. utilizdnd aplicatie ,,Schwinn Toolbox”

Aparatul de fitness este prevazut cu conexiune Bluetooth® si poate fi actualizat wireless cu aplicatia ,Schwinn Toolbox™”.
Dupa instalarea aplicatiei pe dispozitivul dvs., aceasta va va informa atunci cand este disponibila o actualizare pentru
aparatul dvs.

1. Descarcati aplicatia gratuita, numita Schwinn Toolbox™. Aplicatia este disponibild in App Store si in Google Play™.
Nota: pentru o listd completa cu dispozitivele acceptate, consultati aplicatia in App Store sau Google Play™.
2. Instalati aplicatia.

Atunci cand sunteti notificat ca exista o actualizare pentru aparatul dvs. de fitness, urmati instructiunile din aplicatie.
Asezati dispozitivul cu aplicatia pe suportul pentru dispozitive media. Aplicatia va actualiza software-ul aparatului la
cea mai recenta versiune. Nu scoateti dispozitivul din suportul pentru dispozitive media pana cand actualizarea nu este
completa. Aparatul va reveni la ecranul de bun venit atunci cand actualizarea s-a incheiat.

Antrenament cu alte aplicatii de fitness
Aparatul de fitness are conexiune Bluetooth® integrata, care ii permite sa functioneze cu un numar de parteneri digitali.
Pentru cea mai recenta listé de parteneri acceptati, va rugam sa accesati: www.nautilus.com/partners

Monitor pentru frecventa cardiaca prin Bluetooth® (nu este furnizat)

Aparatul dvs. de fitness este echipat astfel incat sa poata primi un semnal din partea unui monitor pentru frecventa
cardiaca (HR) prin Bluetooth®. Atunci cand este conectata, consola va afisa pictograma de conectare a monitorizarii
frecventei cardiace prin Bluetooth®. Urmati instructiunile furnizate impreuna cu dispozitivul dvs. pentru frecventa cardiaca
prin Bluetooth®.

Daca aveti un stimulator cardiac sau un alt dispozitiv electronic implantat, consultati-va medicul inainte de
a utiliza o curea pentru piept cu Bluetooth® sau alt monitor al frecventei cardiace prin Bluetooth®.

Nota: asigurati-va ca indepartati capacul de protectie (daca este furnizat) de pe senzorul frecventei cardiace inainte
de utilizare.

1. Puneti-va monitorul pentru frecventa cardiaca prin Bluetooth® si activati-I.

2. Apasati butonul de conectare prin Bluetooth®. Consola va cauta in mod activ dispozitive aflate in apropiere. Pictogra-
ma de conectare a monitorului pentru frecventa cardiaca prin Bluetooth® va aparea intermitent pe consola in timpul
cautarii.

Nota: orice dispozitiv HR conectat anterior va fi deconectat. Cu toate acestea, daca se afla in raza de actiune, conso-
la Tl poate gasi din nou daca nu va poate localiza monitorul.

3. Pictograma de conectare a monitorului pentru frecventa cardiaca prin Bluetooth® va inceta sa mai apara intermitent
atunci cand se va realiza conectarea. Sunteti gata sa va antrenati.

La sfarsitul antrenamentului, apasati butonul de conectare prin Bluetooth® pentru a deconecta monitorul pentru frecventa
cardiaca de la consola cu afisaj.

Senzori de contact pentru frecventa cardiaca

Senzorii de contact pentru frecventa cardiaca (CHR) trimit semnalele frecventei dvs. cardiace catre consola cu afisaj.
Senzorii CHR sunt elementele din otel inoxidabil ale ghidonului. Pentru a-i utiliza, asezati-va mainile in jurul senzorilor.
Asigurati-va ca mainile dvs. ating atat partea superioara, cat si partea inferioara a senzorilor. Prindeti ferm, dar nu prea
stréns sau prea lejer. Ambele maini trebuie sa intre in contact cu senzorii, astfel incat consola cu afisaj s& poata detecta
pulsul. Dupé ce consola cu afisaj detecteaza patru semnale stabile de puls, rata dvs. initiala a pulsului va fi afisata.



Dupa ce consola cu afisaj a inregistrat frecventa dvs. cardiaca initiala, nu trebuie sa va miscati sau schimbati mainile timp
de 10 pana la 15 secunde. Consola cu afisaj va valida acum frecventa cardiaca. Exista multi factori care influenteaza
capacitatea senzorilor de a detecta semnalul frecventei dvs. cardiace:

* miscarea muschilor partii superioare a corpului (inclusiv a bratelor) produce un semnal electric (artefact muscular) care
poate interfera cu detectarea pulsului. Miscarea usoara a mainii in contact cu senzorii poate produce, de asemenea,
interferente.

+ bataturile si lotiunea de méaini pot actiona ca un strat izolator pentru a reduce puterea semnalului.

« unele semnale de electrocardiograma (EKG) generate de indivizi nu sunt suficient de puternice pentru a fi detectate de
senzori.

* proximitatea altor aparate electronice poate genera interferente.

Daca semnalul frecventei cardiace pare vreodata neregulat dupa validare, stergeti-va méinile si senzorii si incercati din
nou.

Calculari ale frecventei cardiace

Frecventa cardiacd maxima scade de obicei de la 220 de batai pe minut (BPM) in copilarie la aproximativ 160 BPM

pana la varsta de 60 de ani. Aceasta scadere a frecventei cardiace este de obicei liniara, scdzand cu aproximativ o BPM
pentru fiecare an. Nu exista nicio indicatie a faptului ca antrenamentul influenteaza scaderea frecventei cardiace maxime.
Persoanele de aceeasi varsta ar putea avea o frecventa cardiaca maxima diferita. Este mai precis sa gasiti aceasta
valoare prin finalizarea unui test de rezistenta decét prin utilizarea unei formule legate de varsta.

Frecventa cardiaca in repaus este influentata de antrenamentul de rezistenta. Adultii obisnuiti au o frecventa cardiaca in
repaus de aproximativ 72 BPM, Tn timp ce alergatorii bine antrenati pot avea citiri de 40 BPM sau mai mici.

Tabelul cu frecventa cardiaca este o estimare a zonei frecventei cardiace (HRZ), care este eficientd pentru arderea gra-
similor si Tmbunatatirea sistemului cardiovascular. Conditiile fizice variaza, prin urmare HRZ-ul dvs. individual poate fi cu
cateva batai mai mare sau mai mic decat valoarea indicata.

Cea mai eficienta procedura pentru arderea grasimilor in timpul exercitiului este sa incepeti intr-un ritm lent si sa

va cresteti treptat intensitatea pana cand ritmul cardiac atinge intre 60 si 85 % din frecventa dvs. cardiaca maxima.
Continuati in acel ritm, mentinandu-va frecventa cardiaca Tn zona tinta timp de peste 20 de minute. Cu cat mentineti
frecventa cardiaca tinta mai mult, cu atat corpul va arde mai multe grasimi.
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Ce trebuie sa purtati
Purtati pantofi de sport cu talpa din cauciuc. Veti avea nevoie de imbracaminte corespunzatoare pentru exercitii, care sa
va permita sa va miscati liber.

Cét de des trebuie sa faceti exercitii

A Consultati un medic inainte de a incepe un program de exercitii. Intrerupeti exercitiile daca simtiti durere

sau o senzatie de apasare in piept, daca simtiti ca nu mai aveti aer sau daca va simtiti slabit. Contactati-va
medicul inainte de a utiliza aparatul din nou. Utilizati valorile calculate sau masurate de computerul aparatu-
lui doar in scop de referinta. Frecventa cardiaca afisata pe consola cu afisaj este o aproximare si trebuie
utilizata doar in scop de referinta.

* De trei ori pe saptamana timp de 30 de minute pe zi.
* Programati-va antrenamentele in avans si incercati sa respectati programul.

Ajustarea seii
Corectarea pozitiei seii sporeste eficienta si confortul exercitiului, in timp de reduce riscul de rani-
re.

1. Cu o pedala in pozitia Thainte, centrati varful piciorului peste centrul acesteia. Piciorul dvs. tre-
buie sa fie usor indoit la nivelul genunchiului.

2. Daca piciorul dvs. este prea drept sau nu ajungeti la pedala, coborati saua cu bicicleta Tn pozitie
verticald. Daca piciorul dvs. este indoit prea mult, ridicati saua.

A Coborati de pe bicicleta inainte de a ajusta saua.

Slabiti si trageti de butonul de ajustare situat pe teava seii. Ajustati saua la inaltimea dorita.
Eliberati butonul de ajustare pentru a introduce stiftul de blocare. Asigurati-va ca stiftul este introdus complet si strangeti
complet butonul.

A Nu setati pozitia suportului seii mai sus decat semnul de oprire (STOP) de pe teava.

Pozitia piciorului/Ajustarea curelei pedalelor
Pedalele de picior cu curele asigura o buna fixare a picioarele pe bicicleta de exercitii.

1. Puneti varful fiecarui picior pe pedale.
2. Rotiti pedalele pana cand puteti ajunge la una dintre acestea.
3. Strangeti cureaua peste pantof.

4. Repetati pasii pentru celalalt picior.

Asigurati-va ca degetele si genunchii sunt orientati inainte pentru a asigura o eficientd maxima a L
pedalei. Curelele pedalelor pot fi [asate Tn pozitie pentru antrenamente ulterioare.

Modul Pornire/lnactiv/iEcranul de bun venit
In cazul in care este conectata la o sursa de alimentare, daca este apasat orice buton sau daca primeste un semnal de la
senzorul de rot./min. in urma pedalarii, consola cu afisaj va intra in modul Pornire/Inactiv.

Notd: dupa o pornire, consola se va reseta la valorile si configuratiile implicite.

inchidere automata (Mod de veghe)
In cazul in care consola nu este utilizata timp de aproximativ cinci minute, aceasta se va inchide automat. Afisajul LCD
este stins Tn Modul de veghe.

Nota: consola cu afisaj nu are un intrerupator de Pornire/Oprire.



Program manual (de pornire rapida)
Programul Manual (Pornire rapida) va permite sa incepeti un antrenament fara a introduce nicio informatie.

In timpul unui antrenament Manual, fiecare coloana reprezinta o perioada de timp de un minut. Coloana activé va avansa
de-a lungul ecranului la fiecare minut. Daca antrenamentul dureaza mai mult de 18 minute, coloana activa va raméane in
partea dreapta, unde este adaugata o coloana suplimentara pentru programul de antrenament.

1. Stati in picioare pe aparat.
2. Apasati butonul MANUAL pentru a selecta programul Pornire rapida.
3. Apasati START (PORNIRE) pentru a incepe antrenamentul.

Pentru a schimba nivelul de rezistenta, apasati butoanele de crestere/reducere a rezistentei. Intervalul curent si
intervalele viitoare sunt setate la noul nivel. Nivelul de rezistenta implicit pentru programul Manual este 4. Timpul va fi
cronometrat incepand de la 00:00.

Nota: daca se efectueaza un antrenament Manual timp de mai mult de 99 de minute si 59 de secunde (99:59), uni-
tatile pentru Timp se vor reseta la zero. Asigurati-va ca adaugati aceste valori la rezultatele finale ale antrena-
mentului.

4. Cand ati terminat antrenamentul, opriti pedalarea si apasati PAUSE/STOP (PAUZA/OPRIRE) pentru a intrerupe an-
trenamentul. Apasati PAUSE/STOP (PAUZA/OPRIRE) pentru a incheia antrenamentul.

Program interval

Tn timpul programului Interval HIIT (sau al programului ,Intensitate ridicata, Antrenare pe
intervale”), antrenamentul va comuta intre o perioada cu intensitate crescuta, ,Sprint” (mai
multa rezistenta), la o perioada de timp cu ritm mai lent, de ,relaxare” (,Restabilire” sau mai putina rezistenta). Comutarea
intre Sprint si Restabilire este repetata pe parcursul intregului antrenament. Perioada ,Sprint” este de 30 de scunde, iar
perioada ,Restabilire” este de 90 de secunde.

Nota: fiecare perioada de ,Restabilire” este reprezentata de doua coloane pe afisa;.

Perioada ,,Sprint” a unui program pe intervale este o crestere sugerata a nivelului de rezistenta si a vitezei
si trebuie urmata doar daca nivelul conditiei dvs. fizice permite acest lucru.

Timpul implicit si minim de antrenare pentru programul Interval HIIT este de 12 minute. Antrenamentul poate fi prelungit in
trepte de 12 minute ap?sénd pe butonul de crestere Thainte de a incepe antrenamentul. Timpul maxim al antrenamentului
este de 96 de minute. In timpul unui antrenament, afisajul programului se va reseta la fiecare 12 minute din antrenament.

Programe provocare
Programele provocare automatizeaza diferite niveluri de rezistenta si de antrenare. Obiectivul antrenamentului poate fi

personalizat.

Rolling Hills (Urcare pe deal) Ride in the Park (Plimbare Tn parc)




Pyramids (Piramide) Summit Pass (Trecere la nivel inalt)

Controlul frecventei cardiace

v Programul Controlul frecventei cardiace va permite sa selectati o frecventa cardiaca de
"E?"E'I“ij baza pentru antrenamentul dvs. Consola va monitorizeaza frecventa cardiaca in batai
—=— pe minut (BPM) prin intermediul senzorilor de contact pentru frecventa cardiaca (CHR)

de pe aparat sau a curelei de frecventa cardiaca pentru piept cu Bluetooth® si ajustea-
za rezistenta Tn timpul unui antrenament pentru a va mentine frecventa cardiaca

aproape de valoarea de baza a frecventei cardiace.

Consultati un medic inainte de a incepe un program de exercitii. intrerupeti exercitiile daca simtiti durere
sau o senzatie de apasare in piept, daca simtiti ca nu mai aveti aer sau daca va simtiti slabit. Contactati-va
medicul inainte de a utiliza aparatul din nou. Utilizati valorile calculate sau masurate de computerul aparatu-
lui doar in scop de referinta.

Valoarea implicita a frecventei cardiace pentru programul Controlul frecventei cardiace este de 125 BPM. Aceasta valoare
poate fi ajustate Thainte de inceperea antrenamentului utilizand butoanele de crestere/reducere.

Nota: asigurati-va ca acordati suficient timp pentru ca frecventa dvs. cardiaca sa ajunga la valoarea dorita atunci
cand setati obiectivul. Daca nu este detectata nicio frecventa cardiaca, consola va afisa ,NEED HEART RATE”
(FRECVENTA CARDIACA NECESARA).

Consola va permite sa selectati programul Provocare si tipul de obiectiv pentru antrenamentul dvs. (Distanta, Timp sau
Calorii) si sa setati valoarea Obiectiv timp.

1. Stati in picioare pe aparat.
2. Apasati butonul CHALLENGE (PROVOCARE) pana cand programul Provocare dorit este selectat.

3. Utilizati butoanele de crestere (4) sau de reducere (¥v) pentru a ajusta valoarea obiectivului. Apasati si mentineti apa-
sate butoanele pentru a ajusta rapid valoarea. Timpul implicit al antrenamentului este de 30 de minute, cu un interval
cuprins intre un minut si 99 de minute.

Nota: pentru a schimba rapid timpul antrenamentului, apasati si mentineti apasat butonul de crestere sau de reducere.

4. Apasati START (PORNIRE) pentru a incepe antrenamentul orientat catre rezultate. Valoarea OBIECTIV va creste in
timpul antrenamentului.



Modificarea afigarii valorilor antrenamentului
Apasati butonul DISPLAY (AFISAJ) pentru a selecta configuratia dorita a afisajului in timpul antrenamentului. Optiunile de
configuratie a afisajului pot fi schimbate pana la incheierea antrenamentului.

a.) VITEZA - MPH/RPM (Implicit)
b.) Doar VITEZA - MPH
c.) Doar RPM (mile)
d.) VITEZA - km/h/RPM
e.) Doar VITEZA - km/h
f.) Doar RPM (kilometri)
Noté: daca afisajul dorit nu este cel implicit, va trebui selectat dupa fiecare pornire.

Schimbarea nivelurilor de rezistenta
Apasati butoanele de crestere (4A) sau reducere (v) a nivelului de rezistenta Tn orice moment intr-un program de
antrenament.

intrerupere sau oprire
1. Opriti-va din pedalat si apasati butonul PAUSE/STOP (PAUZA/OPRIRE).
2. Pentru a va continua antrenamentul, apasati butonul START (PORNIRE) sau incepeti sa pedalati.

Pentru a incheia antrenamentul, ap&sati butonul PAUSE/STOP (PAUZA/OPRIRE). Consola va intra in modul Rezu-
mat antrenament.

Dezactivarea sunetului pentru consola

Consola are optiunea de dezactivare a sunetului. Pentru a dezactiva elementele sonore, apasati si mentineti apasat bu-
tonul PAUSE/STOP (PAUZA/OPRIRE) timp de cinci secunde. Consola va confirma dezactivarea sunetului prin emiterea a
trei sunete de tip bip.

Nota: consola se va reseta la setarea implicita (sunet activat) dupa fiecare pornire.

Mod rezumat antrenament

Dupa un antrenament, consola va afisa valorile rezumatului antrenamentului timp de cinci minute. Valorile totale ale antre-
namentului (Distanta, Timp si Calorii) sunt afisate constant. Consola va afisa celelalte valori ale rezumatului antrenamen-
tului la fiecare trei secunde:

a.) VITEZA (medie) si BPM FRECVENTA CARDIACA (medie)
b.) RPM (medie) si BPM FRECVENTA CARDIACA (medie)

Nota: daca nu a fost furnizata nicio frecventa cardiaca in timpul antrenamentului, consola nu va raporta o valoare.



Tnainte de a incepe orice lucrare de reparatie, cititi toate instructiunile de intretinere in intregime. in anumite situatii, este
nevoie de un asistent pentru efectuarea sarcinilor necesare.

A Echipamentul trebuie sa fie verificat periodic pentru deteriorari si reparatii. Proprietarul este responsabil de
a se asigura ca intretinerea periodica este efectuata. Componentele uzate, deteriorate sau slabite trebuie sa
fie reparate sau inlocuite imediat. Doar componentele furnizate de producator pot fi utilizate pentru a
intretine si repara echipamentul.

Daca in orige moment etichetele cu avertismente se dezlipesc, devin ilizibile sau se desprind, inlocuiti
etichetele. In cazul achizitionarii din SUA/Canada, contactati departamentul de servicii pentru clienti pentru
etichete de schimb. In cazul achizitionarii din afara SUA/Canadei, contactati distribuitorul local pentru
acestea.

Deconectati aparatul de la alimentare inainte de a efectua lucrari de service asupra acestuia.

Zilnic: Tnainte de fiecare utilizare, verificati aparatul pentru piese slabite, rupte, deteriorate sau uzate.
Nu utilizati aparatul in cazul in care gasiti piese slabite sau urme de uzura. Reparati sau
inlocuiti toate piesele la primul semn de uzura sau deteriorare. Verificati pedalele si strangeti-
le dupa cum este necesar. Dupa fiecare antrenament, utilizati o laveta umeda pentru a sterge
urmele de umezeala de pe aparat si de pe consola cu afisaj.

Nota: evitati umiditatea excesiva la nivelul consolei cu afisaj.

OBSERVATIE: daca este necesar, utilizati doar un sapun de vase slab cu o laveta moale pentru
a curata consola cu afisaj. Nu curatati cu un solvent pe baza de petrol, un agent
curatare pentru automobile sau orice alt produs care contine amoniac. Nu curatati
consola cu afisaj in lumina directa a soarelui sau la temperaturi ridicate. Asigu-
rati-va ca pastrati consola cu afisaj uscata.

Saptamanal: Curatati aparatul pentru a indeparta praful, murdaria sau petele de pe suprafete. Verificati pe-
dalele si bratele manivelelor si strangeti-le dupa cum este necesar.

Nu este permisa rotirea in sens invers a pedalelor. Acest lucru poate slabi pedalele,
lucru ce poate duce la deteriorarea aparatului si/sau la vatamarea utilizatorului. Nu
utilizati niciodata acest aparat daca pedalele sunt slabite

Verificati daca glisorul seii se deplaseaza fara probleme. Daca este necesar, aplicati un strat
foarte subtire de lubrifiant din silicon 100 % pentru a facilita deplasarea acestuia.

Lubrifiantul din silicon nu este destinat pentru consumul alimentar. A nu se lasa la
indemana copiilor. A se pastra intr-un loc sigur.

Nota: nu utilizati produse pe baza de petrol.
Lunar Asigurati-va ca toate bolturile si suruburile sunt stranse. Strangeti dupa cum este necesar.

sau dupa 20 de
ore de utilizare:



Piese intretinere

A Consola cu afisaj L Cabluri HR W | Volant

B Stélp consola M Senzori CHR X Ansamblu frana

C Pedale N Sa Y Senzor RPM

D Brate manivela 0] Suport sa cu glisor Z Magnet senzor de viteza

E Carcasa stanga P Buton de ajustare AA | Servomotor

F Orificiu de admisie pentru | Q Carcasa suport sa BB [ Curea de actionare

alimentare

G Carcasa dreapta R Suport pentru sticla de CC | Roata de actionare
apa

H Carcasa superioara S Element de stabilizare DD [ Capac montare ghidon
posterior

I Garnitura stalp T Dispozitive de nivelare EE [ManerinformadeT

J Cablu pentru date U Element de stabilizare
frontal

K Ghidon \ Rotite de transport




Situatie/Problema

Lucruri ce trebuie verificate

Solutie

Fara afisaj/afisaj partial/
unitatea nu se aprinde

Verificati priza (de perete)
electrica

Asigurati-va céa unitatea este conectata la o prizé de perete
functionala.

Verificati conexiunea din
partea frontala a unitatii

Conexiunea ar trebui sa fie fixa si nedeteriorata. Inlocuiti adap-
torul sau conexiunea de la unitate in cazul in care una dintre
acestea este deteriorata.

Verificali integritatea ca-
blului pentru date

Toate firele din cablu trebuie sa fie intacte. Daca oricare dintre
acestea sunt indoite sau taiate in mod vizibil, inlocuiti cablul.

Verificati conexiunile/
orientarea cablului pentru
date

Asigurati-va astfel incat cablurile de la baza stalpului si din
partea din spate a consolei sé fie bine conectate si orientate
corespunzator. Agatatoarea mica de pe conector trebuie sa se
alinieze si sa se fixeze in pozitie.

Verificati afisajul consolei
pentru deteriorari

Verificati daca exista semne vizibile de crapaturi sau alte de-
teriorari la nivelul afisajului consolei. Inlocuiti consola cu afisaj
daca este deteriorata.

Afisaj consola

Daca consola afiseaza doar partial si toate conexiunile sunt
bune, inlocuiti consola.

Daca pasii de mai sus nu rezolva problema, contactati departa-
mentul de servicii pentru clienti (in cazul in care locuiti in SUA/
Canada) sau distribuitorul local (in cazul in care locuiti in afara
SUA/Canadei).

Unitatea functioneaza, dar
frecventa cardiaca prin
contact nu este afisata

Conectarea cablului
pentru HR la consola si la
baza stélpului

Asigurati-va astfel incat cablul sa fie conectat in mod cores-
punzator la consola.

Conectarea cutiei cu ca-
bluri pentru HR

Asigurati-va astfel incat cablurile ghidoanelor si cablul consolei
sa fie fixate si nedeteriorate.

Apucarea senzorilor

Asigurati-va ca mainile sunt centrate pe senzorii HR. Mainile
trebuie tinute nemiscate, aplicand o presiune relativ egala pe
fiecare parte.

Maini uscate sau cu
bataturi

Mainile uscate sau cu bataturi pot Tngreuna activitatea senzo-
rilor. O crema cu electrod conductiv (crema pentru frecventa
cardiaca) poate imbunatati activitatea senzorilor. Acestea sunt
disponibile pe internet sau in farmacii sau in unele magazine
de fithess mai mari.

Ghidon static

Daca testele nu releva alte probleme, ghidonul static trebuie
inlocuit.

Unitatea functioneaza, dar
frecventa cardiaca prin
Bluetooth® nu este afisata

Monitor HR (nu este
furnizat)

Urmati instructiunile de depanare furnizare impreuna cu acest
dispozitiv.

Bateriile monitorului HR

Daca monitorul are baterii inlocuibile, introduceti baterii noi.

Interferenta

Incercati s& mutati unitatea departe de sursele de interferenta
(televizor, microunde etc.).

Inlocuiti monitorul HR

Daca interferenta este eliminata, iar frecventa cardiaca nu
functioneaza, inlocuiti monitorul HR.

Tnlocuiti consola cu afisaj

Daca frecventa cardiaca tot nu functioneaza, inlocuiti consola
cu afisaj.

Unitatea functioneaza, dar
frecventa cardiaca prin
Bluetooth® este afisata
incorect

Conectata la utilizatorul
anterior

Consola poate fi inca conectata la utilizatorul anterior. Apasati
butonul de conectare prin Bluetooth® pentru a deconectare si
apasati-l din nou pentru a va conecta dispozitivul.




Situatie/Problema

Lucruri ce trebuie verificate

Solutie

Nu exista citiri pentru
viteza/rot./min., consola
afiseaza codul de eroare
.Please Pedal” (Va rugam
sa pedalati)

Verificati integritatea ca-
blului pentru date

Toate firele din cablu trebuie sa fie intacte. Daca oricare dintre
acestea sunt taiate sau indoite, inlocuiti cablul.

Verificati conexiunile/
orientarea cablului pentru
date

Asigurati-va astfel incat fiecare cablu sa fie bine conectat si ori-
entat in mod corespunzator. Agatatoarea mica de pe conector
trebuie sa se alinieze si sa se fixeze in pozitie.

Verificati pozitia magnetu-
lui (necesita indepartarea
carcasei)

Magnetul trebuie sa fie In pozitie pe roata.

Verificati senzorul
de viteza (necesita
indepartarea carcasei)

Senzorul de viteza trebuie sa fie aliniat cu magnetul si conectat
la cablul pentru date. Daca este necesar, aliniati din nou sen-
zorul. Inlocuiti daca exista deteriorari la nivelul senzorului sau
al firului de conectare.

Rezistenta nu se schim-
ba (aparatul porneste si
functioneaza)

Verificati integritatea
cablului pentru date

Toate firele din cablu trebuie sa fie intacte. Daca oricare dintre
acestea sunt indoite sau taiate in mod vizibil, inlocuiti cablul.

Verificati conexiunile/
orientarea cablului pentru
date

Asigurati-va astfel incat cablul s& fie bine conectat si orientat Th
mod corespunzator. Repozitionati toate conexiunile. Agatatoa-
rea mica de pe conector trebuie sa se alinieze si sa se fixeze
in pozitie.

Verificati servomotorul
(necesita Indepartarea
carcasei)

Daca magnetii se misca, ajustati-i pana cand acestia ajung in
locatia corespunzatoare. Inlocuiti servomotorul daca acesta nu
functioneaza corespunzator.

Verificati consola

Verificati daca exista semne vizibile de deteriorare la nivelul
consolei. Inlocuiti consola cu afisaj daca este deteriorata.

Daca pasii de mai sus nu rezolva problema, contactati departa-
mentul de servicii pentru clienti (in cazul in care locuiti in SUA/
Canada) sau distribuitorul local (in cazul in care locuiti in afara
SUA/Canadei) pentru asistenta suplimentara.

Consola cu afisaj se
inchide (intra in modul de
veghe) in timpul utilizarii

Verificati priza (de perete)
electrica

Asigurati-va ca unitatea este conectata la o priza de perete
functionala.

Verificati conexiunea din
partea frontala a unitatii

Conexiunea ar trebui sa fie fixa si nedeteriorata. Inlocuiti adap-
torul sau conexiunea de la unitate in cazul in care una dintre
acestea este deteriorata.

Verificali integritatea ca-
blului pentru date

Toate firele din cablu trebuie sa fie intacte. Daca oricare dintre
acestea sunt taiate sau indoite, inlocuiti cablul.

Verificati conexiunile/
orientarea cablului pentru
date

Asigurati-va astfel incat cablul s& fie bine conectat si orientat Tn
mod corespunzétor. Agatatoarea mica de pe conector trebuie
sa se alinieze si sa se fixeze in pozitie.

Resetati aparatul

Deconectati unitatea de la priza electrica timp de trei minute.
Conectati-l din nou la priza.

Verificati pozitia magnetu-
lui (necesita indepartarea
carcasei)

Magnetul trebuie sa fie n pozitie pe roata.

Verificati senzorul
de viteza (necesita
indepartarea carcasei)

Senzorul de viteza trebuie sa fie aliniat cu magnetul si conectat
la cablul pentru date. Daca este necesar, aliniati din nou sen-
zorul. Inlocuiti daca exista deteriorari la nivelul senzorului sau
al firului de conectare.




Situatie/Problema

Lucruri ce trebuie verificate

Solutie

Unitatea se zdruncina/
nu este asezata in pozitie
dreapta

Verificati ajustarea dispo-
zitivului de nivelare

Reglati dispozitivele de nivelare pana cand bicicleta este nive-
lata.

Verificati suprafata de sub
unitate

Este posibil ca ajustarea sa nu fie suficienta pentru suprafetele
extrem de denivelate. Mutati bicicleta intr-o zona nivelata.

Pedalele sunt slabite/
pedalarea este dificil de
efectuat

Verificati conexiunea la
bratul manivelei a pedalei

Pedala trebuie sa fie bine prinsa de manivela. Asigurati-va ca
filetul conexiunii nu este deteriorat.

Sunt emise sunete de tip
clic in timpul pedalarii

Verificati conexiunea la
bratul manivelei a pedalei

Demontati pedalele. Asigurati-va ca nu exista resturi pe fileturi
si montati din nou pedalele.

Suportul seii se misca

Verificati stiftul de blocare

Asigurati-va ca stiftul de ajustare este blocat intr-unul dintre
orificiile de ajustare a suportului seii.

Verificati butonul de ajus-
tare

Asigurati-va ca butonul este bine strans.




Pentru cine se aplica
Aceasta garantie este valabild numai pentru cumparatorul original si nu este transferabila sau aplicabila niciunei alte persoane.

Pentru ce se aplica

Nautilus, Inc. garanteaza ca acest produs este lipsit de defecte de materiale si de manopera, atunci cand este utilizat in scopul prevazut, in conditii normale, si cu conditia ca acesta sa fie ingrijit si
intretinut in mod corespunzator, dup& cum este descris in manualul pentru asamblare si de utilizare a produsului. Aceasta garantie este valabild numai pentru aparatele autentice, originale, legitime,
fabricate de Nautilus, Inc. si vandute prin intermediul unui agent autorizat si utilizate in Statele Unite sau Canada.

Termeni

. Cadru 10 ani

. Piese mecanice Doi ani

. Componente electronice Unan

. Lucrari 90 de zile

(Asistenta pentru lucrari nu include instalarea pieselor de schimb implicate in asamblarea initiald a produsului si serviciile de ntretinere preventiva. Toate reparatiile acoperite din cadrul
sectiunii de lucrari a garantiei trebuie sa fie autorizate in prealabil de Nautilus.)

Pentru garantie si service pentru produsele achizitionate in afara SUA/Canadei, va rugdm sa contactati distribuitorul local. Pentru a gasi distribuitorul local international, accesati:
www.nautilusinternational.com

Ce presupune garantia oferita de Nautilus

Pe toata durata garantiei, Nautilus, Inc. va repara orice aparat care se dovedeste a fi defect in ceea ce priveste materialele sau manopera. Nautilus isi rezerva dreptul de a inlocui produsul in cazul
in care reparatia nu este posibild. Atunci cand Nautilus stabileste ca inlocuirea este metoda corecta de remediere, Nautilus poate aplica, la discretia noastra, o rambursare limitaté a creditului pentru
un alt produs marca Nautilus, Inc. Aceasta rambursare poate fi proportionala in functie de durata de proprietate. Nautilus, Inc. ofera servicii de reparatii in marile zone metropolitane. Nautilus, Inc.
Tsi rezerva dreptul de a percepe o taxa consumatorului pentru deplasarile in afara acestor zone. Nautilus Inc. nu este responsabild pentru costurile cu forta de munca sau cele de intretinere ale
comerciantului dupa perioada (perioadele) de garantie aplicabila/e mentionata/e aici. Nautilus, Inc. si rezerva dreptul de a inlocui materiale, piese sau produse de o calitate echivalenta sau mai
buna daca materialele sau produsele identice nu sunt disponibile la momentul efectuarii lucrarilor de service, in conformitate cu aceasta garantie. Orice inlocuire a produsului in conditiile garantiei nu
prelungeste in niciun caz perioada de garantie initiala. Orice

rambursare limitat a creditului poate fi proportionala in functie de perioada dreptului de proprietate. ACESTE METODE DE REMEDIERE REPREZINTA METODELE EXCLUSIVE SI UNICE DE
REMEDIERE PENTRU ORICE TIP DE INCALCARE A GARANTIEI.

Ce trebuie sa faceti

. Pastrati o dovada adecvata si acceptabila a achizitiei.

. Utilizati, intretineti si inspectati produsul conform specificatiilor din documentatia produsului (Manualele pentru asamblare, de utilizare etc.).
. Produsul trebuie utilizat exclusiv pentru scopul vizat.

. Notificati Nautilus in termen de 30 de zile de la detectarea unei probleme privind produsul.

. Instalati piese de schimb sau componente in conformitate cu instructiunile Nautilus.

. Efectuati proceduri de diagnosticare cu un reprezentant instruit Nautilus, Inc, dacd vi se solicita.

Pentru ce nu se aplicd

. Deteriorari cauzate de abuz, alterarea sau modificarea produsului, nerespectarea instructiunilor de asamblare, instructiunilor de intretinere sau avertismentelor de sigurantd, asa cum se
mentioneaza in documentatia produsului (Manualul pentru asamblare, de utilizare etc.), daune ca urmare a depozitérii necorespunzatoare sau a efectului unor conditii precum umiditate sau
vreme, utilizarea gresita, manipularea necorespunzatoare, accidentele, calamitatile naturale, supratensiunile de curent.

. Un aparat amplasat sau utilizat intr-un mediu comercial sau institutional. Acesta include sali de sport, corporatii, locuri de munca, cluburi, centre de fitness si orice entitate publica sau privata
care are un aparat pentru utilizarea de catre membrii, clientii, angajatii sau afiliatii sai.

. Daune cauzate de depasirea greutatii maxime a utilizatorului, astfel cum sunt definite in manualul de utilizare a produsului sau pe eticheta de avertizare.

. Deteriorarile ca urmare a utilizarii normale si uzurii.

. Aceasta garantie nu se extinde pe niciun teritoriu sau tara din afara Statelor Unite si Canadei.

Cum s beneficiati de service

Pentru produsele achizitionate direct de la Nautilus, Inc. contactati biroul Nautilus mentionat pe pagina Detalii de contact din manualul de utilizare a produselor. Este posibil s& vi se solicite s&
returnati componenta defecta la o adresa specificata pentru reparatii sau inspectie, pe cheltuiala dvs. Expedierea terestra standard a oricarei piese de schimb in garantie va i platita de Nautilus, Inc.
Pentru produsele achizitionate de la un comerciant cu amanuntul, vi se poate cere s& contactati distribuitorul pentru asistenta privind garantia.

Excluderi

Garantiile precedente sunt garantiile unice, exclusive si explicite create de Nautilus, Inc. Acestea inlocuiesc orice declaratie anterioard, contrara sau suplimentara, fie orald, fie scrisa. Niciun agent,
reprezentant, comerciant, persoana sau angajat nu are autoritatea de a modifica sau extinde obligatiile sau limitérile acestei garantii. Orice garantii implicite, inclusiv GARANTIA DE VANDABILITATE
si orice GARANTIE PRIVIND ADECVAREA PENTRU UN ANUMIT SCOP, sunt limitate ca durata la durata garantiei explicite aplicabile prevazute mai sus, oricare dintre acestea dureaza mai mullt.
Anumite state nu permit limitarea duratei unei garantii implicite, astfel incét este posibil ca limitarea de mai sus s& nu se aplice pentru dvs.

Limitarea metodelor de remediere

CU EXCEPTIA CAZURILOR PREVAZUTE ALTFEL DE LEGEAAPLICABILA, METODA DE REMEDIERE EXCLUSIVA A CUMPARATORULUI ESTE LIMITATA LA REPARAREA SAU INLOCUIREA
ORICAREI COMPONENTE CONSIDERATE DE NAUTILUS, INC. A FI DEFECTA CONFORM TERMENILOR SI CONDITIILOR MENTIONATE AICI. IN NICIUN CAZ NAUTILUS, INC. NU VA

FI RASPUNZATOARE PENTRU NICIUN FEL DE DAUNE SPECIALE, SECUNDARE, ACCIDENTALE, INDIRECTE SAU ECONOMICE, INDIFERENT DE TEORIA RASPUNDERII (INCLUSIV,
FARA A SE LIMITA LA, RASPUNDEREA PENTRU PRODUSE DEFECTUOASE, NEGLIJENTA SAU ALTE PREJUDICIl) SAU PENTRU ORICE PIERDERE DE VENITURI, PROFIT, DATE,
CONFIDENTIALITATE SAU PENTRU ORICE DAUNE PUNITIVE REZULTATE DIN SAU LEGATE DE UTILIZAREA APARATULUI DE FITNESS, CHIAR DACA NAUTILUS, INC. AFOST INFORMATA
DESPRE POSIBILITATEA UNOR ASTFEL DE DAUNE. ACEASTA EXCLUDERE SI LIMITARE SE APLICA CHIAR DACA NICIO METODA DE REMEDIERE NU iSI INDEPLINESTE SCOPUL
ESENTIAL. ANUMITE STATE NU PERMIT EXCLUDEREA SAU LIMITAREA DAUNELOR PE CALE DE CONSECINTA SAU ACCIDENTALE, ASTFEL INCAT ESTE POSIBIL CA LIMITAREA DE MAI
SUS SA NU SE APLICE PENTRU DVS.

Legile statale
Aceasta garantie va ofera drepturi legale specifice. Este posibil s& aveti si alte drepturi, care variaza de la stat la stat.

Expirari
Tn cazul in care garantia a expirat, Nautilus, Inc. vé poate ajuta cu inlocuirea sau repararea pieselor si cu forta de munca, dar va exista o taxd pentru aceste servicii. Contactati un birou Nautilus
pentru informatii despre piese si servicii post-garantie. Nautilus nu garanteaza disponibilitatea pieselor de schimb dupa expirarea perioadei de garantie.

Achizitii internationale
Dacé ati achizitionat aparatul din afara Statelor Unite, consultati distribuitorul sau comerciantul local pentru acoperirea garantiei.
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