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W celu potwierdzenia obstugi gwarancyjnej nalezy zachowac oryginalny dowdd zakupu i zapisa¢ nastepujgce informacje:
Numer seryjny

Data zakupu

W przypadku zakupu w USA/Kanadzie: Aby zarejestrowac¢ gwarancje produktu, odwiedz strone: www.nautilus.com/
register lub
zadzwon pod numer 1 (800) 605-3369.

W przypadku zakupu poza USA/Kanada: Aby zarejestrowac gwarancje na produkt, nalezy skontaktowac¢ sie z lokalnym
dystrybutorem.

W celu uzyskania szczegoétowych informacji dotyczacych gwarancji produktu lub w przypadku pytan lub probleméw z
produktem skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem. Aby znalez¢ lokalnego dystrybutora, odwiedz strone: www.nautilu-
sinternational.com lub www.nautilus.cn
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Ta ikona wskazuje potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra moze spowodowac $mier¢ lub powazne
obrazenia ciata, jesli sie jej nie zapobiegnie.
Stosowac sie do nastepujacych ostrzezen:

A Przeczyta¢ ze zrozumieniem wszystkie ostrzezenia umieszczone na tym urzadzeniu.

- Uwaznie przeczytac ze zrozumieniem instrukcje montazu.
A N | E B E Z P | E c Z E N S TW O Przeczyta¢ ze zrozumieniem catg instrukcje. Zachowa¢
instrukcje do wykorzystania w przyszitosci.

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pragdem elektrycznym lub
uzytkowania urzadzenia bez nadzoru, to urzadzenie nalezy
zawsze odtaczaé od gniazdka elektrycznego natychmiast po
uzyciu i przed czyszczeniem.

ANIEBEZPIECZENSTWO

» Zawsze utrzymywac osoby postronne i dzieci z dala od montowanego produktu.
* Nie podigcza¢ zasilania do urzadzenia, chyba ze zostanie wydana odpowiednia instrukcja.

» Urzadzenia nigdy nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru, gdy jest podtgczone do prgdu. Gdy nie jest uzywane oraz
przed zaktadaniem lub zdejmowaniem czesci, wtyczke nalezy odtgczy¢ z gniazdka.

*  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ urzgdzenie pod kgtem uszkodzen kabla zasilajgcego, poluzowanych czesci
lub Sladéw zuzycia. W razie stwierdzenia powyzszych nieprawidtowosci nie korzystac¢ z urzgdzenia. W przypadku
zakupu w USA/Kanadzie nalezy skontaktowa¢ sie z dziatem obstugi klienta, aby uzyskac¢ informacje dotyczace
naprawy. W przypadku zakupu poza USA/Kanadg nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem w celu
uzyskania informacji dotyczgcych naprawy.

* Nie upuszczac ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do jakiegokolwiek otworu urzgdzenia.
* Nie montowac tego urzadzenia na zewnatrz lub w mokrym badz wilgotnym miejscu.

* Upewni¢ sie, ze montaz jest przeprowadzany w odpowiedniej przestrzeni roboczej, z dala od ruchu pieszego i oséb
postronnych.

* Niektére elementy urzgdzenia mogqg by¢ ciezkie lub nieporeczne. Podczas czynno$ci montazowych obejmujgcych
te czesci skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby. Nie wykonywa¢ samodzielnie czynnosci wymagajgcych podnoszenia
ciezkich przedmiotéw lub wykonywania niewygodnych ruchéw.

» Ustawi¢ urzgdzenie na stabilnej, réwnej i poziomej powierzchni.

* Nie prébowac zmienia¢ konstrukgji ani funkcjonalnosci tego urzgdzenia. Moze to zagrozi¢ bezpieczenstwu urzgdzenia
i skutkowac¢ utratg gwaranc;ji.

* W razie koniecznosci wymiany czesci uzywac wytgcznie oryginalnych czesci zamiennych i osprzetu dostarczonego
przez firme Nautilus. Niestosowanie oryginalnych czesci zamiennych moze spowodowac zagrozenie dla
uzytkownikow, uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia i skutkowac utratg gwarancji.

* Nie uzywac¢ urzgdzenia, dopdki nie zostanie w petni zmontowane i sprawdzone pod kgtem prawidtowego dziatania
zgodnie z instrukcjg obstugi.

*  Wykonac¢ wszystkie czynnosci montazowe w podanej kolejnosci. Nieprawidtowy montaz moze prowadzi¢ do obrazen
ciata lub nieprawidtowego dziatania.

» Urzadzenie nalezy podtgczac¢ wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka (patrz Instrukcja uziemiania).

.

Trzymac¢ przewdd zasilajgcy z dala od zrodet ciepta i gorgcych powierzchni.

ZACHOWAC TE INSTRUKCJE.

.



Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy stosowacé sie do nastepujacych ostrzezen:

Przeczyta¢ ze zrozumieniem calg instrukcje. Zachowa¢ instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Przeczyta¢ ze zrozumieniem wszystkie ostrzezenia umieszczone na tym urzadzeniu. Jesli w jakimkolwiek
momencie naklejki ostrzegawcze zaczng sie odkleja¢, stang sie nieczytelne lub zostang usuniete, nalezy
wymienié¢ naklejki. W przypadku zakupu w USA/Kanadzie nalezy skontaktowac¢ sie z dziatem obstugi klienta,
aby uzyska¢ zamienne naklejki. W przypadku zakupu poza USA/Kanada nalezy skontaktowa¢ sie z lokalnym
dystrybutorem w celu ich uzyskania.

* Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wchodzenie na urzagdzenie lub przebywanie w jego poblizu. Ruchome czesci i inne
elementy urzgdzenia mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci.

* Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby ponizej 14. roku zycia.

*  Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zaprzestaé ¢wiczen w przypadku
odczuwania bélu lub ucisku w klatce piersiowej, braku tchu lub uczucia stabosci. Przed ponownym korzystaniem z
urzgdzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Wartosci wyliczone lub zmierzone przez komputer urzgdzenia stuzg
wytgcznie do celéow pogladowych.

*  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ urzgdzenie pod kgtem uszkodzen kabla zasilajgcego, gniazda zasilania,
poluzowanych czesci lub sladéw zuzycia. W razie stwierdzenia powyzszych nieprawidtowosci nie korzysta¢ z
urzgdzenia. Uwaznie sprawdzi¢ siodetko, pedaty i ramiona korby. W przypadku zakupu w USA/Kanadzie nalezy
skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta, aby uzyska¢ informacje dotyczgce naprawy. W przypadku zakupu poza
USA/Kanadg nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania informacji dotyczgcych naprawy.

* Maksymalna masa uzytkownika: 150 kg (330 Ib). W razie przekroczenia tej masy nie wolno korzysta¢ z urzgdzenia.
« To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.

* Nie nosi¢ luznej odziezy ani bizuterii. To urzgdzenie zawiera ruchome czesci. Nie wktada¢ palcéw ani innych
przedmiotéw do ruchomych czesci urzgdzenia do ¢wiczen.

» Ustawic i obstugiwa¢ urzgdzenie na twardej, rownej i poziomej powierzchni.

* Przed nadepnieciem na pedaty nalezy upewni¢ sie, ze sg one stabilne. Zachowac¢ ostrozno$¢ podczas wchodzenia na
urzgdzenie i schodzenia z niego.

» Odtgczy¢ cate zasilanie przed serwisowaniem urzadzenia.
* Nie uzywac¢ urzgdzenia na zewnatrz lub w wilgotnych lub mokrych miejscach. Dba¢, aby pedaty byty czyste i suche.

e Zachowac¢ co najmniej 0,6 m (24 cale) od strony, ktérg uzywa sie do wchodzenia na urzadzenie, jak rowniez z tytu
urzadzenia. Jest to zalecana bezpieczna odlegtos¢ umozliwiajgca dostep, przejscie i awaryjne zejscie z urzgdzenia.
Podczas korzystania z urzgdzenia utrzymywac osoby trzecie z dala od tej przestrzeni.

* Unika¢ przemeczania sie podczas ¢wiczen. Obstugiwaé urzgdzenie w sposdb opisany w niniejszej instrukciji.

« Prawidtowo wyregulowac i bezpiecznie wigczy¢ wszystkie urzadzenia do regulacji potozenia. Upewnic¢ sie, ze
urzadzenia regulacyjne nie uderzajg uzytkownika.

*  Wykonywanie ¢wiczen na tym urzgdzeniu wymaga koordynacji i rownowagi. Nalezy pamietaé, aby przewidzie¢
zmiany predkosci i poziomu oporu podczas ¢éwiczen, i uwazaé, aby unikng¢ utraty réwnowagi i mozliwych urazéw.

*  Urzadzenia nigdy nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru, gdy jest podtgczone do pradu. Gdy nie jest uzywane oraz
przed zaktadaniem lub zdejmowaniem czesci, wtyczke nalezy odtgczy¢ z gniazdka.

» To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnos$ciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub przez osoby nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy o urzgdzeniu, chyba ze bedg
one nadzorowane przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo lub zostang poinstruowane, w jaki sposob
nalezy obstugiwac to urzgdzenie.

» Dzieci powinny znajdowac sie zawsze pod nadzorem i nie powinny bawi¢ sie¢ urzadzeniem.

. ZACHOWAC TE INSTRUKCJE.
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OSTRZEZENIE!

* Niezachowanie ostroznosci podczas uzytkowania tego
urzgdzenia moze doprowadzi¢ do obrazen lub sSmierci.

* Trzymac z dala dzieci i zwierzeta domowe.

* Przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia umieszczone na tym
urzgdzeniu i stosowacé sie do nich.

» Dodatkowe ostrzezenia i informacje bezpieczenstwa mozna
znalez¢ w instrukcji obstugi.

* Wyswietlane tetno jest wartoscig przyblizong i powinno stuzy¢
wytgcznie do celéw pogladowych.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby
ponizej 14. roku zycia.

* Maksymalna masa uzytkownika dla tego urzgdzenia wynosi
150 kg (330 Ib).

 To urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku
domowego.

* Przed uzyciem jakiegokolwiek sprzetu do ¢wiczen nalezy AN
skonsultowag sie z lekarzem. Specyfikacja produktu - seryjny

(Etykieta jest dostepna tylko w jezyku angielskim i francuskim
kanadyjskim na urzadzeniach sprzedawanych w Stanach
Zjednoczonych lub Kanadzie.)

Zgodnos¢ z przepisami FCC

Zmiany lub modyfikacje tego urzadzenia, ktére nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez podmiot
odpowiedzialny za zachowanie zgodnosci, moga skutkowaé cofnigciem prawa uzytkownika do korzystania

z urzadzenia.

Urzadzenie i zasilacz sg zgodne z cze$cig 15 przepiséw FCC. Korzystanie z urzgdzenia podlega nastepujgcym dwém
warunkom: (1) Niniejsze urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktdcen i (2) to urzgdzenie musi akceptowaé
wszelkie odbierane zaktdcenia, w tym zaktdcenia, ktére mogg powodowac niepozgdane dziatanie.

Uwaga: Niniejsze urzgdzenie oraz zasilacz zostaty przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla urzgdzen
cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC. Te ograniczenia zostaty opracowane w celu
zapewnienia odpowiedniej ochrony przed szkodliwymi zaktdceniami w instalacjach domowych. To urzadzenie
generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie zostanie zainstalowane i
nie bedzie uzywane zgodnie z instrukcjami, moze powodowa¢ szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej.

Nie ma jednak gwarancji, ze zaktdcenia nie wystgpig w przypadku okre$lonej instalacji. Jesli urzgdzenie powoduje

szkodliwe zaktécenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi¢ poprzez wytgczenie i wigczenie

urzgdzenia, zacheca sie uzytkownika do podjecia préby usunigcia zaktécen za pomocg jednego lub kilku z ponizszych

Srodkow:

* Zmiana kierunku lub potozenia anteny odbiorcze;.

» Zwiekszenie odlegtosci miedzy urzgdzeniem a odbiornikiem.

» Podtgczenie urzgdzenia do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtgczony jest odbiornik.

» W celu uzyskania pomocy nalezy skontaktowac¢ sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem radiowym/
telewizyjnym.

Ten produkt jest zgodny z europejska dyrektywg w sprawie urzadzen radiowych 2014/53/UE



Instrukcje uziemienia (dla instalacji 120 V AC)

Ten produkt wymaga uziemienia. Jesli urzadzenie ulegnie awarii lub uszkodzeniu, uziemienie zapewnia $ciezke
najmniejszego oporu dla pragdu elektrycznego, zmniejszajgc ryzyko porazenia prgdem. Ten produkt jest wyposazony

w kabel z przewodem uziemiajgcym urzgdzenie i we wtyczke z uziemieniem. Wtyczke nalezy podtgczy¢ do
odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i
rozporzgdzeniami.

- Nieprawidiowe podiaczenie przewodu uziemiajacego
A N I E B E Z P I E C Z E N S TW 0 urzadzenie moze spowodowac ryzyko porazenia pradem. W
razie watpliwosci czy produkt jest prawidtowo uziemiony,

nalezy skontaktowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub pracownikiem serwisu. Nie wolno modyfikowa¢
wtyczki dostarczonej z produktem — jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, nalezy poprosi¢ wykwalifikowanego
elektryka o zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

Podtgczajagc urzadzenie do gniazdka wyposazonego w zabezpieczenie GFI (przerywacz obwodu ziemnozwarciowego)
lub zabezpieczenie AFI (przerywacz obwodu zwar¢ tukowych), dziatanie urzgdzenia moze spowodowaé uruchomienie
wytgcznika obwodu.

A To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w nominalnym obwodzie 120 V i jest wyposazone we wtyczke z
uziemieniem, ktora wyglada jak wtyczka przedstawiona ponizej. Do podigczenia tej wtyczki do
2-biegunowego gniazdka, jak pokazano na ilustracji, mozna uzy¢ tymczasowego adaptera, ktéry wyglada
jak przedstawiony na ilustracji, jesli prawidlowo uziemione gniazdko nie jest dostepne.

Z tymczasowego adaptera nalezy korzystac tylko do czasu zainstalowania prawidtowo uziemionego gniazdka przez
wykwalifikowanego elektryka. Oczko $ruby uziemiajgcej musi by¢ podtgczone do statego punktu uziemienia, takiego
jak prawidtowo uziemiona pokrywa puszki gniazdka. W kazdym przypadku uzycia adaptera wymaga on przytwierdzenia

metalowg Srubg.
D A
\ o
@ =—T— Metalowa $ruba
" Uziemiona @

Oczko na srub

Bolec uziemiajgcy J gzisazzkdaka uziemiajgca

Uziemione
gniazdko

Instrukcja uziemienia (dla instalacji 220-240 V AC)

Ten produkt wymaga elektrycznego uziemienia. W razie wystgpienia awarii prawidtowe uziemienie zmniejsza ryzyko
porazenia pragdem. Kabel zasilajgcy jest wyposazony w przewdd uziemiajgcy urzadzenie i wymaga podtgczenia do
prawidtowo zainstalowanego i uziemionego gniazdka.

- Przewody elektryczne muszg spetnia¢ wszystkie obowiazujace
ANIE A4\ RAR O normy i wymagania lokalne i regionalne. Nieprawidtowe
podtaczenie przewodu uziemiajgcego urzadzenie moze

spowodowacé ryzyko porazenia pradem. W przypadku braku pewnosci czy urzadzenie jest prawidtowo uziemione,
nalezy skonsultowac¢ sie z elektrykiem posiadajgcym odpowiednie uprawnienia. Nie nalezy zmienia¢ wtyczki w
urzgdzeniu — jesli nie pasuje do gniazdka, nalezy zleci¢ instalacje odpowiedniego gniazdka elektrykowi
posiadajagcemu odpowiednie uprawnienia.

W przypadku podtgczenia urzadzenia do gniazdka z wytgcznikiem réznicowo-prgdowym z zabezpieczeniem
przecigzeniowym (RCBO) dziatanie urzadzenia moze spowodowac¢ uruchomienie wytgcznika obwodu. Aby chronié
urzadzenie, zaleca sie stosowanie urzgdzenia przeciwprzepieciowego (SPD).



W przypadku stosowania urzadzenia przeciwprzepieciowego (SPD) z tym urzadzeniem nalezy upewni¢ sie,
ze odpowiada ono mocy znamionowej tego urzgdzenia. Nie nalezy podigcza¢ innych urzadzen do urzadzenia
przeciwprzepieciowego potagczonego z tym urzadzeniem.

Upewnic¢ sie, ze produkt jest podigczony do gniazdka o takiej samej konfiguracji jak wtyczka. Z tym produktem nie nalezy
stosowaé zadnych adapteréw.

Maksymalna masa uzytkownika: 150 kg (330 Ib)

Powierzchnia catkowita (powierzchnia postojowa) urzadzenia:
6524 cm?

Masa urzadzenia (w przyblizeniu): 34 kg (75 Ib)

Wymagania dotyczace zasilania:

120 V 220V 140 cm
Napiecie robocze: 110-127 V AC, 220-240 VAC, (55.1in)
60 Hz 50/60 Hz
Natezenie robocze: 4 A 2A

NIE WOLNO wyrzucac tego produktu wraz z odpada-
mi komunalnymi. Ten produkt jest przeznaczony do
recyklingu. W celu prawidtowej utylizacji tego produk-
tu nalezy postepowac zgodnie z zalecanymi metoda- /ﬁmm (45.9 in)
mi obowigzujgcymi w zatwierdzonym centrum utylizacji
odpadoéw.

Przed montazem

Wybra¢ miejsce ustawienia i uzytkowania urzgdzenia. Aby zapewnic¢ bezpieczng prace, miejsce montazu musi znajdowac
sie na twardej, réwnej powierzchni. W miejscu ¢wiczen zachowac co najmniej 0,6 m (24 cale) odstep od strony, ktérg
uzywa sie do wchodzenia na urzadzenie, jak réwniez z tylu urzadzenia. Zapewni¢ miejsce do éwiczen o minimalnych
wymiarach 1,2 m x 1,8 m (46" x 69,9").

Podstawowe wskazéwki montazowe
Przy montazu urzgdzenia nalezy przestrzega¢ nastepu-
jacych podstawowych wskazéwek:

0.6 m

1. Przed montazem nalezy przeczyta¢ ze zrozumieniem 24
in

~Wazne instrukcje bezpieczenstwa”.

2. Przygotowac wszystkie elementy potrzebne do kaz-
dego etapu montazu.

3. Za pomocg zalecanych kluczy obracac¢ sruby i nakret-

ki w prawo (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara), 1.2 m

aby je dokreci¢, lub w lewo (przeciwnie do ruchu 46 in

wskazowek zegara), aby je poluzowag, chyba ze

zalecono inaczej. 06m
4. W przypadku mocowania 2 elementow delikatnie 2;1 in

podniesc¢ i spojrzec przez otwory na sruby, aby po-
moc przetozy¢ srube przez otwory.
5. Montaz moze wymagac 2 oséb.




Artykut | llosé
1 1 Konsola 1 Rama gtéwna
2 1 Uchwyty kierownicy 11 1 Stabilizator tylny
3 1 Ostona przegubu konsoli 12 1 Lewy pedat (L)
4 1 Maszt konsoli (z mocowaniem uchwytow 13 1 Stopka masztu
kierownicy)
5 1 Ostona mocowania uchwytéw kierownicy 14 1 Stabilizator przedni
6 1 Uchwyt na butelke 15 1 Kabel zasilajgcy
7 1 Sztyca podsiodtowa 16 1 Pokrt—;_ﬂo regulacji uchwytéw kierow-
nicy
8 1 Siodetko 17 1 Karta osprzetu
9 1 Prawy pedat (R)
Sprzet
Artykut | llos¢ | Opis
A 4 Sruba szesciokgtna z gniazdem krzy-
zowym, M8x72
B 4 Podktadka ptaska, M8
C 1 Podktadka ptaska, waska M8 -
D 1 Podktadka zabezpieczajgca, M8
E 1| Tuleja (=) %
F 4 Wkret samogwintujgcy, 2.9x13 B ¢ b E F

Narzedzia (w zestawie) @ﬂ




1. Przymocowac stabilizatory do ramy giéwnej
Uwaga: Upewni¢ sig, ze kota transportowe na przednim stabilizatorze sg skierowane do przodu.

2. Przymocowaé maszt konsoli i stopke masztu do zespotu ramy.
UWAGA: Nie zaciskac¢ kabla konsoli. Osprzet(*) jest preinstalowany na maszcie konsoli, a nie na karcie sprzetowe;.




3. Przymocowac¢ uchwyty kierownicy do masztu konsoli

UWAGA: Przeprowadzi¢ przewody stykowego czujnika tetna przez otwér w maszcie konsoli. Nie zaciska¢ kabli.
Umiesci¢ kierownice w uchwycie na maszcie konsoli, ustawi¢ uchwyty kierownicy pod zgdanym katem,
umiescic¢ ostone zespotu kierownicy na swoim miejscu i zainstalowac¢ osprzet. Catkowicie dokreci¢ pokretto
regulacji kierownicy, aby utrzymac kierownice w odpowiedniej pozyciji.

4. Przymocowa¢ konsole i ostone przegubu konsoli do masztu konsoli

UWAGA: Nie zaciskac¢ kabli. Przepchng¢ dodatkowy przewdd w dét do masztu konsoli, aby zapewni¢ swobode ruchu
obrotowego. Osprzet (*) jest preinstalowany i nie znajduje sie na karcie sprzetowe;.
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5. Przymocowac pedaly do zespotu ramy
UWAGA: Upewnic sie, ze pokretto regulacyjne wchodzi w otwory w sztycy podsiodtowe;j.

A Nie ustawia¢ pozycji sztycy podsiodtowej powyzej znaku STOP na rurze.

6. Przymocowac siodetko do sztycy podsiodiowej

UWAGA: Upewnic sie, ze siodetko jest ustawione prosto. Dokreci¢ obie nakretki na uchwycie siodetka, aby utrzymac
siodetko w odpowiedniej pozycji.




7. Przymocowanie pedatéw do zespotu ramy

Uwaga: Lewy pedat jest gwintowany w odwrotnym kierunku. Pamietaé, aby przymocowa¢ pedaty po wtasci-
wej stronie roweru. Orientacja zalezy od pozycji siedzgcej na rowerze. Pedat lewy jest oznaczony literg
,.L”, a pedat prawy literg ,R”.

8. Przymocowac¢ uchwyt na butelke do ramy
Uwaga: Osprzet(*) jest preinstalowany na maszcie konsoli, a nie na karcie sprzetowe;.




9 Podtaczy¢ kabel zasilajgcy do zespotu ramy

A Urzadzenie nalezy podtaczaé wytacznie do prawidlowo uziemionego gniazdka (patrz Instrukcja uziemiania).

10. Kontrola koncowa

Sprawdzi¢ urzadzenie, aby upewnic sie, ze wszystkie czesci osprzetu sg dokrecone, a elementy prawidtowo zmontowane.

Zapisa¢ numer seryjny w polu znajdujgcym sie z przodu niniejszej instrukciji.

A Nie u_iywa(: i nie l_Jrucr_Iamiac': u_rzqd_zenia, df)péki nie_zostanie w petni zmontowane i sprawdzone pod katem
prawidtowego dziatania zgodnie z instrukcjg obstugi.



Wypoziomowanie roweru

Po obu stronach tylnego stabilizatora znajdujg sie pokretta poziomujgce. Obréci¢ stopke stabilizatora, aby wyregulo-
wac.

Nie ustawiaé¢ pokretet poziomujacych na wysokosci, w ktérej mogtyby sie odczepi¢ lub odkreci¢ od
urzgdzenia. Moze to spowodowac obrazenia ciata uzytkownika lub uszkodzenia urzadzenia.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy upewnic sie, ze rower jest
wypoziomowany i stabilny.

Przenoszenie roweru
Odigczy¢ kabel zasilajgcy. Ostroznie przechyli¢ uchwyty kierownicy do siebie, popychajac
przéd roweru w dét. Przesungé rower w wybrane miejsce.

UWAGA: Zachowac¢ ostroznos¢ podczas przesuwania roweru. Gwattowne ruchy moga
wptyngé na dziatanie komputera.




Rolka transportowa

A | Konsola P | Stabilizator, przedni

B | Kierownica Q | Kabel zasilajacy

C | Stykowe czujniki tetna (CHR) R | Wyswietlacz konsoli

D | Pokretto regulacji uchwytéw kierownicy S | Uchwyt na urzadzenie multimedialne
E | Uchwyt na butelke T | Ztgcze USB

F | Pokretto regulacji sztycy podsiodtowej U | Pdtka na urzadzenie multimedialne

G | Siodetko V | Przycisk RESET

H | Pokretto regulacyjne, ptyta slizgowa siodetka W | Przycisk USER (Uzytkownik)

| | Koto zamachowe z peing ostong X | Przycisk QUICK START (Szybki start)
J | Wiacznik zasilania Y [ Pokretto MODE (Tryb)

K | Wejscie zasilania Z | Przycisk PROGRAM

L [ Pokretto poziomujgce AA | Przycisk RECOVERY

M | Stabilizator, tylny BB [ Przycisk PAUSE

N | Pedat CC | Telemetryczny czujnik tetna (nie pokazano)
@)

OST RZEZE N I E| Wartosci wyliczone lub zmierzone przez komputer urzadzenia stuzg wytacznie
* do celéw pogladowych. Wyswietlane tetno jest wartoscia przyblizong i powinno
stuzy¢ wyltacznie do celéw pogladowych. Nadmierne ¢wiczenie moze doprowadzi¢
do powaznych obrazen ciata lub Smierci. W razie zastabnigcia nalezy natychmiast

przerwaé ¢éwiczenia.



Funkcje konsoli
Konsola zapewnia rézne programy treningowe do wykonania i dostarcza waznych informaciji o treningu podczas ¢wiczen.

Funkcje klawiatury

Przycisk PAUSE (Pauza) — stuzy do wstrzymania aktywnego treningu lub zakohczenia wstrzymanego treningu.
Przycisk RECOVERY - stuzy do wybierania programu odzyskiwania.
Przycisk PROGRAM - stuzy do przetgczania konsoli w tryb programowania.

Pokretto MODE (Tryb) — stuzy do zmiany wyboru lub parametrow (np. uzytkownik, wiek, pte¢, waga, rozmiar (wzrost),
czas, dystans, tetno, waty, kilodzule, poziom oporu) lub potwierdzania wybranej opcji po nacisnieciu.

Przycisk QUICK START (Szybki start) — stuzy do wybierania programu treningowego Quick Start (Szybki start).
Przycisk USER (Uzytkownik) — stuzy do wybierania programu treningu uzytkownika.

Przycisk RESET — stuzy do resetowania wyswietlacza konsoli i przetgczania konsoli w tryb Power-Up / Idle mode
(Wiaczanie zasilania / Tryb spoczynku).

Wyswietlacz konsoli

Wyswietlacz programu

Wyswietlacz programu pokazuje wartosci i profil kursu, jesli jest dostepny. Kazda kolumna w profilu kursu jest segmentem
treningu. Im wyzsza kolumna, tym wiekszy poziom oporu. Migajgca kolumna pokazuje aktualny interwat. Wyswietlacz
programu ma 10 kolumn.

Time (Czas)
Pole TIME (Czas) na wyswietlaczu pokazuje odliczany czas treningu. W zaleznosci od programu warto$¢ czasu bedzie
wzrastaé, np. podczas treningu Quick Start (Szybki start) lub bedzie odliczana do zakonczenia treningu.

Uwaga: Jesli trening Quick Start (Szybki start) trwa diuzej niz 99 minut (99:00), jednostki czasu przewing sie i zosta-
ng odliczone do 00:00.

Pulse (Tetno)
Wyswietlacz Pulse (Heart Rate) (Tetno) pokazuje liczbe uderzen na minute (BPM) ze stykowych czujnikéw tetna lub
zdalnego telemetrycznego urzgdzenia do pomiaru tetna. Gdy konsola odbierze sygnat tetna, ikona zacznie migac.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem. Zaprzestaé ¢wiczen w
przypadku odczuwania bélu lub ucisku w klatce piersiowej, braku tchu lub uczucia stabosci. Przed
ponownym korzystaniem z urzadzenia nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem. Wyswietlane tetno jest
wartoscia przyblizong i powinno stuzyé wytacznie do celéow pogladowych.

Speed (Predkos¢)
Pole Speed (Predkos¢) pokazuje predkosé urzgdzenia w kilometrach na godzine (km/h).

Distance (Dystans)
Pole Distance (Dystans) pokazuje licznik odlegtosci przebytej (w km) podczas treningu.



Watts (Waty)
Pole wyswietlacza Watts (Waty) pokazuje szacowang moc wyjsciowg przy biezgcej predkosci obrotowej i poziomie oporu,
wyswietlang w watach (746 watow = 1 KM).

Uwaga: Ten rower stacjonarny jest fabrycznie skalibrowany pod katem zapewnienia doktadnego pomiaru mocy. Nie
jest wymagana zadna kalibracja przez uzytkownika.

Kilojoules (Kilodzule)
Pole wyswietlacza Kilodzule (kJ) pokazuje szacunkowa catkowitg liczbe kilodzuli dla danego treningu.

tadowanie przez port USB
Jesli do portu USB podtgczone jest urzadzenie USB, port podejmie probe natadowania tego urzgdzenia.

Uwaga: W zaleznosci od natezenia pradu urzgdzenia zasilanie dostarczane z portu USB moze nie wystarczy¢ do
obstugi urzagdzenia i jednoczesnego tadowania.

Telemetryczne urzadzenie do pomiaru tetna

Monitorowanie tetna jest jednym z najlepszych sposobdéw kontroli intensywnosci ¢wiczen. Zainstalowane stykowe czujniki
tetna (CHR) stuzg do przesytania sygnatéow tetna do konsoli. Konsola moze tez odczytywac telemetryczne sygnaty tetna z
telemetrycznego nadajnika z urzadzenia do pomiaru tetna, ktéry dziata w zakresie od 4,5 kHz do 5,5 kHz.

Uwaga: Telemetrycznym nadajnikiem z urzgdzenia do pomiaru tetna musi by¢ niekodowane urzgadzenie do
pomiaru tetna firmy Polar Electro lub niekodowany model kompatybilny z systemem POLAR®. (Kodowane
paski POLAR® do pomiaru tetna, takie jak paski piersiowe POLAR® OwnCode® nie bedg dziata¢ z tym
urzgdzeniem).

Jesli uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca lub inne wszczepione urzadzenie elektroniczne, nalezy
skonsultowac¢ sie z lekarzem przed uzyciem bezprzewodowego paska piersiowego lub innego
telemetrycznego urzadzenia monitorujgcego tetno.

Stykowe czujniki tetna

Stykowe czujniki tetna (CHR) przesytajg sygnaty tetna do konsoli. Czujniki CHR to wykonane ze stali nierdzewnej czesci
uchwytoéw kierownicy. Aby z nich korzystaé, nalezy wygodnie objg¢ czujniki dtorimi. Rece powinny dotyka¢ zaréwno
gornej, jak i dolnej czesci czujnikow. Trzymac pewnie, ale nie za mocno ani nie za luzno. Aby konsola wykryta tetno, obie
rece muszg dotykac czujnikdw. Gdy konsola wykryje cztery stabilne sygnaty tetna, zostanie wyswietlona poczatkowa
czestotliwosé tetna.

Gdy konsola odczyta tetno poczatkowe, nie ruszac sie ani nie porusza¢ rekami przez 10 do 15 sekund. W tym momencie
konsola potwierdzi tetno. Na zdolno$¢ czujnikow do wykrywania sygnatu tetna wptywa wiele czynnikow:

* Ruch miesni gérnej czesci ciata (w tym ramion) wytwarza sygnat elektryczny (artefakt miesniowy), ktéry moze zaktocac
wykrywanie tetna. Zaktdcenia moze rowniez powodowac lekki ruch reki stykajgcej sie z czujnikami.

» Zgrubienia warstwy rogowej naskorka i balsam do rgk mogg dziata¢ jako warstwa izolacyjna, ktéra zmniejsza site sy-
gnatu.

» Niektore sygnaty elektrokardiogramu (EKG) generowane przez pewne osoby nie sg wystarczajgco silne, aby mogty
zostac wykryte przez czujniki.

» Blisko$¢ innych urzadzen elektronicznych moze powodowac zaktocenia.

Jesli po walidacji sygnat tetna wydaje sie nieregularny, przetrzeé¢ rece i czujniki, a nastepnie sprébowac ponownie.



Obliczanie tetna

Maksymalne tetno uzytkownika zazwyczaj spada z 220 uderzerh na minute (BPM) typowych dla okresu dziecinstwa do
okoto 160 BPM charakterystycznych dla wieku 60 lat. Ten spadek tetna jest zwykle liniowy, zmniejszajgc sie o okoto jedno
BPM co rok. Nie ma dowodoéw na to, ze trening ma wplyw na zmniejszenie maksymalnego tetna. Maksymalne tetno

0s6b w tym samym wieku moze sie rézni¢. Te wartos¢ mozna okresli¢ doktadniej za pomocg testu wysitkowego niz na
podstawie wzoru odnoszgcego sie do wieku.

Trening wytrzymatosciowy ma wptyw na tetno spoczynkowe. Tetno spoczynkowe u typowego dorostego wynosi okoto 72
BPM, natomiast u dobrze wyszkolonych biegaczy odczyty mogg wynosi¢ 40 BPM lub mnie;j.

Tabela Tetno w przyblizeniu przedstawia, jaka strefa tetna (HRZ) jest zalecana w celu spalania ttuszczu i poprawy uktadu
krazenia. Warunki fizyczne sg rézne, dlatego indywidualna strefa HRZ moze by¢ o kilka uderzen wyzsza lub nizsza od
pokazane;.

Najskuteczniejszg metodg spalania tkanki ttuszczowej podczas ¢éwiczen jest rozpoczynanie w wolnym tempie i stopniowe
zwiekszanie intensywnosci, az tetno osiggnie 50-70% maksymalnego tetna. Kontynuowac¢ w tym tempie, utrzymujac tet-
no w tej strefie docelowej przez ponad 20 minut. Im dtuzej utrzymuje sie tetno docelowe, tym wiecej ttuszczu spala ciato.

Wykres stuzy za krotkg wskazdéwke opisujgcg ogdlnie sugerowane docelowe wartosci tetna w zaleznosci od wieku. Jak
wspomniano powyzej, optymalne tetno docelowe moze by¢ wyzsze lub nizsze. Nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem w
sprawie indywidualnej docelowej strefy tetna.

Uwaga: Tak jak w przypadku wszystkich ¢wiczen i schematéw sprawnos$ciowych, nalezy zawsze kierowacé sie najlep-
szg posiadang wiedzg, zwiekszajgc czas lub intensywnos¢ ¢wiczen.

DOCELOWE TETNO DOCELOWE DO SPALANIA TLUSZCZU
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Odpowiednia odziez
Nalezy nosi¢ obuwie sportowe na gumowej podeszwie. Potrzebna bedzie odpowiednia odziez do ¢wiczen, ktéra umozli-
wia swobodne ruchy.

Czestotliwos$¢ ¢wiczen

A Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zaprzesta¢ ¢wiczen w przypad-

ku odczuwania bélu lub ucisku w klatce piersiowej, braku tchu lub uczucia stabosci. Przed ponownym
korzystaniem z urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Wartosci wyliczone lub zmierzone przez
komputer urzadzenia stuzg wytacznie do celdéw poglagdowych. Tetno wyswietlane na konsoli jest wartoscia
przyblizong i powinno stuzy¢ wytacznie do celéw pogladowych.

* 3 razy w tygodniu po 30 minut dziennie.
» Treningi nalezy planowac¢ z wyprzedzeniem, starajgc sie przestrzega¢ harmonogramu.

Regulacja siodetka
Prawidtowe ustawienie siodetka sprzyja wydajnos$ci i zapewnia wygodze ¢wiczen, zmniejszajgc
jednoczesnie ryzyko urazéw.

1. Z pedatem ustawionym w pozycji do przodu umiesci¢ piete w jego srodkowej czesci. Noga po-
winna by¢ lekko ugieta w kolanie.

2. Jesli noga jest zbyt wyprostowana lub stopa nie moze dotkng¢ pedatu, siodetko nalezy opusci¢
w stojacym rowerze. Jesli noga jest zbyt mocno zgieta, siodetko nalezy podniesé.

A Przed przystapieniem do regulacji siodetka nalezy zejsé z roweru.

Poluzowac i pociggng¢ pokretto regulacji na sztycy podsiodtowej. Ustawi¢ siodetko na zgdanej
wysokosci. Zwolni¢ pokretto regulacji, aby zatrzasngc trzpien blokujgcy. Upewnic sie, ze trzpien jest
w petni osadzony i catkowicie dokreci¢ pokretto.

A Nie ustawiaé pozycji sztycy podsiodtowej powyzej znaku STOP na rurze.

Aby przesuna¢ siodetko blizej lub dalej konsoli, poluzowaé pokretto ptyty slizgowej siodetka i pocig-
gngc¢ w dot. Przesung¢ siodetko do przodu lub do tytu do zgdanej pozycji. Zwolni¢ pokretto regu-
lacji, aby zatrzasng¢ trzpien blokujgcy. Upewni¢ sie, ze trzpien jest w petni osadzony i catkowicie
dokrecic pokretto.

Regulacja uchwytéw kierownicy
Kat uchwytoéw kierownicy mozna regulowac dla kazdego uzytkownika.

1. Poluzowac¢ pokretto regulacji kierownicy, az bedzie mozna je wyregulowac. Nie nalezy catkowi-
cie zdejmowac uchwytu regulacyjnego z urzgdzenia.

2.  Wyregulowac¢ uchwyty kierownicy do zgdanej pozyc;ji i catkowicie dokreci¢ pokretto uchwytu
regulacyjnego.

Potozenie stép / regulacja paska pedatu
Pedaty z paskami zapewniajg bezpieczne oparcie na rowerze stacjonarnym.

1.

Postawic srédstopie kazdej stopy na pedatach.

2. Obraca¢ pedatami do momentu dosiegniecia jednego z nich.
3. Zapig¢ pasek na bucie.
4. Czynnos$c¢ powtdrzyc¢ dla drugiej stopy.

Upewnic sie, ze palce i kolana sg skierowane bezposrednio do przodu, aby zapewni¢ maksymalng wydajnosc




pedatowania. Paski na pedaty mozna pozostawi¢ na miejscu do kolejnych treningdéw.

Mocowanie urzagdzenia multimedialnego za pomoca uchwytu na

urzadzenie multimedialne

To urzgdzenie do ¢éwiczen jest wyposazone w uchwyt na urzgdzenie
multimedialne, ktéry pomaga przymocowaé ponadwymiarowe
urzgdzenie multimedialne na poétce na urzgdzenie multimedialne.
Uchwyt mocujgcy nadaje sie do kazdego urzgdzenia
multimedialnego, ktére nie przekracza 14 cm (5,5") wysokosci.

Aby zabezpieczy¢ urzgdzenie multimedialne, nalezy umiescic

go na pofce na urzgdzenie multimedialne. Wyciggng¢ uchwyt
mocujgcy lekko poza gérng krawedz urzgdzenia multimedialnego.
Delikatnie przytozy¢ uchwyt mocujgcy do krawedzi urzgdzenia
multimedialnego i zwolni¢ go. Uchwyt mocujgcy utrzymuje
ponadwymiarowe urzgdzenie multimedialne znajdujgce sie na potce
na urzgdzenie multimedialne.

Wiaczanie zasilania / Tryb spoczynku

Po wigczeniu wtgcznika zasilania konsola przejdzie w tryb Power-Up (Wigczenie zasilania / Tryb spoczynku) po
nacisnieciu na niej dowolnego przycisku lub po otrzymaniu przez konsole sygnatu z czujnika predkosci obrotowej w
wyniku pedatowania na urzgdzeniu.

Kalibracja mocy
Ten rower stacjonarny jest fabrycznie skalibrowany pod katem zapewnienia doktadnego pomiaru mocy. Nie jest
wymagana zadna kalibracja przez uzytkownika.

Automatyczne wytgczanie (tryb uspienia)
Konsola wytgczy sie automatycznie, jesli nie otrzyma zadnego sygnatu wejsciowego w ciggu okoto 4 minut.

Nacisng¢ dowolny przycisk, aby uruchomi¢ (wybudzi¢) konsole.

A Aby odlaczy¢ urzadzenie, nalezy wytaczy¢ wiacznik zasilania, a nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

Program Quick Start (Szybki start)
Program Quick Start (Szybki start) umozliwia rozpoczecie treningu bez wprowadzania jakichkolwiek informacji.

1. Usig$¢ na urzgdzeniu.

2. Obréci¢ pokretto MODE (Tryb), aby wybra¢ odpowiedni profil uzytkownika (U0-U3).

3. Nacisng¢ przycisk QUICK START (Szybki start), aby wybra¢ program treningowy Quick Start (Szybki start).
4. Po osiggnieciu gotowosci do treningu rozpoczagé pedatowanie.

Aby zmieni¢ opdr, obrdci¢ pokretto MODE (Tryb), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ poziom oporu. Biezgcy interwat i
przyszte interwaty sg ustawione na nowy poziom. Czas bedzie odliczany od 00:00.
Uwaga: Jesli trening Quick Start (Szybki start) trwa dtuzej niz 99 minut (99:00), jednostki czasu przewing sig i zosta-

ng odliczone do 00:00.
5. Po zakonczeniu treningu nacisna¢ przycisk PAUSE (Pauza) i przesta¢ pedatowac, aby wstrzymac trening.



6. Nacisnagc przycisk PAUSE (Pauza), aby zakonczy¢ trening.

Profile u ytkownika
Konsola umozliwia przechowywanie i uzywanie 4 profili uzytkownikow (U0-U3).

Profil uzytkownika przechowuje nastepujgce dane:

. Wiek

. Pte¢

. Masa

. Rozmiar (wzrost)

Wybér profilu uzytkownika
Przed rozpoczeciem treningu upewnic sie, ze wybrano wiasciwy profil uzytkownika. Obracac pokrettem MODE (Tryb), az
zostanie wybrany zgdany profil uzytkownika (U0-U3).

Profile uzytkownikow majg przypisane wartosci domysine, dopoki nie zostang dostosowane poprzez edycje. Edytowac
profil uzytkownika, aby uzyskac dokfadniejsze informacje o kilodzulach i tetnie.

Uwaga: Wartosci profilu uzytkownika dla uzytkownika UO lub goscia nie sg zapamietywane. Aby wybrac inny profil
uzytkownika po treningu, nacisng¢ przycisk RESET, aby powréci¢ do ekranu trybu Power-Up (Wigczenie zasilania).
Obréci¢ pokretto MODE (Tryb), aby ustawi¢ zgdany profil uzytkownika.

Edytowanie profilu uzytkownika

1. Na ekranie trybu Power-Up (Wigczenie zasilania) obroci¢ pokretto MODE (Tryb), aby wybra¢ zgdany profil uzytkowni-
ka (UO-U3).

Nacisna¢ pokretto MODE (Tryb), aby edytowac wybrany profil uzytkownika.
Wiek: Obrocic¢ pokretto MODE (Tryb), aby ustawi¢ aktualng warto$¢ wieku.
Nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby ustawié.

Pte¢: Obraci¢ pokretto MODE (Tryb), aby wyregulowac¢ aktualng wartosé.

Masa: Obréci¢ pokretto MODE (Tryb), aby wyregulowac¢ aktualng wartos¢ wagi (w kg).
Nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby ustawié.

2

3

4

5

6. Nacisnag¢ pokretto MODE (Tryb), aby ustawic.

7

8

9. Rozmiar (wzrost): Obréci¢ pokretto MODE (Tryb), aby wyregulowac¢ aktualng wartos¢ wzrostu (w kg).
1

0. Nacisngc¢ pokretto MODE (Tryb), aby ustawi¢. Konsola przechodzi do ekranu Workout Programs (Programy ¢wiczen).

Zmiana poziomow oporu
Obraci¢ pokretto MODE (Tryb), aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ poziom oporu w dowolnym momencie programu ¢wiczen
(chyba ze program treningu nie pozwala na regulacje poziomu oporu).

Programy treningowe
To urzadzenie jest wyposazone w rozne programy ¢wiczen, ktére pomogg w treningu.

Przed rozpoczeciem programu éwiczen nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem. Zaprzesta¢ ¢wiczen w przypad-
ku odczuwania bélu lub ucisku w klatce piersiowej, braku tchu lub uczucia stabosci. Przed ponownym
korzystaniem z urzadzenia nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem. Wartosci wyliczone lub zmierzone przez
komputer urzadzenia stuzg wytacznie do celéw poglagdowych. Tetno wyswietlane na konsoli jest wartoscia
przyblizong i powinno stuzy¢ wytgcznie do celéw pogladowych.



Quick Start (Szybki start)
Program Quick Start (Szybki start) to otwarty, kontrolowany przez uzytkownika trening.

Nacisng¢ przycisk PROGRAMS (Programy) i obracac pokrettem MODE (Tryb), az zostanie wyswietlony program Quick
Start (Szybki start).

Po osiggnieciu gotowosci, rozpoczg¢ trening, pedatujgc.

Watt Control (Regulacja mocy)
Nacisng¢ przycisk PROGRAMS (Programy) i obracac pokrettem MODE (Tryb), az wyswietli sie program Watt Control
(Regulacja mocy).

Nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby wybraé program Watt Control (Regulacja mocy).

Konsola wyswietli wartos¢ Watt Control (Regulacja mocy) (migajgcg) dla danego treningu. Obréci¢ pokretto MODE (Tryb)
na zgdang warto$¢ (Regulacja mocy) (20—400 watéw) dla danego treningu i nacisngc¢ je, aby zaakceptowa¢ wartosé. Za
pomocg pokretta MODE (Tryb) ustawi¢ dodatkowe wartosci treningu (migajgce) i nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby je
zaakceptowac. Gdy wszystkie warto$ci zostaty ustawione i uzytkownik jest gotowy do treningu, nalezy rozpocza¢ trening
pedatujgc.

Podczas treningu, wartos¢ Watt Control (Regulacja mocy) mozna regulowa¢ pokrettem MODE (Tryb). Aktualny poziom
oporu bedzie dostosowywany na podstawie regulacji wartosci Watt Control (Regulacja mocy).

Uwaga: Podczas treningu poziom oporu bedzie dostosowywany na podstawie wartosci Watt Control (Regulacja
mocy) i nie mozna go regulowac recznie.

Manual (Manualny)

Nacisng¢ przycisk PROGRAMS (Programy) i obracac pokrettem MODE (Tryb), az wyswietli sie program Manual (Manual-
ny).

Nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby wybraé program Manual (Manualny).

Konsola wyswietli czas trwania treningu (migajacy). Obrdci¢ pokretto MODE (Tryb) do zgdanego catkowitego czasu tre-
ningu i nacisnac je, aby zaakceptowac¢ wartos¢. Za pomocg pokretta MODE (Tryb) ustawi¢ dodatkowe warto$ci treningu
(migajace) i nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby je zaakceptowaé. Gdy wszystkie wartosci zostaty ustawione i uzytkownik
jest gotowy do treningu, nalezy rozpoczg¢ trening pedatujgc.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zaprzesta¢ ¢wiczen w przypad-
ku odczuwania bélu lub ucisku w klatce piersiowej, braku tchu lub uczucia stabosci. Przed ponownym
korzystaniem z urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Wartosci wyliczone lub zmierzone przez
komputer urzadzenia stuzg wytacznie do celow pogladowych. Tetno wyswietlane na konsoli jest wartoscia
przyblizong i powinno stuzy¢ wylacznie do celéw pogladowych.

HRC, Heart Rate Control (Kontrola tetna)
Program HRC pozwala uzytkownikowi wybra¢ docelowe tetno dla treningu i dostosowuje opér podczas ¢éwiczen, aby
utrzymac uzytkownika w poblizu tego tetna.

Uwaga: Aby program HRC dziatat prawidtowo, konsola musi mie¢ mozliwos¢ odczytu informacji o tetnie z
telemetrycznego urzgdzenia do pomiaru tetna.

Nacisng¢ przycisk PROGRAMS (Programy) i obraca¢ pokrettem MODE (Tryb), az wyswietli sie program HRC.
Nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby wybraé program HRC.
Na konsoli zostang wyswietlone cztery poziomy kontroli tetna (HR1-HR4).



Docelowy poziom kontroli tetha | Docelowa wartos¢ tetna

HR1 55% z (220 — WARTOSC WIEKU)

HR2 75% z (220 — WARTOSC WIEKU)

HR3 90% z (220 — WARTOSC WIEKU)

HR4 100% z (220 — WARTOSC
WIEKU)

Wybierz zadany docelowy poziom tetna, ktéry jest oparty na wieku, i nacisngé pokretto MODE (Tryb), aby wybra¢. Za po-
mocg pokretta MODE (Tryb) ustawi¢ dodatkowe wartosci treningu i nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby je zaakceptowac.

Gdy wszystkie wartosci zostaty ustawione i uzytkownik jest gotowy do treningu, nalezy rozpocza¢ trening pedatujac.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Zaprzesta¢ ¢wiczen w przypad-
ku odczuwania bélu lub ucisku w klatce piersiowej, braku tchu lub uczucia stabosci. Przed ponownym
korzystaniem z urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Wartosci wyliczone lub zmierzone przez
komputer urzadzenia stuzg wytacznie do celdéw poglagdowych. Tetno wyswietlane na konsoli jest wartoscia
przyblizong i powinno stuzy¢ wylacznie do celéw pogladowych.

Uwaga: Program HRC wymaga uzycia telemetrycznego urzadzenia do pomiaru tetna. Podczas treningu poziom opo-
ru bedzie dostosowywany na podstawie wartosci Target Heart Rate Control Level (Docelowy poziom kontroli tetna) i
nie mozna go regulowac recznie.

User (Uzytkownik)
Program User (Uzytkownik) pozwala uzytkownikowi na indywidualne zaprojektowanie profilu treningowego, dostosowujac
segmenty oporu kazdej kolumny.

Nacisng¢ przycisk PROGRAMS (Programy) i obraca¢ pokrettem MODE (Tryb), az wyswietli sie program User (Uzytkow-
nik).

Nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby wybraé program User (Uzytkownik).

Konsola wyswietli domysiny profil treningowy. Aktualnie aktywny segment bedzie migat, pokazujgc, ze mozna go edy-
towac. Obroci¢ pokretto MODE (Tryb), aby zwiekszac lub zmniejsza¢ segmenty oporu, oraz nacisng¢ pokretto MODE
(Tryb), aby ustawi¢ ten segment. Aktualnie aktywny segment zmieni sie na nastepny, az zostang ustawione wszystkie
segmenty.

Za pomocg pokretta MODE (Tryb) ustawi¢ dodatkowe wartosci treningu (migajgce) i nacisng¢ pokretto MODE (Tryb),
aby je zaakceptowaé. Gdy wszystkie wartosci zostaty ustawione i uzytkownik jest gotowy do treningu, nalezy rozpoczgc¢
trening pedatujac.

Wszystkie modyfikacje segmentow treningu sg zapisywane, pozwalajgc powtdrzy¢ ten sam trening poprzez wybor trenin-
gu Uzytkownika dla kazdego profilu uzytkownika (nawet dla profilu uzytkownika UQ).

Interval (Interwatowy)

Program Interval (Interwatowy) pozwala uzytkownikowi wybrac¢ jeden z trzech pozioméw interwatéw (L1-L3) oraz catkowi-
ty czas trwania treningu. Kazdy trening interwatowy naprzemiennie przechodzi z intensywnego zrywu (,gwattowny skok”

— szczyt) do wolniejszego tempa (,ztapanie oddechu” — dolina), przy czym oba te elementy sg powtarzane przez caty czas
trwania treningu. Poziom L1 charakteryzuje sie najmniejszg réznicg pomiedzy segmentami interwatu (szczyt i dolina).

Nacisng¢ przycisk PROGRAMS (Programy) i obraca¢ pokrettem MODE (Tryb), az wyswietli sie program Interval (Interwa-
towy).

Nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby wybra¢ program Interval (Interwatowy).

Na konsoli wyswietli sie biezgcy poziom interwatéw (L1, L2 lub L3). Obréci¢ pokretto MODE (Tryb) na zgdany poziom
interwatu i nacisngé¢ pokretto MODE (Tryb), aby zaakceptowac wybor.



Konsola wyswietli czas trwania treningu. Obréci¢ pokretto MODE (Tryb) do zgdanego catkowitego czasu treningu i naci-
sng¢ pokretto MODE (Tryb), aby zaakceptowaé warto$¢. Za pomocg pokretta MODE (Tryb) ustawi¢ dodatkowe wartosci
treningu i nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby je zaakceptowac. Gdy wszystkie wartosci zostaty ustawione i uzytkownik
jest gotowy do treningu, nalezy rozpoczg¢ trening pedatujgc.

Uwaga: Podczas treningu nie mozna regulowac poziomu oporu.

Climbing (Wspinaczka)
Program Climbing (Wspinaczka) pozwala uzytkownikowi wybraé stopien wspinaczki (L1-L3) oraz catkowity czas treningu.
Opor wzrasta przez caty czas trwania treningu. Stopien wspinaczkowy L1 ma najnizszy opér.

Nacisng¢ przycisk PROGRAMS (Programy) i obraca¢ pokrettem MODE (Tryb), az wyswietli sie program Climbing (Wspi-
naczka).

Nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby wybraé program Climbing (Wspinaczka).

Na konsoli wyswietli sie biezgcy poziom wspinaczki (L1, L2 lub L3). Obrdcic¢ pokretto MODE (Tryb) na zgdany poziom
stopien i nacisngé¢ pokretto MODE (Tryb), aby zaakceptowaé wybor.

Konsola wyswietli czas trwania treningu (migajacy). Obrdci¢ pokretto MODE (Tryb) do zgdanego catkowitego czasu
treningu i nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby zaakceptowac warto$é. Za pomocg pokretta MODE (Tryb) ustawi¢ dodat-
kowe wartosci treningu (migajace) i nacisna¢ pokretto MODE (Tryb), aby je zaakceptowac. Gdy wszystkie wartosci zostaty
ustawione i uzytkownik jest gotowy do treningu, nalezy rozpocza¢ trening pedatujac.

Uwaga: Podczas treningu nie mozna regulowac poziomu oporu.

Test
Program Test to 12 minutowy trening, ktory stara sie utrzymac wydajnos$¢ uzytkownika w poblizu docelowej wartosci mocy
wyrazonej w watach.

Nacisng¢ przycisk PROGRAMS (Programy) i obracac pokrettem MODE (Tryb), az wyswietli sie program Test.
Nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby wybraé program Test.

Konsola wyswietli docelowg warto$¢ watéw (domysinie 100). Wyregulowa¢ docelowg warto$¢ w watach pokrettem MO-
DE(Tryb) i nacisng¢ je, aby zaakceptowac wartos¢. Po osiggnieciu gotowosci rozpoczaé trening.

Konsola dostosuje poziom oporu na podstawie aktualnych wartosci treningu, tak aby trening byt zblizony do docelowej
wartosci mocy wyrazonej w watach.

BMI-BMR-FATT
Program BMI-BMR-FATT obliczy procent tkanki ttuszczowej, wskaznik masy ciata (Body Mass Index, BMI) i podstawowg
przemiane materii (Basal Metabolic Rate, BMR), korzystajgc z warto$ci wprowadzonych w biezgcym profilu uzytkownika.

Na ekranie Power-Up (Witgczenie zasilania) obréci¢ pokretto MODE (Tryb), aby wybraé zadany profil uzytkownika (U0—
u3).

Uwaga: Nalezy pamietac, aby aktualizowac wartosci profilu uzytkownika w celu uzyskania doktadniejszego odczytu.
Nacisng¢ przycisk PROGRAMS (Programy) i obraca¢ pokrettem MODE (Tryb), az wyswietli sie program BMI-BMR-FATT.
Nacisng¢ pokretto MODE (Tryb), aby wybra¢ program BMI-BMR-FATT.

Natychmiast chwyci¢ stykowe czujniki tetna (CHR) i trzymac je przez jedng minute. Konsola obliczy i pokaze wartosci
BODYFAT % (% tkanki ttuszczowej), BMI i BMR, zmieniajac je co 2 sekundy.



Recovery (Regeneracija)
Program Recovery (Regeneracja) pokazuje, jak szybko serce powraca ze stanu wysitkowego do stanu spoczynku. Popra-
wa regeneracji moze by¢ wskaznikiem rosngcej sprawnosci fizycznej.

Uwaga: Aby konsola dziatata prawidtowo, musi mie¢ mozliwo$¢ odczytu informaciji o tetnie ze stykowych czujnikéw
tetna (CHR) lub telemetrycznego urzgdzenia monitorujgcego tetno (HRM). Program Recovery (Regeneracja) mozna
wybrac¢ tylko z ekranu Workout Programs (Programy treningowe).

Przy podwyzszonym tetnie nacisng¢ przycisk Recovery (Regeneracja). Przerwac¢ éwiczenie i chwyci¢ stykowe czujniki
tetna (CHR) (w przypadku korzystania z nich). Konsola zacznie odlicza¢ czas przez jedng minute. Konsola bedzie poka-
zywac tetno podczas trwania programu. Jesli nie uzytkownik nie uzywa zdalnego urzgdzenia monitorujgcego tetno, nalezy
trzymac stykowe czujniki tetna przez caty czas trwania testu.

Po uptywie minuty konsola obliczy wynik regeneracji.
Recovery Score = tetno w 1:00 (poczatek testu) minus tetno w 00:00 (koniec testu).

Wyswietlany wynik regeneracji | Poziom kondycji uzytkownika Roéznica tetna poczatkowego i
koncowego

F1 Doskonaty 50 lub wiecej

F2 Dobry 40-49

F3 Sredniowysoki 30-39

F4 Sredni 20-29

F5 Srednioniski 10-19

F6 Staby 10 lub mnigj

E Btad -

Im wyzsza warto$¢ wyniku regeneraciji, tym szybciej tetno wraca do spokojniejszego stanu i moze to wskazywac na po-
prawe kondycji. Zapisujgc te wartosci w czasie, mozna zobaczy¢ trend w kierunku poprawy zdrowia.

Pomocna wskazéwka: Aby uzyskac¢ bardziej miarodajny wynik, nalezy starac sie uzyskac state tetno przez 3 minuty przed
rozpoczeciem programu Recovery (Regeneracja). Moze to by¢ tatwiejsze do osiggniecia z programem Quick Start (Szybki
start), poniewaz mozna kontrolowaé poziomy oporu.

Wstrzymywanie lub zatrzymywanie / Tryb wynikéw
Konsola przejdzie w tryb Pause (Pauza), gdy przycisk PAUSE (Pauza) zostanie nacisniety podczas treningu lub gdy
uzytkownik przestanie pedatowac / w razie braku sygnatu RPM przez 4 sekundy.

1. Nacisngc¢ przycisk PAUSE (Pauza) i zatrzymac¢ pedatowanie, aby wstrzymac trening. Na konsoli wy$wietli sie komuni-
kat START PEDALING (Rozpocznij pedatowanie).

2. Trening rozpoczyna sie po rozpoczeciu pedatowania.

Aby zakonczy¢ trening, nacisngé przycisk PAUSE (Pauza). Konsola wyswietli ikone STOP w lewym gérnym rogu
wyswietlacza.

3. Konsola bedzie wyswietla¢ wyniki treningu przez 4 minuty.

Konsola wytgczy sie automatycznie, jesli nie otrzyma zadnego sygnatu wejsciowego w ciggu okoto 4 minut.

Uwaga: Zakonczony trening mozna rozpoczg¢ ponownie. Nacisngé przycisk PAUSE (Pauza), aby dezaktywowaé
ikong STOP i wznowi¢ pedatowanie.



Przed przystgpieniem do jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych doktadnie przeczyta¢ wszystkie instrukcje konserwa-
cji. W niektérych warunkach do wykonania niezbednych czynnosci wymagana jest osoba asystujgca.

A Sprzet nalezy regularnie sprawdzaé pod katem uszkodzen i koniecznosci napraw. Wtasciciel jest odpowie-

dzialny za przeprowadzanie regularnej konserwacji. Zuzyte lub uszkodzone czesci nalezy natychmiast
naprawié¢ lub wymienié. Do konserwacji i naprawy sprzetu mozna uzywaé wytacznie czesci dostarczonych
przez producenta.
Jesli w jakimkolwiek momencie naklejki ostrzegawcze zaczng sie odklejaé, stang sie nieczytelne lub
zostang usuniete, nalezy wymienié naklejki. W przypadku zakupu w USA/Kanadzie nalezy skontaktowa¢ sie
z dzialem obstugi klienta, aby uzyska¢ zamienne naklejki. W przypadku zakupu poza USA/Kanada nalezy
skontaktowac¢ sie z lokalnym dystrybutorem w celu ich uzyskania.

& Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem, przed przystapie-
A N I E B E Z P I E C Z E N S TW o niem do czyszczenia, konserwacji lub naprawy urzadzenia
nalezy zawsze odtaczy¢ przewdd zasilajacy i odczekaé 5 minut.

Codziennie: Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ urzgdzenie do ¢wiczen pod katem poluzowanych, potamanych,
uszkodzonych lub zuzytych czesci. W razie stwierdzenia powyzszych nieprawidtowos$ci nie korzystac
z urzgdzenia. Naprawi¢ lub wymienic¢ wszystkie czesci przy pierwszych oznakach ich zuzycia lub
uszkodzenia. Po kazdym treningu uzy¢ wilgotnej szmatki, aby zetrze¢ wilgo¢ z urzgdzenia i konsoli.

Uwaga: Unika¢ nadmiernej wilgoci na konsoli.

UWAGA: W razie potrzeby do czyszczenia konsoli uzywac tylko fagodnego ptynu do naczynh oraz
miekkiej szmatki. Nie czysci¢ rozpuszczalnikiem na bazie ropy naftowej, srodkiem czyszcza-
cym do samochodéw ani zadnym produktem zawierajgcym amoniak. Nie czysci¢ konsoli w
bezposrednim swietle stonecznym ani w wysokich temperaturach. Nie dopusci¢ do zawilgo-
cenia konsoli.

Co tydzien: Oczysci¢ urzgdzenie, usuwajgc z jego powierzchni kurz, brud i zanieczyszczenia. Sprawdzi¢ ptyte
Slizgowg siodetka pod katem ptynnego dziatania. W razie potrzeby nanies¢ bardzo cienkg warstwe
smaru silikonowego, aby utatwic¢ dziatanie.

Smar silikonowy nie nadaje si¢ do spozycia przez ludzi. Trzyma¢ poza zasiegiem dzieci.
Przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu.

Uwaga: Nie uzywac produktéw na bazie ropy naftowe;.

Co miesiac Sprawdzi¢ pedaty i ramiona korby i w razie potrzeby dokrecic je. Upewnic sie, ze wszystkie Sruby i
lub po 20 go- wkrety sg dokrecone. W razie potrzeby dokrecic.
dzinach:



Czesci do konserwacji

A Konsola M Pokretto regulacyjne, sztyca Y Lewa ostona
podsiodtowa
B Uchwyty kierownicy N Pedat, prawy Z tozysko
C Ostona przegubu konsoli 0] Ramig korby AA | Modut sterujacy silnika (MCB),
moc w watach

D Kabel I/0 P Ostona korby, prawa BB | Tuleja sztycy podsiodiowej

E Uszczelka masztu Q Prawa ostona CC |0O$

F Uchwyt na butelke R Stabilizator tylny DD | Koto napedowe

G Maszt konsoli S Pokretto poziomujgce EE |Rama

H Ostona mocowania uchwytow | T Kabel zasilajgcy FF [ Wejscie zasilania / Wtgcznik
kierownicy zasilania

| Pokretto regulacji uchwytow U Pedat, lewy GG | Zespot kota zamachowego
kierownicy

J Siodetko Vv Ostona korby, lewa HH | Zespot hamulca

K Pokretto regulacyjne, siodetko | W Koto transportowe Il Pasek napedowy

L Sztyca podsiodtowa z ptytg X Stabilizator przedni JJ Czujnik predkosci

Slizgowg




Stan/problem

Co nalezy sprawdzi¢

Rozwiazanie

Brak wyswietlania/cze-
Sciowe wyswietlanie/urza-
dzenie nie wigcza sie

Sprawdzi¢ gniazdka elek-
tryczne (Scienne)

Upewnic sig, ze urzadzenie jest podtgczone do sprawnego
gniazdka sciennego.

Sprawdzi¢ podigczenie z
tytu urzgdzenia.

Potaczenie powinno by¢ solidne i nieuszkodzone. W przypad-
ku uszkodzenia kabla zasilajgcego lub ztgcza przy urzgdzeniu
nalezy je wymienic.

Sprawdzi¢ wigcznik zasi-
lania.

Wigczyc¢ zasilanie za pomoca wigcznika zasilania.

Sprawdzi¢ integralnos¢
kabla transmisji danych.

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli
ktorys$ z nich jest widocznie zacisniety lub przeciety, kabel
nalezy wymienic.

Sprawdzi¢ potgczenia/
orientacje kabla transmisiji
danych.

Upewni¢ sig, ze kabel jest solidnie podtgczony i wtasciwie
utozony. Maty zatrzask na ztgczu powinien sie dopasowac i
zatrzasng¢ na swoim miejscu.

Sprawdzi¢ wyswietlacz
konsoli pod katem uszko-
dzen.

Sprawdzi¢, czy wyswietlacz konsoli nie jest pekniety lub w inny
sposob uszkodzony. Wymieni¢ konsole, jesli jest uszkodzona.

Wyswietlacz konsoli

Jesli konsola wyswietla tylko cze$¢ obrazu, a wszystkie potg-
czenia sg w porzagdku, nalezy wymieni¢ konsole.

Jesli powyzsze czynnosci nie rozwigzg problemu, nalezy skon-
taktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta (na terenie USA/Kana-
dy) lub z lokalnym dystrybutorem (poza USA/Kanada).

Urzadzenie dziata, ale
odczyt stykowego czuj-
nika tetna (HR) nie jest
wyswietlany

Podtgczenie kabla HR w
konsoli

Upewni¢ sie, ze kabel jest dobrze podtgczony do konsoli.

Uchwyt z czujnikiem

Upewnic sig, ze rece sg wysrodkowane na czujnikach HR.
Rece nalezy trzymac nieruchomo, wywierajgc stosunkowo
réwny nacisk na kazdg ze stron.

Suche lub pokryte zrogo-
waceniami dfonie

Czujniki mogg mie¢ problemy z wysuszonymi lub pokrytymi
zrogowaceniami dtonmi. Krem do elektrod przewodzacych
(krem do pomiaru tetna) moze pomdc w lepszym przewodze-
niu. Sg one dostepne w Internecie lub w sklepach medycznych
lub niektorych wigkszych sklepach fitness.

Kierownica

Jesli testy nie wykazg innych problemow, nalezy wymienic
uchwyty kierownicy.

Urzgdzenie dziata, ale
nie jest wyswietlane
wskazanie telemetryczne
(HR)

Pasek na klatke piersiowg
(brak w zestawie)

Pasek powinien by¢ kompatybilny z systemem ,POLAR®” by¢ i
niekodowany. Upewni¢ sie, ze pasek przylega bezposrednio do
skory, a miejsce styku jest wilgotne.

Baterie do paska piersio-
wego

Jesli pasek jest wyposazony w jednorazowe baterie, wiozy¢
nowe baterie.

Zaktocenia

Odsung¢ urzadzenie od zrédet zaktdcen (TV, mikrofaléwka
itp.).

Wymieni¢ urzgdzenie do
pomiaru tetna

Jezeli w przypadku wyeliminowania zaktécen funkcja odczytu
tetna nie dziata, nalezy wymienic¢ urzgdzenie.

Wymieni¢ konsole.

Jesli funkcja odczytu tetna nadal nie dziata, nalezy wymienié
konsole.




Stan/problem

Co nalezy sprawdzi¢

Rozwiazanie

Opor nie ulega zmianie
(urzadzenie wigcza sie i
pracuje)

Sprawdzi¢ konsole.

Sprawdzi¢ pod katem widocznych uszkodzen konsoli. Wymie-
ni¢ konsole, jesli jest uszkodzona.

Sprawdzi¢ integralnos¢
kabla transmisji danych.

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli
ktorys z nich jest widocznie zacisniety lub przeciety, kabel
nalezy wymienic.

Sprawdzi¢ potgczenia/
orientacje kabla transmisji
danych.

Upewnic sig, ze kabel jest solidnie podigczony i wiasciwie
utozony. Ponownie zamontowac¢ wszystkie potgczenia. Maty
zatrzask na ztgczu powinien sie dopasowac i zatrzasngé¢ na
swoim miejscu.

Jesli powyzsze czynno$ci nie rozwigzg problemu, nalezy skon-
taktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta (na terenie USA/Kana-
dy) lub z lokalnym dystrybutorem (poza USA/Kanad3).

Konsola wytgcza sie
(przechodzi w tryb uspie-
nia), gdy jest uzywana

Sprawdzi¢ gniazdka elek-
tryczne (Scienne)

Upewnic sie, ze urzadzenie jest podtgczone do sprawnego
gniazdka $ciennego.

Sprawdzi¢ podigczenie z
tytu urzadzenia.

Potgczenie powinno by¢ solidne i nieuszkodzone. W przypad-
ku uszkodzenia kabla zasilajgcego lub ztgcza przy urzgdzeniu
nalezy je wymienic.

Sprawdzi¢ integralnos¢
kabla transmisji danych.

Wszystkie przewody w kablu powinny by¢ nienaruszone. Jesli
ktérykolwiek z kabli jest przeciety lub zagiety, nalezy go wymie-
nic.

Sprawdzi¢ potgczenia/
orientacje
kabla do transmisji danych

Upewnic¢ sie, ze kabel jest solidnie podtgczony i wtasciwie
utozony. Maty zatrzask na ztgczu powinien sie dopasowac i
zatrzasng¢ na swoim miejscu.

Zresetowac urzgdzenie

Odtaczy¢ urzgdzenie od gniazdka elektrycznego na 3 minuty.
Podtgczy¢ ponownie do gniazdka.

Sprawdzi¢ potozenie ma-
gnesu (wymaga zdjecia
ostony)

Magnesy powinny znajdowac sie ha miejscu na kole pasowym.

Sprawdzi¢ czujnik
predkosci (wymaga
zdjecia ostony)

Czujnik predkosci powinien by¢ ustawiony w jednej linii z
magnesami i podtgczony do kabla transmisji danych. W razie
potrzeby wyréwnac potozenie czujnika. Wymieni¢ w przypadku
uszkodzenia czujnika lub przewodu tgczgcego.

Urzgdzenie kotysze sie /
nie jest rowno osadzone

Sprawdzi¢ ustawienie
pokretta poziomujgcego.

Wyregulowac pokretta poziomujgce az do wypoziomowania
roweru.

Sprawdzi¢ powierzchnie
pod urzgdzeniem

Zakres regulacji moze by¢ niewystarczajgcy do skompensowa-
nia bardzo nieréwnych powierzchni. Przenies¢ rower na rowng
powierzchnie.

Luzne pedaty / pedatowa-
nie jest utrudnione

Sprawdzi¢ potgczenie pe-
datu z ramieniem korby.

Pedat powinien by¢ mocno dokrecony do korby. Upewnic¢ sie,
ze potaczenie nie jest gwintowane krzyzowo.

Sprawdzi¢ potgczenie
ramienia korby z osig.

Korba powinna by¢ mocno dokrecona do osi. Upewni¢ sie, ze
korby sg potgczone pod katem 180 stopni wzgledem siebie.

Trzaskanie podczas peda-
towania

Sprawdzi¢ potgczenie pe-
datu z ramieniem korby.

Zdemontowac pedaty. Upewnic¢ sig, Ze na gwintach nie ma
zadnych zanieczyszczen, i ponownie zamontowac pedaty.

Ruch sztycy podsiodtowe;j

Sprawdzic¢ trzpien bloku-
jacy.

Upewnic sig, ze trzpien regulacyjny jest zablokowany w jednym
z otwordw regulacyjnych sztycy podsiodiowe;.

Sprawdzi¢ pokretto regu-
lacyjne.

Upewnic sig, ze pokretto jest mocno dokrecone.







Kogo dotyczy gwarancja
Niniejsza gwarancja jest wazna tylko dla pierwotnego nabywcy i nie podlega przeniesieniu ani zastosowaniu wobec innych 0séb.

Co obejmuje gwarancija

Nautilus, Inc. gwarantuje, ze niniejszy produkt jest wolny od wad materiatowych i produkcyjnych, gdy jest uzytkowany zgodnie z przeznaczeniem, w normalnych warunkach i pod warunkiem, ze
jest wiasciwie pielegnowany i konserwowany zgodnie z opisem w instrukcji montazu i obstugi produktu. Niniejsza gwarancja jest wazna tylko dla autentycznych, oryginalnych, legalnych urzadzen
wyprodukowanych przez Nautilus, Inc. i sprzedawanych za po$rednictwem autoryzowanego przedstawiciela oraz uzywanych w Stanach Zjednoczonych lub Kanadzie.

Warunki

Warunki gwarancji dla produktéw zakupionych w USA/Kanadzie sg nastepujace

. Rama

. Czesci mechaniczne

. Elektronika

. Robocizna
(Wsparcie w zakresie robocizny nie obejmuije instalacji czesci zamiennych zwigzanych z poczatkowym montazem produktu oraz ustug konserwaciji zapobiegawczej).

- Skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta, aby uzyska¢ warunki gwarancji na produkty zakupione w USA/Kanadzie.

W sprawie gwarancji i serwisu produktow zakupionych poza USA/Kanada prosimy o kontakt z lokalnym dystrybutorem. Aby znalez¢ lokalnego dystrybutora miedzynarodowego, odwiedz strone: www.
nautilusinternational.com

Jak Nautilus bedzie wspierat gwarancje

W okresie obowiazywania gwarancji firma Nautilus, Inc. naprawi kazde urzadzenie, ktére okaze si¢ wadliwe pod wzgledem materiatéw lub wykonania. Nautilus zastrzega sobie prawo do wymiany
produktu w przypadku gdy naprawa nie jest mozliwa. Jesli Nautilus stwierdzi, ze wymiana jest wiasciwym $rodkiem zaradczym, Nautilus moze zastosowac zwrot ograniczonego kredytu na poczet innego
Produktu marki Nautilus, Inc. wedtug wtasnego uznania. Ten zwrot moze by¢ proporcjonalny w zaleznosci od czasu posiadania urzadzenia. Nautilus, Inc. zapewnia serwis naprawczy w obrebie gtdwnych
obszaréw metropolitalnych. Nautilus, Inc. zastrzega sobie prawo do obcigzenia konsumenta optata za podréz poza te obszary. Nautilus, Inc. nie ponosi odpowiedzialno$ci za koszty robocizny lub
konserwaciji poniesione przez dealera poza obowigzujacym okresem (okresami) gwarancji, okreslonym w niniejszym dokumencie. Nautilus, Inc. zastrzega sobie prawo do zastapienia materiatow, czesci
lub produktéw o réwnej lub lepszej jakosci, jesli identyczne materiaty lub produkty nie sg dostepne w czasie wykonywania ustugi w ramach niniejszej gwarancji. Wymiana produktu zgodnie z warunkami
Gwarancji w zaden sposéb nie przediuza pierwotnego okresu Gwarancji. Wszelkie ograniczone zwroty kosztow kredytu moga by¢ proporcjonalne w zaleznosci od czasu posiadania urzadzenia. TE
SRODKI ZARADCZE SAWYLACZNYMI | JEDYNYMI SRODKAMI ZARADCZYMI W PRZYPADKU JAKIEGOKOLWIEK NARUSZENIA GWARANCJI.

Co nalezy zrobi¢

. Zachowa¢ odpowiedni i akceptowalny dowdd zakupu.

. Eksploatowa¢, konserwowaé i wykonywa¢ przeglady Produktu zgodnie z Dokumentacija produktu (montaz, instrukcje obstugi itp.).
. Produkt nalezy uzytkowa¢ wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

. Powiadomi¢ firme Nautilus w ciagu 30 dni od wykrycia problemu z Produktem.

: Zamontowac cze$ci zamienne lub czesci zgodnie z instrukcjami firmy Nautilus.

. Przeprowadza¢ procedury diagnostyczne z udzialem przeszkolonego przedstawiciela firmy Nautilus, Inc. na zadanie.

Czego nie obejmuje gwarancja

. Uszkodzenia spowodowane naduzyciem, manipulacja lub modyfikacja Produktu, nieprzestrzeganiem instrukcji montazu, instrukcji konserwacji lub ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa
zawartych w dokumentacji Produktu (montaz, instrukcje obstugi itp.), uszkodzenia spowodowane niewtasciwym przechowywaniem lub wptywem warunkéw Srodowiskowych, takich jak wilgo¢ lub
pogoda, niewfasciwym uzytkowaniem, nieprawidtowa obstuga, wypadkami, kleskami zywiotowymi, skokami napiecia.

. Urzadzenie umieszczone lub uzytkowane w $rodowisku komercyjnym lub instytucjonalnym. Obejmuje to sitownie, korporacje, miejsca pracy, kluby, centra fitness i kazdy podmiot publiczny lub
prywatny, ktory posiada urzadzenie do uzytku przez swoich cztonkéw, klientéw, pracownikéw lub wspotpracownikdw.

. Uszkodzenia spowodowane przekroczeniem maksymalnego cigezaru uzytkownika okre$lonego w instrukcji obstugi Produktu lub na etykiecie ostrzegawcze;j.

. Uszkodzenia wynikajace z normalnego uzytkowania i zuzycia.

. Niniejsza gwarancja nie obejmuje zadnych terytoriéw ani krajow poza Stanami Zjednoczonymi i Kanada.

Jak uzyskac ustuge

W przypadku produktéw zakupionych bezposrednio od firmy Nautilus, Inc. nalezy skontaktowac sie z biurem firmy Nautilus wymienionym na stronie Kontakty w instrukcji obstugi produktu. Uzytkownik
moze by¢ zobowigzany do zwrotu wadliwego elementu pod wskazany adres w celu naprawy lub przegladu na wiasny koszt. Koszty standardowej wysytki ladowej cze$ci zamiennych objetych gwarancja,
pokrywa Nautilus, Inc. W przypadku produktéw zakupionych od sprzedawcy detalicznego uzytkownik moze zosta¢ poproszony o skontaktowanie sie ze sprzedawca w celu uzyskania pomocy
gwarancyjnej.

Wylaczenia

Powyzsze gwarancje sq jedynymi i wytacznymi wyraznymi gwarancjami udzielonymi przez Nautilus, Inc. Zastepujg one wszelkie wcze$niejsze, sprzeczne lub dodatkowe o$wiadczenia, zaréwno ustne,
jak i pisemne. Zaden agent, przedstawiciel, sprzedawca, osoba lub pracownik nie jest upowazniony do zmiany lub zwiekszenia zobowiazan lub ograniczen wynikajacych z ninigjszej gwarancji. Wszelkie
gwarancje dorozumiane, w tym GWARANCJA PRZYDATNOSCI HANDLOWE, oraz GWARANCJA PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU, sg ograniczone w czasie do okresu obowiazywania
odpowiedniej gwarancji wyraznej, o ktorej mowa powyzej, w zaleznosci od tego, ktdry z tych okresow jest dtuzszy. Niektdre stany nie zezwalaja na ograniczenie okresu obowigzywania domniemanej
gwarancji, dlatego powyzsze ograniczenie moze nie mie¢ zastosowania w przypadku Uzytkownika.

Ograniczenie srodkéw ochrony prawnej

O ILE NIE JEST TO INACZEJ WYMAGANE PRZEZ OBOWIAZUJACE PRAWO, WYLACZNY SRODEK OCHRONY PRAWNEJ PRZYSLUGUJACY NABYWCY OGRANICZA SIE DO NAPRAWY
LUB WYMIANY DOWOLNEGO ELEMENTU UZNANEGO PRZEZ FIRME NAUTILUS, INC. ZA WADLIWY NA ZASADACH | WARUNKACH OKRESLONYCH W NINIEJSZYM DOKUMENCIE. FIRMA
NAUTILUS, INC. W ZADNYM WYPADKU NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK SPECJALNE, WYNIKOWE, PRZYPADKOWE, POSREDNIE LUB EKONOMICZNE SZKODY,
NIEZALEZNIE OD PODSTAWY ZOBOWIAZANIA (W TYM, BEZ OGRANICZEN, ODPOWIEDZIALNOSCI ZA PRODUKT, ZANIEDBANIA LUB INNYCH CZYNOW NIEDOZWOLONYCH) LUB ZA
JAKIEKOLWIEK UTRACONE PRZYCHODY, ZYSK, DANE, PRYWATNOSC LUB ZA JAKIEKOLWIEK SZKODY KARNE WYNIKAJACE Z LUB ZWIAZANE Z KORZYSTANIEM Z URZADZENIA

DO CWICZEN, NAWET JESLI FIRMA NAUTILUS, INC. ZOSTALA POINFORMOWANA O MOZLIWOSCI WYSTAPIENIA TAKICH SZKOD. NINIEJSZE WYLACZENIE | OGRANICZENIE MA
ZASTOSOWANIE, NAWET JESLI JAKIKOLWIEK SRODEK ZARADCZY NIE SPELNI SWOJEGO PODSTAWOWEGO CELU. NIEKTORE STANY NIE ZEZWALAJA NA WYLACZENIE LUB
OGRANICZENIE SZKOD WYNIKOWYCH LUB PRZYPADKOWYCH, WIEC POWYZSZE OGRANICZENIE MOZE NIE MIEC ZASTOSOWANIA DO UZYTKOWNIKA.

Przepisy krajowe
Niniejsza gwarancja daje Uzytkownikowi okre$lone prawa. Uzytkownik moze mie¢ réwniez inne prawa, ktére roznig sie w zaleznosci od panstwa.

Terminy wygasniecia
Jesli gwarancja wygasta, Nautilus, Inc. moze poméc w wymianie lub naprawie czesci i robocizny, ale za te ustugi bedzie pobierana optata. Nalezy skontaktowac sie z biurem firmy Nautilus, aby uzyska¢
informacje na temat cze$ci i ustug pogwarancyjnych. Firma Nautilus nie gwarantuje dostepno$ci cze$ci zamiennych po wygasnieciu okresu gwarancji.

Zakupy miedzynarodowe
Jesli urzadzenie zostato zakupione poza Stanami Zjednoczonymi, nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem Iub sprzedawca w celu uzyskania informacji na temat zakresu
gwaranciji.
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