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Tato ikona znamena potencialné nebezpecnou situaci, ktera, pokud ji nezabranite, mize vést k umrti nebo
vaznému zranéni.

Prectéte si nasledujici upozornéni a rid'te se jimi:

A Prectéte si na tomto stroji vSechna varovani a ujistéte se, ze jim rozumite.

.

Peclivé si prectéte pokyny k sestaveni a ujistéte se, ze jim rozumite. Prectéte si

A N E B E Z P E C i cely navod a ujistéte se, ze mu rozumite. Navod si uschovejte pro budouci

pouziti.

A N E B E Z P E é I’ V zajmu snizeni rizika urazu elektrickym proudem nebo pouzivani stroje bez

dohledu po pouziti a pred ¢isténim stroj vzdy odpojte od elektrické zasuvky.

Prihlizejici a déti se musi vzdy nachazet v bezpecné vzdalenosti od vyrobku, ktery sestavujete.
Nepfipojujte ke stroji elektricky zdroj, pokud k tomu nejste vyzvani.

Stroj by nemél byt nikdy ponechan bez dozoru, kdyz je zapojeny do elektfiny. Pokud ho nepouzivate a pred
nasazenim nebo sejmutim dilt ho vZdy odpojte od sité.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni po8kozeny napdjeci kabel a Ze na stroji nejsou uvolnéné soucasti nebo
znamky opotfebeni. Pokud ano, nepouzivejte jej. V pfipadé zakoupeni v USA/Kanadé se ohledné informaci o opravé
obratte na oddéleni sluzeb zakaznikim. V pfipadé zakoupeni mimo USA/Kanadu se ohledné informaci o opravé
obratte na vaSeho mistniho distributora.

Nestrkejte do jakychkoli otvor( stroje zadné predméty.

Tento stroj nesestavujte venku nebo na mokrém &i vihkém misté.

Ujistéte se, Ze je sestaveni provedeno ve vhodném pracovnim prostoru, kde se nepohybuji Zadné osoby a v dosahu
se nenachazeji zadni pfihlizejici.

Nékteré soucasti stroje mohou byt t&éZké nebo muize byt obtizné s nimi manipulovat. Proto pfi sestavovani stroje za

pomoci t&chto dilti pozadejte o pomoc druhou osobu. Ukony, které zahrnuji zvedani tézkych pfedméti nebo obtizné
pohyby, neprovadéjte sami.

Umistéte tento stroj na pevny, rovny a vodorovny povrch.

NepokouSejte se ménit jeho designové nebo funkéni prvky. Mohlo by to ohrozit jeho bezpe&nost a zrusit platnost
zaruky.

V pfipadé potfeby pouzivejte pouze originalni nahradni dily a spojovaci materialy Nautilus. Pokud nepouzijete
originalni nahradni dily, mGzete ohrozit uzivatele, zabranit spravnému fungovani stroje a zrusit platnost zaruky.

Dokud nebude stroj zcela sestaven a zkontrolovano jeho spravné fungovani v souladu s navodem, nepouzivejte jej.

Pri sestavovani stroje provadéjte vSechny kroky v uvedeném poradi. Nespravné sestaveni mize vést ke zranéni nebo
nespravnému fungovani.

Tento stroj pfipojujte pouze k Fadné uzemnéné zasuvce (viz Pokyny k uzemnéni).
Chrarite napajeci kabel pfed zdroji tepla a horkymi povrchy.

TYTO POKYNY USCHOVEJTE.

Nez zaénete stroj pouzivat, prectéte si nasledujici upozornéni a rid’te se jimi:

Prectéte si cely navod a ujistéte se, ze mu rozumite. Navod si uschovejte pro budouci pouziti.

Prectéte si na tomto stroji vS8echna varovani a ujistéte se, ze jim rozumite. Pokud se vystrazné nalepky
uvolni, jsou necitelné nebo nedrzi, vyméiite je. V pfipadé zakoupeni v USA/Kanadé se ohledné nahradnich
Stitk(i obrat'te na oddéleni sluzeb zakazniklim. V pripadé zakoupeni mimo USA/Kanadu se obrat'te na
vaseho mistniho distributora.



Déti nesmi stroj pouzivat a nesmi se nachazet ani v jeho blizkosti. Pohyblivé &asti a dal8i sou¢asti stroje pro né
mohou byt nebezpecné.

Stroj nesmi pouzivat osoby mladsi 14 let.

Pfed zahajenim cviCebniho programu se poradte se svym |lékafem. Pokud citite bolest nebo svirani na hrudi, duSnost
nebo slabost, okamzité cvi€eni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouzivat, kontaktujte svého lékafe. Hodnoty
vypocitané nebo zmérené pocitatem tohoto stroje pouzivejte pouze pro informacni ucely.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni poSkozeny napajeci kabel nebo zasuvka a ze na stroji nejsou uvolnéné
soucasti nebo znamky opotiebeni. Pokud ano, nepouzivejte jej. Peclivé zkontrolujte sedlo, pedaly a kliky. V pfipadé
zakoupeni v USA/Kanadé se ohledné informaci o opravé obratte na oddéleni sluzeb zakaznikim. V pfipadé
zakoupeni mimo USA/Kanadu se ohledné informaci o opravé obratte na vaSeho mistniho distributora.

Maximalni povolena hmotnost uzivatele: 150 kg. V pfipadé prekroCeni této hmotnosti stroj nepouzivejte.
Tento stroj je ur€en pouze pro domaci pouZiti.

Nenoste volné obleceni ani Sperky. Tento stroj obsahuje pohyblivé ¢asti. Nestrkejte do pohyblivych ¢asti cvi¢ebniho
stroje prsty ani jiné predméty.

Tento stroj pouzivejte na pevném, rovném a vodorovném povrchu.

NezZ Slapnete na pedaly, zajistéte, aby byly stabilni. Pfi nasedani a vysedani budte opatrni.

Pfed provadénim servisu tento stroj odpojte od napajeni.

Tento stroj nepouzivejte venku ani na vihkych ¢i mokrych mistech. Udrzujte nozni pedaly Cisté a suché.

Zajistéte, aby bylo na bo&ni pfistupové strané stroje ponechano alespor 0,6 m volného mista, coz plati i pro zadni
Cast stroje. Jedna se o doporu¢enou bezpecnou vzdalenost pro pfistup ke stroji, prochazeni kolem né&j a sesednuti
v naléhavych situacich. Pokud je stroj pouzivan, nesmi se kolem néj nachazet dalsi osoby.

Bé&hem cviCeni se pfFili§ nepfepinejte. PouZivejte stroj tak, jak je uvedeno v tomto navodu.

Spravné sefidte a zajistéte vSechna zafizeni pro sefizeni polohy. Ujistéte se, Ze se uzivatel nemuze o sefizovaci
zafizeni uhodit.

Cviceni na tomto stroji vyZzaduje koordinaci a rovnovahu. Pamatujte na to, Ze béhem tréninku mize dojit ke zméné
rychlosti &i urovné odporu. Davejte tedy pozor na ztratu rovnovahy, abyste pfedesli moznému zranéni.

Stroj by nemél byt nikdy ponechan bez dozoru, kdyz je zapojeny do elektfiny. Pokud ho nepouzivate a pred
nasazenim nebo sejmutim dilt ho vzdy odpojte od sité.

Tento stroj neni uréen pro osoby (véetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost nebo
nebyly témito osobami pou€eny o tom, jak stroj pouzivat.

Déti by mély byt pod dohledem, aby bylo zaji$téno, Ze si se strojem nebudou hrat.

TYTO POKYNY USCHOVEJTE.
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UPOZORNENI!

* Pokud pfi pouzivani tohoto stroje nebudete
opatrni, hrozi zranéni nebo smrt.

» Udrzujte mimo dosah déti a domacich mazli¢ka.

* Prectéte si na tomto stroji vSechna varovani a
dodrzuijte je.

* Dal$i upozornéni a bezpecnostni informace
najdete v navodu k pouziti.

» Zobrazena srdecni frekvence je pfiblizna a méla
by byt pouzita pouze pro informaci.

* Stroj nesmi pouzivat osoby mladsi 14 let.

* Maximalni hmotnost uzivatele pro tento stroj je
150 kg.

* Tento stroj je urCen pouze pro domaci pouZiti.

* Pfed pouzitim jakéhokoli cvi€ebniho stroje se
poradte s Iékafem.

(Znageni je k dispozici pouze v angliéting a kanadské Specifikace vyrobku

francouzstiné na strojich prodavanych v USA nebo
Kanadé.)

Sériové cislo

Soulad s pravidly FCC

ﬁ Zmény nebo Upravy tohoto stroje, které nebyly vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za soulad, mohou
vést ke zrusSeni opravnéni uzivatele stroj provozovat.

Stroj a zdroj napajeni splfiuji pozadavky uvedené v ¢asti 15 pravidel FCC. Na provoz se vztahuji dvé nasledujici
podminky: (1) Toto zafizeni nesmi zplsobovat Skodlivé ruseni a (2) toto zafizeni musi pfijimat jakékoli pfichozi ruseni,
véetné ruseni, které mize zplsobit nezadouci ¢innost.

Poznamka: Tento stroj a zdroj napajeni byl testovan a splfiuje omezeni na digitalni zafizeni tfidy B v souladu s ¢asti 15
pravidel FCC. Cilem téchto omezeni je poskytovat pfiméfenou ochranu pfed Skodlivym rusenim v bytovych
prostorech. Toto zafizeni generuje, vyuziva a mlze vyzafovat radiofrekvenéni energii, a pokud neni
nainstalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mize zpUsobit Skodlivé ruSeni radiové komunikaci.

Neni vS§ak mozné zarucit, Ze v konkrétnim pfipadé instalace se ruseni neobjevi. Pokud toto zafizeni zplsobi Skodlivé
ruSeni pfijmu radiového nebo televizniho signalu, coz Ize zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, doporucuje se, aby se
uzivatel pokusil ruSeni opravit jednim nebo nékolika z nasledujicich opatreni:

* Zména orientace nebo umisténi pfijimaci antény

« ZvySeni vzdalenosti mezi zafizenim a pfijimacem

» Zapojeni zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ve kterém je zapojen pfijimac

» Konzultace s dealerem nebo zkuSenym radio/TV technikem

Tento vyrobek vyhovuje evropské smérnici o radiovych zarizenich 2014/53/EU.



Pokyny k uzemnéni (pro napajeni 120 V AC)

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud by do$lo k zavadé nebo poruse, uzemnéni zajistuje drahu minimalniho odporu
pro elektricky obvod, aby se sniZilo riziko Urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven kabelem s uzemnovacim
vodiCem a uzemnovaci zastrCkou. Zastr€ka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, ktera je fadné namontovana a
uzemnéna v souladu se vSemi mistnimi zakony a nafizenimi.

v - Nespravné pripojeni uzemnovaciho konektoru mtize vést k riziku arazu
A N E B E Z P E C I elektrickym proudem. Pokud jste na pochybéach, zda je vyrobek fadné
uzemnén, obrat'te se na kvalifikovaného elektrikafe nebo opravare. Zastrcku

dodanou s vyrobkem neupravujte. Pokud neni vhodna pro dostupnou zasuvku,
pozadejte kvalifikovaného elektrikare o montaz vhodné zasuvky.

Pokud stroj pFipojite k zasuvce s proudovym chrani¢em GFI nebo AFI, pak muzZe provoz stroje zpUsobit pferuseni obvodu.

A Tento stroj je uréen pro pouziti v obvodé s nominalnim napétim 120 V a je vybaven uzemnovaci zastrékou
(viz obrazek). K zapojeni této zastréky do dvoupolové zasuvky je mozné pouzit doc¢asny adaptér podobny
adaptéru na obrazku, pokud neni k dispozici fadné uzemnéna zasuvka.

Docasny adaptér by mél byt pouzivan pouze do chvile, kdy kvalifikovany elektrikai nainstaluje fadné uzemnénou zasuvku.
PloSka pro uzemriovaci Sroub musi byt pfipojena k trvalému uzemnéni, jako je napfiklad kryt odbo&né krabice fadné
uzemnéné zasuvky. Pfi pouzivani adaptéru ho musi drzet na misté kovovy Sroub.

Uzemnéna

zésuvka K$@ _|— Adapter N

S
\V@ =—T— Kovovy $roub
T Krabice (E)

Uzemfiovaci koli / uzemnéné Plodka pro —
zasuvky uzemnovaci
Sroub

Pokyny k uzemnéni (pro napajeni 220-240 V AC)

Tento vyrobek musi byt elektricky uzemnén. Pokud dojde k zavadé, spravné uzemnéni snizuje riziko Urazu elektrickym
proudem. Napajeci kabel je vybaven uzemnovacim konektorem a musi byt zapojen do zasuvky, ktera je fadné
namontovana a uzemnéna.

v - Elektrické vedeni musi spliovat vSechny prislusné mistni a regionalni normy a
A N E B E Z P E c I pozadavky. Nespravné pripojeni uzemrnovaciho konektoru miize vést k riziku
urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti, zda je stroj spravné uzemnén,
obrat’te se na kvalifikovaného elektrikare. Zastréku na stroji neupravujte.
Pokud neni vhodna pro dostupnou zasuvku, pozadejte kvalifikovaného

elektrikafe o montaz spravné zasuvky.
Pokud stroj pfipojite k zasuvce s proudovym chrani¢em RCBO, pak muze provoz stroje zpUsobit pferuseni obvodu.
K ochrané stroje doporucujeme ochranu pred prepétim.

Pokud je se strojem pouzita prepétova ochrana (SPD), ujistéte se, ze vyhovuje jmenovitému vykonu tohoto
stroje. K prepét'ové ochrané nepouzivejte spolu s timto strojem zadné dalSi pfistroje nebo zafizeni.

Ujistéte se, Ze je vyrobek pfipojen k zasuvce, ktera ma stejnou konfiguraci jako zastrcka. S timto vyrobkem by nemél byt
pouzivan zadny adaptér.



Maximalni povolenad hmotnost uzivatele: 150 kg
Celkova povrchova plocha (plidorys) stroje: 6524 cm2
Hmotnost stroje (pfFiblizné): 34 kg

PozZzadované napajeni: 120 vV 220V
Provozni napéti: 110-127 VAC 220-240V
AC 140 cm
60 Hz 50/60 Hz (55.1in)
Provozni proud: 4A 2A

Tento vyrobek NEPATRI do odpadu. Je tfeba jej
recyklovat. Pro spravnou likvidaci tohoto vyrobku
dodrZujte pfedepsané metody ve schvaleném sbérném
misté.

Pred sestavenim
Vyberte misto, kde chcete stroj umistit a pouzivat. Aby bylo jeho pouzivani bezpecné, musi byt umistén na tvrdém a

rovném povrchu. Zajistéte, aby bylo na bo¢ni pfistupové strané i zadni ¢asti stroje ponechano 0,6 m volného mista.
Vyhrazena cvi¢ebni plocha musi Cinit minimalné 1,2 m x 1,8 m.

Zakladni tipy pro sestaveni
Pfi sestavovani stroje postupujte podle téchto zaklad-
nich bodu:

1. Pfed sestavenim si prectéte ,Dllezité bezpecnostni
pokyny“ a ujistéte se, ze jim rozumite.
2. Ptipravte si vSechny dily nezbytné pro kazdy montaz-
ni krok.
3. Pomoci doporucenych kli¢t utahujte Srouby a matice
doprava (ve sméru hodinovych rucic¢ek) a povolujte je
doleva (proti sméru hodinovych rucic¢ek), pokud neni 1.2m
uvedeno jinak. 46 in
4. P¥i pfipeviiovani dvou ¢asti k sobé opatrné nadzved-
néte otvory pro Srouby a podivejte se skrz, aby bylo
zasunuti Sroubu jednodussi.
5. K sestaveni mohou byt potfeba dvé osoby.

N o
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Polozka | Mnozstvi | Popis Polozka | Mnozstvi | Popis

1 1 Ovladaci panel 10 1 Hlavni ram

2 1 Riditka 11 1 Zadni stabilizator

3 1 Kryt Eepu ovladaciho panelu 12 1 Levy pedal (L)

4 1 Stojna ovladaciho panelu (s upevino- 13 1 Pata stojny

vacim ramem fiditek)

5 1 Kryt upeviiovaciho ramu fiditek 14 1 Pfedni stabilizator

6 1 Drzak na lahev 15 1 Napajeci kabel

7 1 Sedlovka 16 1 OtoCny regulator pro sefizeni
fiditek

1 Sedlo 17 1 Karta spojovaciho materialu
9 1 Pravy pedal (R)

Spojovaci material

PoloZzka | MnozZstvi | Popis

A 4 Sestihranny $roub s kfiZzovou hlavou,
M8x72

B 4 Plocha podlozka, M8

C 1 Plocha podlozka, uzka, M8

D 1 Pojistna podloZzka, M8

E 1 Prichodka

F 4 Samofrezny Sroub, 2,9%x13

Naradi (soucast dodavky) w

e @ U 7



1. Pripevnéte stabilizatory k hlavnimu ramu.
Poznamka: Ujistéte se, ze pfepravni koleCka na pfednim stabilizatoru smérfuji vpred.

2. Pripevnéte stojnu ovladaciho panelu a patu stojny k ramu.

POZNAMKA: Neohybeijte kabel ovladaciho panelu. Spojovaci material(*) neni zabalen, ale je jiz namontovan na stoj-
né ovladaciho panelu.




3. Pripevnéte riditka ke stojné ovladaciho panelu.

POZNAMKA: Kabely kontaktnich snimadt srde¢ni frekvence protahnéte otvorem ve stojné ovladaciho panelu. Neo-
hybejte kabely. Riditka nasufite do konzoly na stojné ovladaciho panelu, upravte fiditka do poZadova-
ného uhlu, umistéte kryt upeviovaciho ramu Fiditek do spravné polohy a namontujte spojovaci material.
Otocny regulator pro sefizeni fiditek utdhnéte nadoraz, aby se fiditka nehybala.

4. Pripevnéte ovladaci panel a ¢ep ovladaciho panelu ke stojné ovladaciho panelu.

POZNAMKA: Neohybeijte kabely. Zbytek kabelu zasurite do stojny ovliadaciho panelu, aby zajisténa ville &epu. Spojo-
vaci material (*) neni zabalen, ale je jiz namontovan na konstrukci.
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5. Pripevnéte sedlovku k ramové konstrukci.
POZNAMKA: Uijistéte se, Ze otoény regulator zapadne do sedlovky.

A Poloha sedlovky by neméla byt vy$ nez znacka STOP na trubce.

6. Pripevnéte sedlo k sedlovce.
POZNAMKA: Uijistéte se, Ze je sedlo rovné&. Utahnéte ob& matice na drzaku sedla, aby se sedlo nehybalo.




7. Pripevnéte k ramové konstrukci pedaly.

Poznamka: Levy pedal ma levoto ivy zavit. Dbejte na to, abyste pedaly pfipevnili na spravnou stranu rotopedu.
Orientace se fidi polohou vsedé&. Levy pedal je oznacen pismenem ,L“, pravy pedal pismenem ,R".

8. Pripevnéte k ramové konstrukci drzak na lahev.
Poznamka: Spojovaci material(*) neni zabalen, ale je jiz namontovan na stojné ovladaciho panelu.




9 Pripojte napajeci kabel k ramu.

A Tento stroj pfipojujte pouze k Fradné uzemnéné zasuvce (viz Pokyny k uzemnéni).

10. Zavérecna kontrola

Nakonec stroj zkontrolujte a ujistéte se, Ze je veSkery spojovaci material dotaZen a jednotlivé sou€éasti jsou sestaveny
spravné.

Nezapomente do kolonky na pfedni strané tohoto navodu zaznacit sériové Cislo.

ﬁ Nepouzivejte ani neuvadéjte stroj do provozu, dokud nebude zcela sestaven a zkontrolovano jeho spravné
fungovani v souladu s timto navodem.



Vyrovnani rotopedu
Vyrovnavaci zafizeni se nachazeji na kazdé strané zadniho stabilizatoru. Ota¢enim nohu stabilizatoru nastavte.

Nenastavujte vyrovnavaci zafizeni do takové vysky, aby se od stroje oddélilo nebo odSroubovalo. Mohlo
by dojit ke zranéni nebo posSkozeni stroje.

Pfed cviCenim se ujistéte, ze je rotoped umistén rovné a je
stabilni.

Presouvani rotopedu
Odpojte napajeci kabel. Opatrné naklonte fiditka smérem k sobé a soucasné tlacte predni
¢ast rotopedu smérem dold. Timto zpusobem stroj pfesurite na pozadované misto.

POZNAMKA: P¥i premistovani rotopedu budte opatrni. Prudké pohyby mohou ovlivnit
fungovani pocitace.




A | Ovladaci panel P | Pfedni stabilizator

B | Riditka Q | Napéajeci kabel

C | Kontaktni snimace srdec¢ni frekvence (CHR) R | Displej ovladaciho panelu

D [ Oto&ny regulator pro sefizeni fiditek S | Spona pro uchyceni médii

E [ Drzak na lahev T | USB port

F | Otocny regulator pro sefizeni sedlovky U [ Drzak na média

G | Sedlo V | Tlacitko RESET

H | Sefizovaci rukojet' s mechanismem pro vodorovné W | Tlacitko USER

posunuti sedla

I | PIné kryty setrvacnik X | Tlagitko QUICK START

J | Vypina¢ Y | Voli¢ MODE

K | Otvor pro kabely Z | Tlacitko PROGRAM

L | Vyrovnavaci zafizeni AA | Tlacitko RECOVERY

M | Zadni stabilizator BB [ Tlagitko PAUSE

N | Pedal CC | Telemetricka srdec¢ni frekvence povolena (neni
vyobrazeno)

O | Pfepravni kolecko

Hodnoty vypoditané nebo zmérené pocéitaéem tohoto stroje pouzivejte pouze pro
informacni ucely. Zobrazena srdecni frekvence je priblizna a méla by byt pouzita
pouze pro informaci. Nadmérné cviceni mize vést k vaznému zranéni ¢i amrti.
Pokud pocitite slabost, okamzité cvi¢eni zanechte.

UPOZORNENI!



Funkce ovladaciho panelu
Ovladaci panel umozriuje fadu tréninkovych programu a slouzi k zobrazeni informaci o tréninku b&hem cviceni.

Funkce tlacitek
TlaCitko PAUSE (Pozastavit) — Pozastavi aktivni trénink nebo ukoné&i pozastaveny trénink.

Tlacitko RECOVERY (Zotaveni) — Vyberte program Recovery (Zotaveni).
Tladitko PROGRAM — Pfepne ovladaci panel do reZzimu Program.

Voli¢ MODE (Rezim) — Zméni volbu nebo hodnotu (uzivatel, vék, pohlavi, hmotnost, velikost (vy$ka), doba trvani,
vzdalenost, srdecni frekvence, watty, kilojouly, urover odporu) nebo pfi stisknuti potvrdi vybranou moznost.

TlaCitko QUICK START (Rychlé spusténi) — Vybere tréninkovy program s rychlym zahajenim.
Tlagitko USER (UzZivatel) — Vybere uzivatelsky tréninkovy program.

Tlacitko RESET — Resetuje ovladaci panel a pfepne ovladaci panel do rezimu zapnuti / reZimu necinnosti.

Displej ovladaciho panelu

Displej programu

Na displeji programu se zobrazi hodnoty a profil pribéhu, je-li k dispozici. Kazdy sloupec v profilu pribéhu znazorniuje
jeden Usek tréninku. Cim vyssi je sloupec, tim vy$si je Grover odporu. Blikajici sloupec znazortiuje aktualni interval.
Displej programu tvofi 10 sloupcu.

Time
Pole TIME (Doba trvani) zobrazuje délku tréninku. V zavislosti na programu se bude hodnota v poli Time (Doba trvani)
zvySovat (napfiklad béhem tréninku s rychlym spusténim) nebo odpocitavat do konce tréninku.

Poznamka: Pokud trénink s rychlym spusténim trva déle nez 99 minut (99:00), jednotky doby trvani se posunou a
budou se odpocitavat do 00:00.

Pulse

V poli Pulse (Heart Rate) (Tep, srde¢ni frekvence) se zobrazuje pocet tepl za minutu (BPM) z kontaktnich snimacu
srdeCni frekvence nebo telemetrického zafizeni pro vzdalené monitorovani srde¢ni frekvence. Pokud ovladaci panel
obdrzi signal srdec¢ni frekvence, ikona bude blikat.

Pred zahajenim cviéebniho programu se poradte se svym Iékafem. Pokud citite bolest nebo svirani na
hrudi, dusnost nebo slabost, okamzité cviéeni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouzivat, kontaktujte
svého lékare. Zobrazena srdecéni frekvence je priblizna a méla by byt pouzita pouze pro informaci.

Speed
V poli Speed (Rychlost) se zobrazuje rychlost stroje v kilometrech za hodinu (km/h).

Distance
V poli Distance (Vzdalenost) se zobrazuje ujeta vzdalenost (km) b&hem tréninku.



Watts
V poli Watts (Watty) se zobrazuje odhadovany vykon pfi aktualnich ota¢kach a urovni odporu, zobrazeny ve wattech
(746 wattd = 1 hp).

Poznamka: Tento rotoped je z vyroby kalibrovan pro pfesny vykon. Uzivatel nemusi kalibraci provadét.

Kilojoules
V poli Kilojoules (kJ) (Kilojouly) se zobrazuje odhadovany celkovy pocet kilojoull za trénink.

USB nabijeni
Pokud je k USB portu pfipojeno USB zafizeni, port se pokusi zafizeni nabijet.

Poznamka: V zavislosti na intenzité elektrického proudu zafizeni nemusi byt vykon dodavany z USB portu k soucas-
nému provozu a nabijeni zafizeni dostatecny.

Telemetrické zarizeni pro monitorovani srdeéni frekvence

Monitorovani srde¢ni frekvence je jednim z nejlepsSich postupl pro fizeni intenzity cvi¢eni. Kontaktni snimace srdeéni
frekvence (CHR) slouzi k odesilani signalu srde¢ni frekvence na ovladaci panel. Ovladaci panel umi precist také
telemetrické signaly srdec¢ni frekvence z vysilace telemetrického zafizeni pro monitorovani srde¢ni frekvence, ktery
pracuje v rozsahu 4,5 kHz az 5,5 kHz.

Poznamka: Telemetrické zafizeni pro monitorovani srde¢ni frekvence musi byt zafizeni s nekédovanym pfenosem
od spole¢nosti Polar Electro nebo model s nekédovanym pfenosem kompatibilni se zafizenim POLAR®.
(Pasy POLAR® pro monitorovani srdec¢ni frekvence s kdédovanym pfenosem, jako jsou hrudni pasy
POLAR® OwnCode®, s timto strojem nebudou fungovat.)

Pokud mate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni, porad'te se pred pouzitim
bezdratového hrudniho pasu ¢&i jiného telemetrického monitoru srdeéni frekvence nejprve se svym lékarem.

Kontaktni snimace srdecéni frekvence

Kontaktni snimace srdecni frekvence (CHR) odesilaji signaly srde¢ni frekvence na ovladaci panel. Snimace CHR jsou
casti fiditek z nerez oceli. Chcete-li je pouzit, poloZte na né pohodiné ruce. Davejte pozor, aby se ruce dotykaly horni i
dolni ¢asti snimacu. Drzte pevné, ale ne pfili§ t&€sné ani volné. Obé ruce musi byt v kontaktu se snimadci, aby ovladaci
panel detekoval pulz. Jakmile ovladaci panel detekuje Ctyfi stabilni signaly pulzu, zobrazi se vase puvodni tepova
frekvence.

Jakmile ma ovladaci panel vasi plivodni tepovou frekvenci, na 10 az 15 sekund neposunujte ruce. Ovladaci panel ted
srdecni frekvenci potvrdi. Na schopnost snimacu detekovat signal srde¢ni frekvence ma vliv fada faktoru:

» Pohyb svalll horni ¢asti téla (vCetné pazi) vytvari elektricky signal (svalovy artefakt), ktery mize branit detekovani tepu.
Mirny pohyb rukou, kdyz jsou v kontaktu se snimaci, mize také zplsobovat ruseni.

* Mozoly a krémy na ruce mohou pfedstavovat izolaéni vrstvu, ktera sniZuje silu signalu.
» Neékteré EKG signaly generované osobami nejsou dostatecné silné, aby je mohly snimace detekovat.
* RusSeni mlze generovat také blizkost dalSich elektronickych zafizeni.

Pokud se signal srdec¢ni frekvence zda po potvrzeni nepravidelny, otfete si ruce a snimace a zkuste to znovu.

Vypocty srdecni frekvence
V détstvi dosahuje maximalni srde¢ni frekvence 220 tepu za minutu (BPM), pfi¢emz do véku 60 let obvykle klesne na
priblizné 160 BPM. Tento pokles srdec¢ni frekvence je obvykle linearni a snizuje se pfiblizné o jeden BPM za kazdy rok.



Nejsou zadné dlivody se domnivat, Ze by se na poklesu maximalni srde¢ni frekvence podilelo cvi¢eni. U stejné starych
0sob se mohou hodnoty maximalini srde¢ni frekvence liSit. Tuto hodnotu Ize pfesnéji stanovit v ramci absolvovani
zatéZoveého testu nez pomoci vzorce souvisejiciho s vékem.

Va$e srdecni frekvence v klidovém stavu je ovlivnéna vytrvalostnim tréninkem. Typicky dospély ma klidovou srdecni
frekvenci pfiblizné 72 BPM, zatimco u vysoce trénovanych bézcu to maze byt 40 BPM ¢i méné.

Tabulka srde¢ni frekvence odhaduje, jaka zona srdec¢ni frekvence (HRZ) je uc¢inna pro spalovani tukl a zlepSeni vaseho

kardiovaskularniho systému. Jelikoz se fyzické podminky mohou liSit, mdze byt vase individualni HRZ o nékolik tepu vyssi
nebo niz8i, nez je uvedeno.

NejucinnéjSim postupem pfi spalovani tukd béhem cvi€eni je zahajeni v pomalém tempu a postupné zvySovani intenzity,
dokud se vase srde¢ni frekvence nepohybuje v rozmezi 50-70% vasi maximalni srde¢ni frekvence. Pokracujte v tomto
tempu a udrzujte svoji srdeéni frekvenci v dané cilové z6n& minimalné 20 minut. Cim déle si cilovou srdeéni frekvenci
udrzite, tim vice tuku vase télo spali.

Uvedeny graf zobrazuje strucny prehled obecné& navrhované cilové srde¢ni frekvence na zakladé véku. Jak je uvedeno

vySe, vase optimalni cilova frekvence muze byt vy$Si nebo nizsi. Dalsi informace o vasi individualni cilové zoné srdecni
frekvence vam poskytne vas Iékar.

Poznamka: Pokud se rozhodujete, zda dobu &i intenzitu cviceni zvysit, plati zde jako u kaZzdého jiného cviceni pravi-
dlo, Ze je tfeba zvazit své moznosti.

CiLOVA SRDECNi RYCHLOST TUKOVANI
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Vhodné oblec€eni a obuv
Noste sportovni obuv s gumovou podrazkou. Cviéte ve vhodném oble€eni, které vam umozni volny pohyb.

Jak ¢asto cvicit

A Pired zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékafrem. Pokud citite bolest nebo svirani na

hrudi, dusnost nebo slabost, okamzité cviceni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouzivat, kontaktujte
svého lékare. Hodnoty vypocitané nebo zmérené pocitaéem tohoto stroje pouzivejte pouze pro informaéni
ucely. Srdeéni frekvence zobrazena na ovladacim panelu je priblizna a méla by byt pouzita pouze pro
informaci.

 Trikrat tydné 30 minut.
* Naplanuijte si tréninky pfedem a zkuste plan dodrzet.

Serizeni sedla
Spravné umisténi sedla pfispiva k vykonnosti a pohodli a zaroven snizuje riziko poranéni.

1. Drzte pedal veprfedu a polozte bfisko chodidla na jeho stfed. Vase noha by méla byt mirné
ohnuta v koleni.

2. Pokud je vaSe noha pfili§ narovnana nebo nedosahnete chodidly na pedal, je tfeba sedlo roto-
pedu posunout dolu. Pokud je vase noha pfili§ ohnutd, posunte sedlo nahoru.

A Pied Upravou sedla nejprve z rotopedu sesednéte.

Uvolnéte a zatahnéte za otoCny regulator na trubce sedla. Nastavte sedlo do pozadované vysKky.
Pustte otoCny regulator, aby zajistovaci kolik zapadl do pfislusného otvoru. Ujistéte se, Ze je kolik
zcela zasunuty, a dotahnéte regulator nadoraz.

A Poloha sedlovky by neméla byt vy$ nez znacka STOP na trubce.

Chcete-li sedlo posunout blize k ovladacimu panelu nebo dale od négj, uvolnéte rukojet s mecha-
nismem pro vodorovné posunuti sedla a zatahnéte doll. Posurite sedlo vpfed nebo vzad do pozado-
vané polohy. Pustte oto¢ny regulator, aby zajiStovaci kolik zapad| do pfislusného otvoru. Ujistéte se,
ze je kolik zcela zasunuty, a dotahnéte regulator nadoraz.

Sefizeni fiditek
Uhel Fiditek Ize nastavit pro kazdého uzivatele individualné.

1. Uvolnéte oto&ny regulator pro sefizeni Fiditek, dokud nebude mozné fiditka upravit. Sefizovaci
rukojet’ vS8ak zcela nesnimejte ze stroje.

2. Posunte fiditka do poZzadované polohy a dotdhnéte rukojet nadoraz.

Nastaveni polohy chodidel/femink{i na pedalech
NozZni pedaly s feminky poskytuji oporu pfi Slapani.

1. Polozte bfisko chodidla na pedaly.
2. Otacejte pedaly, dokud na jeden nedosahnete.
3. Pripevnéte pfes botu feminek.

4. Opakujte s druhou nohou.

Lijistéte se, ze prsty a kolena sméfuji pfimo dopfedu, aby byla zajisténa maximalni u€innost pedalu.
Reminky na pedalech Ize ponechat v nastavené poloze pro dalSi tréninky. -




Upevnéni médii pomoci spony pro uchyceni médii

Tento fitness stroj je vybaven sponou pro uchyceni médii, ktera
muUzZe pomoci s upevnénim médii vétSich velikosti v drzaku na
média. Sponu pro uchyceni médii Ize pouzit pro jakékoli médium do
vysky 14 cm.

Chcete-li médium upevnit, vlozte ho do drzaku na média. Sponu
pro uchyceni médii vytahnéte mirné nad horni okraj média. Opatrné
umistéte sponu na okraj média a pustte ji. Spona pro uchyceni
médii slouzi k pfichyceni médii vétsi velikost v drzaku na média.

Zapnuti / Rezim ne innosti =l
Po zapnuti vypinaCe ovladaci panel pfejde do rezimu zapnuti / rezimu necinnosti, pokud stisknete jakékoli tlaCitko nebo
pokud panel obdrzi signal ze snimace otacek v disledku $lapani na stroji.

Kalibrace vykonu
Tento rotoped je z vyroby kalibrovan pro pfesny vykon. Uzivatel nemusi kalibraci provadét.

Automatické vypnuti (rezim spanku)
Pokud na ovladacim panelu béhem pfiblizné 4 minut neprovedete zadnou akci, automaticky se vypne.

Stisknutim libovolného tlacitka ovladaci panel znovu spustite (probudite).

A Chcete-li stroj odpojit, vypnéte vypinac€ a pak vytahnéte zastrcku ze zasuvky.

Program rychlého spusténi
Program rychlého spusténi umoznuje zahajit trénink bez zadavani jakychkoli informaci.

1. Posadte se na stroj.

2. Otocenim volice MODE vyberte spravny uzivatelsky profil (U0-U3).
3. Stisknutim tlaCitka QUICK START vyberte program Rychlé spusténi.
4. Jakmile budete pfipraveni zahajit trénink, za&néte Slapat.

Chcete-li zménit odpor, otocenim voli¢e MODE ho muzete zvysSit nebo snizit. Aktualni interval a budouci intervaly se
nastavi na novou uroven. Cas se bude pocitat od 00:00.

Poznamka: Pokud trénink s rychlym spusténim trva déle nez 99 minut (99:00), jednotky doby trvani se posunou a
budou se odpocitavat do 00:00.
Jakmile jste se cvi€enim hotovi, stisknéte tlaCitko PAUSE a prestarite Slapat, ¢imz trénink pozastavte.

Stisknutim tlac¢itka PAUSE ukoncete trénink.

Uzivatelské profily
Ovladaci panel umozriuje ulozit a pouzivat 4 uzivatelské profily (U0O-U3).

Uzivatelsky profil uklada nasledujici informace:

. Age (Vék)
. Gender (Pohlavi)
. Weight (Hmotnost)

. Size (Height) (Velikost (Vyska))



Vybér uzivatelského profilu
Pfed zahajenim tréninku si vyberte spravny uzivatelsky profil. Oto€enim voli¢e MODE vyberte pozadovany uzivatelsky
profil (U0-U3).

Uzivatelské profily maji pfifazené vychozi hodnoty, dokud je nezménite upravami. Nezapomerite uzivatelsky profil upravit,

abyste ziskali pfesnéjsi informace o kilojoulech a srde¢ni frekvenci.

Poznamka: Hodnoty uzivatelského profilu pro uzivatele UO nebo hosta se neukladaji. Chcete-li po tréninku vybrat
jiny uzivatelsky profil, stisknutim tlaitka RESET se vratte na obrazovku rezimu zapnuti. Otoc¢enim volic¢e MODE
vyberte pozadovany uzivatelsky profil.

Uprava uzivatelského profilu
Na obrazovce rezimu zapnuti oto¢enim volice MODE vyberte pozadovany uzivatelsky profil (U0-U3).
Stisknutim volice MODE mUzete poZzadovany uZivatelsky profil upravit.
Age (Vék): Otocenim volice MODE upravte aktualni hodnotu véku.

Hodnotu mizZete nastavit stisknutim tlacitka MODE.

1
2
3
4
5. Gender (Pohlavi): Oto¢enim voli¢e MODE upravte aktualni hodnotu.
6. Hodnotu mulzete nastavit stisknutim tlacitka MODE.

7. Weight (Hmotnost): Otocenim volic¢e MODE upravte aktualni hodnotu hmotnosti (v kg).

8. Hodnotu muizete nastavit stisknutim tlacitka MODE.

9. Size (Height) (Velikost (Vyska)): Otocenim volice MODE upravte aktualni hodnotu vysky (v cm).
1

0. Hodnotu mlzete nastavit stisknutim tlacitka MODE. Ovladaci panel se pfepne na obrazovku tréninkovych program.

Zména urovné odporu
Otocenim volic¢e MODE muzete uroven odporu béhem tréninkového programu kdykoli zvysit nebo snizit (pokud tréninkovy
program neznemoznuje Upravu urovné odporu).

Tréninkové programy
Tento stroj je vybaven fadou tréninkovych programu, které vam se cvi¢enim pomohou.

Pired zahajenim cviéebniho programu se porad’te se svym Iékafrem. Pokud citite bolest nebo svirani na
hrudi, dusnost nebo slabost, okamzité cviceni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouzivat, kontaktujte
svého lékare. Hodnoty vypocitané nebo zmérené pocitaéem tohoto stroje pouzivejte pouze pro informaéni
ucely. Srdecni frekvence zobrazena na ovladacim panelu je pfiblizna a méla by byt pouzita pouze pro
informaci.

Rychlé spusténi
Program rychlého spusténi je otevieny trénink Fizeny uzZivatelem.

Stisknéte tlacitko PROGRAMS a otacejte volic MODE, dokud se nezobrazi program Quick Start (Rychlé spusténi).
Jakmile budete pfipraveni, Slapanim trénink zahajte.

Watt Control ( izeni vykonu)
Stisknéte tlagitko PROGRAMS a otadejte volic¢ MODE, dokud se nezobrazi program Watt Control (Rizeni vykonu).

Stisknutim tlagitka MODE vyberte program Watt Control (Rizeni vykonu).



Na ovladacim panelu se zobrazi hodnota vykonu (blikajici) pro trénink. Otocte voli€ MODE na pozadovanou hodnotu
vykonu (20—400 W) pro trénink a stisknutim hodnotu potvrdte. Pomoci voli¢e MODE upravte dalSi hodnoty tréninku (blika-
jici) a stisknutim voli¢e MODE je potvrdte. Jakmile mate nastaveny vSechny hodnoty a jste pfipraveni na trénink, zacnéte
Slapat.

Bé&hem tréninku Ize hodnotu vykonu upravit pomoci voli¢e MODE. Aktualni urover odporu se upravi podle upravenych
hodnot vykonu.

Poznamka: Béhem tréninku se Uroven odporu upravi podle hodnoty vykonu a nelze ji upravovat ruéné.

Manual (Manualni)
Stisknéte tlacitko PROGRAMS a otacejte voli€ MODE, dokud se nezobrazi program Manual (Manualni).

Stisknutim tlacitka MODE vyberte program Manual (Manuaini).

Na ovladacim panelu se zobrazi hodnota pole Time (Doba trvani) pro trénink (blikajici). Otocte voli¢ MODE na pozadova-
nou dobu trvani tréninku a stisknutim hodnotu potvrdte. Pomoci voli¢e MODE upravte dalSi hodnoty tréninku (blikajici) a
stisknutim voli¢e MODE je potvrdte. Jakmile mate nastaveny vSechny hodnoty a jste pfipraveni na trénink, zanéte Slapat.

Pied zahajenim cviéebniho programu se porad’te se svym Iékafrem. Pokud citite bolest nebo svirani na
hrudi, dusnost nebo slabost, okamzité cviéeni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouzivat, kontaktujte
svého lékare. Hodnoty vypocitané nebo zméfené pocéitaéem tohoto stroje pouzivejte pouze pro informaéni
ucely. Srdeéni frekvence zobrazena na ovladacim panelu je priblizna a méla by byt pouzita pouze pro
informaci.

HRC (Heart Rate Control) (Kontrola srde ni frekvence)
Program HRC umoznuje uzivateli vybrat cilovou srdec¢ni frekvenci pro trénink a upravi odpor béhem tréninku tak, aby se
uzivatel stale bliZil dané hodnoté.

Poznamka: Ovladaci panel musi byt schopen €ist informace o srdeCni frekvenci z telemetrického zafizeni pro
monitorovani srdecni frekvence, aby program HRC fungoval spravné.

Stisknéte tlacitko PROGRAMS a otacejte voli¢ MODE, dokud se nezobrazi program HRC.
Stisknutim tlacitka MODE vyberte program HRC.
Na ovladacim panelu se zobrazi &tyfi rovné srdec¢ni frekvence (HR1-HR4).

Cilova uroven srdecni frekvence | Cilova hodnota srdeéni
frekvence

HR1 55 % ze (220 — VEK)

HR2 75 % ze (220 — VEK)

HR3 90 % ze (220 — VEK)

HR4 100 % ze (220 — VEK)

Vyberte pozadovanou cilovou uroven srdecni frekvence, ktera vychazi z vaseho véku, a stisknutim volice MODE ji potvrd-
te. Pomoci volice MODE upravte dalSi hodnoty tréninku a stisknutim volic¢e MODE je potvrdte.

Jakmile mate nastaveny vSechny hodnoty a jste pfipraveni na trénink, zacnéte Slapat.

Pred zahajenim cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékafrem. Pokud citite bolest nebo svirani na
hrudi, dusnost nebo slabost, okamzité cviceni zanechte. Nez se rozhodnete stroj opét pouzivat, kontaktujte
svého lékare. Hodnoty vypocitané nebo zmérené pocitacem tohoto stroje pouzivejte pouze pro informacni
ucely. Srdeéni frekvence zobrazena na ovladacim panelu je priblizna a méla by byt pouzita pouze pro
informaci.

Poznamka: Program HRC vyZaduje pouZiti telemetrického zafizeni pro monitorovani srde¢ni frekvence. B&hem tré-
ninku se Urover odporu upravi podle cilové urovné srde¢ni frekvence a nelze ji upravovat ru¢né.



User (Uzivatelsky)
Program User (Uzivatelsky) umoznuje uzivateli navrhnout si vlastni profil tréninku a upravit Useky odporu pro jednotlivé
sloupce.

Stisknéte tlacitko PROGRAMS a otacejte voli€ MODE, dokud se nezobrazi program User (UzZivatelsky).
Stisknutim tlacitka MODE vyberte program User (UzZivatelsky).

Na ovladacim panelu se zobrazi vychozi profil tréninku. Aktualné aktivni Usek bude blikat, coz znaci, Zze je mozné ho
upravit. Otocenim voli¢e MODE muzete useky odporu zvySit nebo snizit a stisknutim voli¢e MODE dany Usek nastavite.
Aktualné aktivni usek se pfesune na dalsi, dokud nebudou nastaveny vSechny useky.

Pomoci volice MODE upravte dal$i hodnoty tréninku (blikajici) a stisknutim voli¢e MODE je potvrdte. Jakmile mate nasta-
veny vSechny hodnoty a jste pfipraveni na trénink, zaCnéte Slapat.

V8echny zmény UsekU tréninku budou uloZeny, takZze bude mozné zopakovat stejny trénink vybérem uzivatelského trénin-
ku pro kazdy uzivatelsky profil (i pro uzivatelsky profil UO).

Interval

Program Interval umoznuje uzivateli vybrat tfi rovné intervald (L1-L3) a celkovou dobu trvani tréninku. V kazdém inter-
valovém tréninku se stfidaji Useky vysokého vykonu (vrchol) s pomalejSimi odpocinkovymi Useky (udoli), které se opakuiji.
Uroven L1 se vyznacuje nejmensim rozdilem mezi Useky intervalu (vrchol a udoli).

Stisknéte tlacitko PROGRAMS a otacejte voli¢ MODE, dokud se nezobrazi program Interval.
Stisknutim tlacitka MODE vyberte program Interval.

Na ovladacim panelu se zobrazi aktualni droven interval(l (L1, L2 nebo L3). Otocte voli¢ MODE na poZadovanou Uroven
intervalu a stisknutim voliée MODE volbu potvrdte.

Na ovladacim panelu se zobrazi hodnota pole Time (Doba trvani) pro trénink. Otocte voli€ MODE na poZadovanou celko-
vou dobu trvani tréninku a stisknutim voli¢e MODE hodnotu potvrdte. Pomoci volice MODE upravte dalSi hodnoty trénin-
ku a stisknutim volice MODE je potvrdte. Jakmile mate nastaveny vSechny hodnoty a jste pfipraveni na trénink, zacnéte
Slapat.

Poznamka: Béhem tréninku nelze urovné odporu upravit.

Climbing (Stoupani)
Program Climbing (Stoupani) umoznuje uzivateli vybrat stupen stoupani (L1-L3) a celkovou dobu trvani tréninku. Odpor

Stisknéte tlacitko PROGRAMS a otacejte voli€ MODE, dokud se nezobrazi program Climbing (Stoupani).
Stisknutim tlagitka MODE vyberte program Climbing (Stoupant).

Na ovladacim panelu se zobrazi aktualni stupen stoupani (L1, L2 nebo L3). Otocte voli¢ MODE na pozadovany stupen a
stisknutim volic¢e MODE volbu potvrdte.

Na ovladacim panelu se zobrazi hodnota pole Time (Doba trvani) pro trénink (blikajici). Otocte voli¢ MODE na pozadova-
nou celkovou dobu trvani tréninku a stisknutim voli€¢e MODE hodnotu potvrdte. Pomoci volice MODE upravte dal$i hod-
noty tréninku (blikajici) a stisknutim voli€¢e MODE je potvrdte. Jakmile mate nastaveny vSechny hodnoty a jste pfipraveni
na trénink, zacnéte Slapat.

Poznamka: Béhem tréninku nelze urovné odporu upravit.

Test
Program Test je 12minutovy trénink, ktery se snazi udrzet vas blizko cilové hodnoty vykonu.

Stisknéte tlacitko PROGRAMS a otacejte voli€ MODE, dokud se nezobrazi program Test.
Stisknutim tlacitka MODE vyberte program Test.
Na ovladacim panelu se zobrazi cilova hodnota pro Watty (vychozi hodnota je 100). Cilovou hodnotu vykonu miizete



upravit pomoci volice MODE a stisknutim volice MODE ji muzete potvrdit. Jakmile budete pfipraveni, zahajte trénink.
Ovladaci panel upravi urover odporu podle aktualnich hodnot tréninku, aby se trénink bliZil cilové hodnoté vykonu.

BMI-BMR-FATT
Program BMI-BMR-FATT pomoci hodnot zadanych pro aktualni uzivatelsky profil vypocita procento télesného tuku, BMI
(Body Mass Index) a BMR (Basal Metabolic Rate = bazalni metabolismus).

Na obrazovce rezimu zapnuti oto¢enim volice MODE vyberte pozadovany uzivatelsky profil (U0-U3).

Poznamka: Hodnoty uZivatelského profilu aktualizujte, abyste ziskali pfesné&jsi vypocty.
Stisknéte tlacitko PROGRAMS a otacejte voli€ MODE, dokud se nezobrazi program BMI-BMR-FATT.
Stisknutim tlacitka MODE vyberte program BMI-BMR-FATT.

Okamzité uchopte kontaktni snimace srde¢ni frekvence (CHR) a po dobu jedné minuty je drzte. Ovladaci panel vypocita
a zobrazi vase hodnoty pro BODYFAT % (% télesného tuku), BMI a BMR a kazdé 2 sekundy mezi nimi bude pfepinat.

Recovery (Zotaveni)
Program Recovery (Zotaveni) ukazuje, jak rychle vase srdce po cvic¢eni dosahne klidnéjsiho stavu. Lepsi zotaveni muze
byt ukazatelem lepsi kondice.

Poznamka: Ovladaci panel musi byt schopen ¢ist informace o srdec¢ni frekvenci z kontaktnich snimacu srdec¢ni
frekvence (CHR) nebo telemetrického zafizeni pro monitorovani srde¢ni frekvence, aby fungoval spravné. Program
Recovery (Zotaveni) Ize vybrat pouze na obrazovce tréninkovych programu.

Pfi zvyseni srde¢ni frekvenci stisknéte tlaCitko Recovery. Prestante cvi€it a chytnéte kontaktni snimace srde¢ni frekvence
(CHR) (pokud je pouzivate). Na ovladacim panelu se za¢ne odpo itavat jedna minuta. Na ovladacim panelu se zobrazi
vase srdecni frekvence béhem programu. Kontaktni snimace srdecni frekvence je tfeba drzet po celou dobu testu, pokud
nepouzivate vzdaleny monitor srdecni frekvence.

Na konci minuty ovladaci panel vypocita vase skore zotaveni.

Skére zotaveni = vaSe srdecni frekvence v ase 1:00 (zaCatek testu) minus vase srde¢ni frekvence v €ase 00:00 (konec
testu).

Zobrazené skore zotaveni Uroven kondice uzivatele Rozdil mezi pocatecni a
konecnou srdecni frekvenci

F1 Viynikajici 50 nebo vice

F2 Dobra 40-49

F3 VySSi pramér 30-39

F4 Pramér 20-29

F5 Niz8i prGmér 10-19

F6 Nizka 10 nebo méné

E Chyba -

Cim vy38&i je skore zotaveni, tim rychleji se srdeéni frekvence vrati do klidnéj$iho stavu, coz mize znadit zlepSovani kon-
dice. Pokud si budete tyto hodnoty pribézné zaznamenavat, mizete sledovat pokrok ke zlepSeni zdravotniho stavu.
Uzitecny tip: Chcete-li ziskat relevantné;jsi skoére, zkuste po dobu 3 minut pfed zahajenim programu Recovery (Zotaveni)

drzet stalou srdec¢ni frekvenci. MUze to byt snadnéjsi s programem rychlého spusténi, protoze v ném muzete fidit rovné
odporu.



Pozastaveni nebo zastaveni / Rezim vysledk

Ovladaci panel prejde do rezimu pozastaveni, pokud béhem tréninku stisknete tlacitko PAUSE, pokud pfestanete Slapat
nebo pokud po dobu 4 sekund ovladaci panel neobdrzi zadny signal RPM.

1. Chcete-li trénink pozastavit, stisknéte tlacitko PAUSE a prestarite Slapat. Na ovladacim panelu se zobrazi hlaseni
START PEDALING (Zaénéte Slapat).

2. Chcete-li ve cvi¢eni pokraCovat, zacnéte Slapat.

Chcete-li trénink ukoncit, stisknéte tlacitko STOP. Na ovladacim panelu se v levém hornim rohu displeje zobrazi ikona
STOP.

3. Na ovladacim panelu se na dobu 4 minut zobrazi vysledky tréninku.

Pokud na ovladacim panelu béhem pfiblizné 4 minut neprovedete Zadnou akci, automaticky se vypne.

Poznamka: Trénink, které byl ukonéen, Ize znovu spustit. Stisknutim tlacitka PAUSED deaktivujte ikonu STOP a
znovu zacnéte Slapat.




Pred zahajenim jakékoli opravy si dukladné prectéte v§echny pokyny tykajici se udrzby. V nékterych pfipadech je pfi pro-
vadeéni urcitych ukonl nutna asistence druhé osoby.

g Je treba pravidelné kontrolovat, zda neni stroj poskozen a nevyzaduje opravu. Majitel je odpovédny za
zajisténi pravidelné udrzby. Opotiebené nebo poskozené soucasti musi byt okamzité opraveny nebo vymé-
nény. K udrzbé a opravam stroje Ize pouzit pouze soucasti dodané vyrobcem.

Pokud se vystrazné nalepky uvolni, jsou necitelné nebo nedrzi, vymérnite je. V pripadé zakoupeni v USA/
Kanadé se ohledné nahradnich stitki obrat'te na oddéleni sluzeb zakaznikiim. V pripadé zakoupeni mimo
USA/Kanadu se obrat'te na vaseho mistniho distributora.

A N E B E Z P E C I’ V zajmu snizeni rizika Urazu elektrickym proudem vzdy odpojte napajeci kabel

Denné:

Jednou tydné:

Jednou za
mésic

nebo po 20 ho-
dinach provo-
ZU:

a pockejte 5 minut, nez zacnete s ¢isténim, idrzbou nebo opravou stroje.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou nékteré dily rotopedu uvolnéné, rozbité, poSkozené
nebo opotfebované. Pokud ano, nepouzivejte jej. Pfi prvnich znamkach opotfebeni nebo poskozeni
vSechny dily opravte nebo vymeérite. Po kazdém tréninku otfete navihéenym hadfikem ze stroje a
ovladaciho panelu jakoukoli vihkost.

Poznamka: Zabrante vihkosti na ovladacim panelu.

POZNAMKA: Pokud je to nutné, Sistéte ovladaci panel pouze mékkym hadfikem s jemnym mycim pro-
stfedkem. Necistéte rozpoustédly na bazi ropy, Cisticimi prostfedky pro automobily nebo
jinymi vyrobky, které obsahuji amoniak. Nec€istéte ovladaci panel na pfimém slune&nim
svétle nebo pfi vysokych teplotach. UdrZujte ovladaci panel v suchu.

Stroj oCistéte, abyste z povrchu odstranili veSkery prach, necistoty nebo Spinu. Zkontrolujte plynulé
fungovani posuvniku sedla. V pfipadé potfeby naneste velmi tenkou vrstvu silikonového maziva,
abyste usnadnili jeho €innost.
Silikonové mazivo neni uréeno ke konzumaci. Uchovavejte mimo dosah déti. Skladujte
na bezpeéném misté.
Poznamka: NepouZivejte vyrobky na bazi ropy.

Zkontrolujte pedaly a kliky a v pfipadé potfeby je dotahnéte. Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby
dotazené. Podle potfeby je dotahnéte.



Dily podléhaijici udrzb

A Ovladaci panel M Otocny regulator, sedlovka Y Levy kryt

B Riditka N Pravy pedal Z Lozisko

C Kryt ¢epu ovladaciho panelu | O Klika AA | Ridici deska motoru (MCB),

Watty

D Vstupni/vystupni kabel P Kryt praveé kliky BB | Prichodka sedlovky

E Tésnéni stojny Q Pravy kryt CC |Osa

F Drzak na lahev R Zadni stabilizator DD [ Hnaci femenice

G Stojna ovladaciho panelu S Vlyrovnavaci zafizeni EE |Ram

H Kryt upevfiovaciho ramu T Napajeci kabel FF [ Otvor pro kabely / Vypinac
fiditek

| Otoc&ny regulator pro sefizeni | U Levy pedal GG | Sestava setrvacniku
fiditek

J Sedlo \% Kryt levé kliky HH | Brzdova soustava
Otocny regulator, sedlo W | Pfepravni kole¢ko Il Hnaci femen

L Sedlovka s posuvnikem X PFedni stabilizator JJ Snimac rychlosti




Situace/problém

Co zkontrolovat

Reseni

Na displeji nic neni / sviti
jen cast displeje / stroj se
nezapne.

Zkontrolujte elektrickou
zasuvku (na sténé).

Ujistéte se, ze je stroj zapojen do funkéni elektrické zasuvky.

Zkontrolujte pfipojeni
v zadni ¢asti stroje.

PFipojeni by mélo byt bezpecné a neposkozené. V pfipadé
poskozeni vyménte napajeci kabel nebo pfipojovaci soucast
stroje.

Zkontrolujte vypinag.

Pomoci vypinale stroj zapnéte.

Zkontrolujte neporuSenost
datového kabelu.

VSechny vodice v kabelu musi byt neporusené. Pokud jsou
viditelné zvinéné nebo profiznuté, vymérnte kabel.

Zkontrolujte pfipojeni/
orientaci datového kabelu.

Ujistéte se, Ze je kabel pevné pfipojen a spravné orientovan.
Mala zapadka konektoru musi byt umisténa v horni poloze a
fadné zacvaknuta.

Zkontrolujte, zda nema
ovladaci panel poSkozeny
displej.

Zkontrolujte, zda neni displej praskly nebo nejevi jiné znamky
poskozeni. V pfipadé poSkozeni ovladaci panel vyménte.

Displej ovladaciho panelu

Pokud se displej na ovladacim panelu zobrazuje jen ¢aste¢né
a vSechna pfipojeni jsou v pofadku, vymérite ovladaci panel.

Pokud vySe uvedené kroky problém nevyresi, obratte se na
oddéleni sluzeb zakaznikim (v USA/Kanadé) nebo mistniho
distributora (mimo USA/Kanadu).

Jednotka pracuje, ale
nezobrazuje se srde¢ni
frekvence z kontaktnich
snimacua.

Pfipojeni kabelu HR na
ovladacim panelu

Ujistéte se, Ze je kabel pevné pfipojen k ovladacimu panelu.

Uchyt snimace

Ujistéte se, Ze mate ruce na snimacich HR poloZené na stied.
Ruce se nesmi hybat a na obé strany musi zhruba stejné tlacit.

Suché nebo mozolnaté
ruce

Snimace mohou mit se suchyma nebo mozolnatyma ruka-
ma problém. Pro lepsi vodivost doporu€ujeme pouzit vodivy
krém na elektrody (krém pro monitorovani srdec¢ni frekvence).
Je dostupny na webu nebo v Iékarnach nebo vétsich fitness
obchodech.

Riditka

Pokud testy neodhali zadné jiné problémy, je tfeba Fiditka
vymeénit.

Jednotka funguje, ale
telemetricka srde¢ni
frekvence se nezobrazuje.

Hrudni pas (neni soucasti
dodavky)

Pas musi byt kompatibilni se znac¢kou ,POLAR®" a jeho pfenos
nekodovany. Ujistéte se, Ze se pas dotyka pfimo kize a kon-
taktni plocha je mokra.

Baterie hrudniho pasu

Pokud Ize v pasu vyménit baterie, vlozte nové baterie.

Ruseni

Zkuste jednotku pfesunout mimo zdroje ruseni (TV, mikrovinna
trouba atd.).

Vymeérte HR zafizeni.

Pokud je ruSeni zamezeno a méfeni srdecni frekvence nefun-
guje, vyménte zafizeni.

Vyménite ovladaci panel.

Pokud méreni srde¢ni frekvence stale nefunguje, vymeérite
ovladaci panel.

Odpor se neméni (stroj se
zapne a funguje).

Zkontrolujte ovladaci
panel.

Zkontrolujte, zda ovladaci panel nejevi znamky poSkozeni.
V pfipadé poSkozeni ovladaci panel vymérite.

Zkontrolujte neporusenost
datového kabelu.

VSechny vodice v kabelu musi byt neporusené. Pokud jsou
viditelné zvinéné nebo profiznuté, vymérnte kabel.




Situace/problém

Co zkontrolovat

Reseni

Zkontrolujte pfipojeni/
orientaci datového kabelu.

Ujistéte se, Ze je kabel pevné pfipojen a spravné orientovan.
Znovu vSe zapojte. Mala zapadka konektoru musi byt umisténa
v horni poloze a fadné zacvaknuta.

Pokud vySe uvedené kroky problém nevyresi, obratte se na
oddéleni sluzeb zakaznikim (v USA/Kanadé) nebo mistniho
distributora (mimo USA/Kanadu).

Ovladaci panel se béhem
pouZzivani vypne (pfejde
do rezimu spanku).

Zkontrolujte elektrickou
zasuvku (na sténé).

Ujistéte se, Ze je stroj zapojen do funkéni elektrické zasuvky.

Zkontrolujte pfipojeni
v zadni &asti stroje.

Pfipojeni by mélo byt bezpeéné a neposkozené. V pfipadé
poskozeni vymérite napajeci kabel nebo pfipojovaci soucast
stroje.

Zkontrolujte neporusenost
datoveho kabelu.

V8echny vodice v kabelu musi byt neporusené. Pokud jsou
profiznuté nebo zvinéné, vyménte kabel.

Zkontrolujte pfipojeni/ori-
entaci
datového kabelu.

Ujistéte se, Ze je kabel pevné pfipojen a spravné orientovan.
Mala zapadka konektoru musi byt umisténa v horni poloze a
fadné zacvaknuta.

Resetujte stroj.

Na 3 minuty odpojte jednotku od elektrické zasuvky. Znovu ji
zapojte do zasuvky.

Zkontrolujte polohu mag-
netu (vyzaduje sejmuti
krytu).

Magnety by mély byt na fFemenici.

Zkontrolujte snimac
rychlosti (vyzaduje sejmuti
krytu).

Snimac rychlosti by mél byt zarovnan s magnety a pfipojen

k datovému kabelu. V pfipadé potifeby snimac vyrovnejte.
Pokud dojde k poSkozeni snimace nebo pfipojovaciho vodice,
vyméiite je.

Stroj se kyméaci / neni
umistén rovné.

Zkontrolujte, jak je sefize-
no vyrovnavaci zafizeni.

Upravte vyrovnavaci zafizeni, dokud nebude rotoped v roviné.

Zkontrolujte povrch pod
strojem.

Extrémné nerovné povrchy se nemusi podafit vyrovnat ani
sefizenim. Pfesunte rotoped na rovnou plochu.

Uvolnéné pedaly / obtizné
Slapani

Zkontrolujte spojeni peda-
lu a Kliky.

Pedal musi byt ke klice dotazen nadoraz. Ujistéte se, Ze spojo-
vaci material nema strzeny zavit.

Zkontrolujte spojeni kliky
a osy.

Klika musi byt k ose dotazena nadoraz. Ujistéte se, Ze jsou
kliky pfipojeny pod uhlem 180 stupnu k sobé navzajem.

Pfi Slapani se ozyva
cvakani.

Zkontrolujte spojeni peda-
lu a Kliky.

Demontujte pedaly. Ujistéte se, Ze na zavitech nejsou zadné
necistoty, a namontujte pedaly zpét.

Sedlovka se hybe.

Zkontrolujte zajiStovaci
kolik.

Ujistéte se, Ze je kolik zajistén v jednom z otvor( pro sefizeni
sedlovky.

Zkontrolujte oto¢ny regu-
lator.

Ujistéte se, Ze je oto€ny regulator utazen nadoraz.







Na koho se vztahuje
Tato zaruka plati pouze pro pvodniho kupujiciho a neni pfenosna ani platna pro zadné jiné osoby.

Na co se vztahuje

Spolecnost Nautilus, Inc. se zarucuje, Ze tento vyrobek nevykazuje vady materilt a zpracovani, pokud je pouzivan pro zamysleny Gcel, za normalnich podminek a za predpokladu, Ze je vyrobku
vénovana nalezita péce a Udrzba, jak je popséna v navodu k sestaveni a navodu k pouziti vyrobku. Tato zaruka plati pouze pro pravé, originalni, legitimni stroje vyrobené spole¢nosti Nautilus, Inc.,
prodavané prostfednictvim autorizovanych zastupctli a pouzivané v USA nebo Kanadé.

Zaru ni doba
Zarucni doba pro vyrobky zakoupené v USA/Kanadé je uvedena nize:
. Ram
. Mechanické soucasti
. Elektronika
. Prace

(Podpora prace nezahrnuje montaz nahradnich dild, které jsou sou¢asti pivodni sestavy vyrobku, ani sluzby preventivni drzby.)

- Ohledné zaruénich podminek pro vyrobky zakoupené v USA/Kanadé se obrat'te na oddéleni sluzeb zakaznikim.

Ohledné zaruky a sluzeb k vyrobkiim zakoupenym mimo USA/Kanadu se obratte na svého mistniho distributora. Svého mistniho mezinarodniho distributora naleznete na nasledujici strance: www.
nautilusinternational.com

Jak spolecnost Nautilus zaruku podporuje

Béhem zaruéni doby spolecnost Nautilus, Inc. opravi jakykoli stroj, u kterého se objevi vady materiall nebo zpracovani. Spole¢nost Nautilus si vyhrazuje pravo vyrobek vyménit, pokud oprava neni
mozna. Pokud spolecnost Nautilus rozhodne, Ze je vhodnym feSenim vyména, mize spolecnost Nautilus pouZit na jiny produkt znacky Nautilus, Inc. kompenzaci s omezenym kreditem, a to z viastniho
rozhodnuti. Tato kompenzace mlze byt pomérna k délce vlastnictvi. Spole¢nost Nautilus, Inc. poskytuje sluzby opravy v hlavnich metropolitnich oblastech. Za cesty mimo tyto oblasti si spole¢nost
Nautilus, Inc. vyhrazuje pravo Uctovat zakaznikovi poplatek. Spole¢nost Nautilus, Inc. nenese odpovédnost za poplatky za praci dealera nebo Udrzbu nad rdmec zde uvedené platné zarucni doby.
Spole¢nost Nautilus, Inc. si vyhrazuje pravo nahradit materialy, dily nebo vyrobky ve stejné nebo lepsi kvalité, pokud nejsou v dobé servisu v ramci této zaruky k dispozici totozné materidly nebo vyrobky.
Jakakoli vyména vyrobku dle podminek zaruky zadnym zptisobem neprodiuzuje pivodni zaruéni dobu. Kompenzace s omezenym kreditem mze byt pomérna k délce viastnictvi. V PRIPADE PORUSENI
ZARUKY JSOU TYTO PROSTREDKY VYHRADNI A JEDINE PROSTREDKY K NAPRAVE.

Co musite udélat

. Uschovat si vhodny a pfijatelny doklad o koupi

. Pouzivat, udrZovat a kontrolovat vyrobek dle pokynt v dokumentaci k vyrobku (ndvod k sestaveni / névod k pouziti atd.)
. Pouzivat vyrobek vyhradné k zamyslenému ucelu

. Informovat spole¢nost Nautilus do 30 dni od zjisténi jakéhokoli problému s vyrobkem

. Namontovat nahradni dily nebo sou¢asti v souladu s pokyny spole¢nosti Nautilus

. Provést diagnostické postupy spolu s vySkolenym zastupcem spoleénosti Nautilus, Inc, je-li to nutné

Na co se nevztahuje

. Poskozeni vyplyvajici z nevhodného pouzivani, manipulace nebo Uprav vyrobku, nedodrzeni pokyni k fadnému sestaveni, pokynd k idrzbé nebo bezpecnostnich upozornéni, uvedenych
v dokumentaci k vyrobku (navod k sestaveni / navod k pouZiti atd.), poskozeni vyplyvajici z nevhodného uskladnéni nebo okolnich vlivd, jako je vihkost nebo pocasi, nevhodné pouzivani nebo
manipulace, nehoda, pfirodni katastrofy, proudové narazy

. Umisténi nebo pouzivani stroje v komerénich ¢&i institucionalnich prostorach Patfi sem télocviény, firmy, pracovisté, kluby, fitness centra a jakékoli vefejné nebo soukromé subjekty, které stroj
poskytuji svym €lenlim, zakaznikim, zaméstnanctim nebo partner(im, aby jej pouZivali.

. Poskozeni zplsobena prekroéenim maximalni povolené hmotnosti uZivatele, ktera je definovana v navodu k pouziti vyrobku nebo na vystrazném stitku

: Poskozeni v dlisledku normalniho pouzivani a opotfebeni

. Tato zaruka se nerozSifuje na Zadna Uzemi nebo zemé mimo USA a Kanadu.

Jak ziskat servis

Ohledné produktt zakoupenych pfimo od spolecnosti Nautilus, Inc. se obratte na pobocku spolecnosti Nautilus uvedenou na strance Kontakty v navodu k pouZiti vyrobku. MiZete byt pozadani o vraceni
vadné soucasti na uréenou adresu kvdli opravé nebo prohlidce, na vase néklady. Standardni poplatky za pozemni doruceni jakychkoli zaruénich dild v rdmci zaruky zaplati spolecnost Nautilus, Inc.

V pfipadé produktl zakoupenych od prodejce mizete byt vyzvani, abyste se ohledné zaruky obrétili na prodejce.

Vylouceni

Predchazejici zaruky jsou vyhradni a exkluzivni vyjadFené zaruky poskytované spolecnosti Nautilus, Inc. Nahrazuii jakakoli predchozi, smluvni nebo dali vyjadFent, at uz Gstni nebo pisemna. Zadny
agent, zastupce, dealer, osoba nebo zaméstnanec nemé pravo ménit nebo navysovat zavazky nebo omezeni této zaruky. Jakékoli predpokladané zaruky, véetné ZARUKY OBCHODOVATELNOSTI a
jakékoli ZARUKY VHODNOSTI PRO KONKRETNI UCEL, jsou z hlediska zaruéni doby omezeny na zde uvedenou vyjadfenou zaruéni dobu, podle toho, ktera je delsi. N&které staty nepovoluji omezeni
délky pfedpokladané zaruky, takZe vySe uvedené omezeni se vas nemusi tykat.

Omezeni napravnych prostiedku

POKUD NENI JINAK VYZADOVANO PRISLUSNYM ZAKONEM, VYHRADNI NAPRAVNY PROSTREDEK KUPUJICIHO JE OMEZEN NA OPRAVU NEBO VYMENU JAKEKOLI SOUCASTI, KTEROU
SPOLECNOST NAUTILUS, INC. DLE ZDE UVEDENYCH PODMINEK POVAZUJE ZA VADNOU. ZA ZADNYCH OKOLNOSTi SPOLECNOST NAUTILUS, INC. NEPONESE ODPOVEDNOST ZA ZADNE
ZVLASTNI, NASLEDNE, NAHODNE, NEPRIME NEBO EKONOMICKE SKODY, BEZ OHLEDU NA TEORII ODPOVEDNOSTI (MIMO JINE VCETNE ODPOVEDNOSTI ZA VYROBEK, NEDBALOST
NEBO JINY PRECIN) ANI ZA ZADNOU ZTRATU PRIJMU, ZISKU, DAT, SOUKROMI NEBO ZA ODSKODNE NAD RAMEC BEZNE KOMPENZACE VYPLYVAJICI Z POUZIVANI FITNESS STROJE
NEBO SOUVISEJICI S JEHO POUZIVANIM, | KDYZ SPOLECNOST NAUTILUS, INC. BYLA S MOZNOSTI TAKOVYCH SKOD OBEZNAMENA. TOTO VYLOUCENI A OMEZENI PLATI, | KDYZ
JAKEKOLI NAPRAVNE PROSTREDKY NESPLNI SVUJ ZAKLADN{ UCEL. NEKTERE STATY NEPOVOLUJI VYLOUGENI NEBO OMEZEN] NASLEDNYCH NEBO NAHODNYCH TYPU S$KOD, TAKZE
VYSE UVEDENE OMEZENI SE VAS NEMUSI TYKAT.

Statni zakony
Tato zaruka vam udéluje urcita zakonna prava. MizZete mit také dalSi prava, ktera se mohou v jednotlivych statech lisit.

Ukon eni platnosti
Pokud zaruka vyprsi, spole¢nost Nautilus, Inc. miZze pomoci s vyménou nebo opravou dilli a praci, ale bude si za tyto sluzby G¢tovat poplatky. Informace o pozéruénich sluzbach a nahradnich dilech
ziskate od zastupce pobocky spolecnosti Nautilus. Spole¢nost Nautilus nezarucuje dostupnost nahradnich dilii po skonceni zaruéni doby.

Mezinarodni koup
Pokud jste stroj zakoupili mimo USA, obratte se ohledné zaruky na svého mistniho distributora nebo dealera.
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