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VIGTIGE SIKKERHEDSANVISNINGER

Dette symbol gør opmærksom på en mulig faresituation, der, hvis den ikke undgås, kan resultere i livsfare eller alvorlig 
personskade.

Sørg for at overholde disse advarsler:

Læs og forstå alle advarsler på dette udstyr.
Læs og forstå hele indholdet i samleanvisningerne.

 er m  ikke være uvedk mmende eller rn i nærheden  mens udstyret samles
• Slut ikke strøm til maskinen, før dette anvises i vejledningen.
• dstyret m  ikke samles udendørs eller  steder, hv r der er v dt eller fugtigt.
• Samling af udstyret skal f reg  et assende sted uden f r i asserende g utilgængeligt f r uvedk mmende.
• N gle af k m nenterne til denne maskine kan være tunge eller uh ndter are. F  en ers n til at hjæl e med 

at m ntere disse k m nenter. F retag ikke tunge løft eller akavede evægelser ved samling af udstyret uden 
assistance.

• enne maskine skal stilles  et fast, lant g vandret underlag.
• er m  ikke f retages k nstruktive eller funkti nelle ændringer af denne maskine. llers kan der st  r lemer med 

sikkerheden ved rug af maskinen, hv rved garantien rtfalder.
• Ved eh v f r reservedele ør der udelukkende anvendes riginale reservedele g m nteringsdele fra Nautilus. vis 

der ikke anvendes riginaldele, kan det inde ære risici f r rugerne, udstyret vil muligvis ikke fungere k rrekt, g 
garantien kan rtfalde.

• dstyret m  ikke anvendes, før det er samlet helt g k ntr lleret f r k rrekt funkti n, s m eskrevet i vejledningen.
• æs g f rst  alt indh ldet i vejledningen, der medfølger til dette udstyr, før det tages i rug. evar vejledningen g 

rug den s m referencemateriale.
• Saml udstyret ved at følge trinnene i den anviste rækkefølge. vis udstyret samles f rkert, kan det resultere i 

ers nskade eller f rkert funkti n.

Sørg for at overholde nedenstående advarsler før ibrugtagning af dette udstyr:

Læs og forstå hele indholdet i vejledningen. Opbevar vejledningen og brug den som referencemateriale.
 Læs og forstå alle advarsler på dette udstyr. Kontakt importøren for at få nye advarselsmærkater, hvis de går løs, bliver ulæselige 
eller forskubbes på maskinen.

• ørn m  ikke anvende eller h lde sig i nærheden af denne maskine. er er evægelige dele g andre 
funkti nsk m nenter  udstyret, s m kan være til fare f r ørn.

• dstyret er ikke eregnet til rug af ers ner under 14 r.
• al med en læge, før du g r i gang med et trænings r gram. St  træningen, hvis du f r smerter, hvis det strammer 

i rystet, eller hvis du f r ndenød eller liver svimmel. Søg lægehjæl , før du ruger udstyret igen. Værdierne, s m 
udregnes eller m les af udstyrets c m uter, er udelukkende eregnet s m reference.

• Før al rug af udstyret skal det k ntr lleres f r løstsiddende dele eller tegn  slitage. vis der k nstateres r lemer, 
m  udstyret ikke ruges. Vær ekstra mærks m  sædet, edalerne g edalarmene. ntakt im rtøren f r 

lysning m re arati n.
• aks. rugervægt elastning  13  kg. rugere med en vægt her ver m  ikke ruge udstyret.
• ette udstyr er kun eregnet til hjemme rug.
• u m  ikke have løstsiddende eklædning eller smykker  ved rug af udstyret, da det indeh lder evægelige dele. 

ld ngre g genstande  afstand af de evægelige dele  dette træningsudstyr.
• dstyret skal stilles g anvendes  et fast, lant g vandret underlag.
• Sørg f r, at edalerne er laceret sta ilt, før du sætter fødderne  dem. as  ved  g afstigning af udstyret.
• nden vedligeh ldelse/eftersyn af dette udstyr skal strømmen til det af rydes helt.
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ADVARSELSMÆRKATER OG  
SERIENUMMER

Serienummer

r dukts eci kati ner

• dstyret m  ikke ruges udendørs eller under v de eller fugtige f rh ld. ld edalerne rene g tørre.
• er skal være mindst ,  m frirum  egge sider af udstyret. ette er den an efalede sikkerhedsafstand, s  det er 

muligt at k mme til g mkring maskinen g til at s ringe af i nødstilfælde. er m  ikke være andre ers ner inden f r 
dette mr de, n r maskinen er i rug.

• as  ikke at veranstrenge dig ved træningen. rug udstyret  den m de, s m er eskrevet i denne vejledning.
• Sørg f r at indstille g fastl se alle mekanismer til siti nsindstilling. Sørg f r, at indstillingsmekanismerne ikke kan 

ramme rugeren.
• et kræver k rdinati n g alance at træne  dette udstyr. u skal være arat til at f rudse ændringer i 

hastigheden g trædem dstanden under træningen g være agt givende, s  du ikke mister alancen med risik  f r 
ers nskade.

• ette udstyr m  ikke anvendes af ers ner inkl. ørn  med nedsat fysisk, sens risk eller mental funkti nsevne, eller 
uden erfaring i g raktisk kendska  til rug af udstyret, medmindre de er under syn eller har f et instrukti n i rug 
af udstyret af en ers n, s m er ansvarlig f r deres sikkerhed.

• ørn ør h ldes under syn, s  de ikke leger med udstyret.
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SPECIFIKATIONER

Maks. brugervægt:  13  kg

Udstyrets flademål (på gulv):  11.912 cm2

Udstyrets vægt:  38,  kg
Strømbehov:  
 ndgangss ænding   1 4  V A , /  , ,4 A
 dgangss ænding  9 V , 1,  A

126 cm

(49.6”)

165.9 cm

(65.3”)

71.8 cm
(28.3”)

ette r dukt   rtskaffes s m almindeligt hush ldningsaffald, men skal indleveres til genvinding. Se de 
an efalede met der f r k rrekt rtskaffelse af dette r dukt  et gen rugscenter.

Før samling af udstyret 
Vælg det sted, hv r maskinen skal st . F r sikker rug af maskinen skal den stilles  et fast, vandret underlag. 

rænings mr det ør være mindst   ,9 m.

Tip til samling af udstyret
verh ld disse grundlæggende regler 

ved samling af maskinen
• æs g f rst  de vigtige sikkerheds-

anvisninger, før du samler udstyret.
• Sørg f r at have alle de nødvendige 

k m nenter arat til hvert trin ved 
samling af udstyret.

• Brug det anviste værktøj til at spænde 
ltene g møtrikkerne m d højre 

med uret  g til at løsne dem ved at 
dreje m d venstre m d uret , med-
mindre andet er plyst.

• Ved samling af  k mp nenter skal 
du løfte dem en anelse g se gennem 

lthullerne f r at gøre det nemmere 
at føre ltene gennem hullerne.

• er skal eventuelt  pers ner til at 
samle udstyret.

2.9m ( 114” )

2m
( 77” )

0.6m
( 24” )

0.6m
( 24” )

0.6m
( 24” )

0.6m
( 24” )
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Nr. Antal Beskrivelse Nr. Antal Beskrivelse

1 1 ns l 1 1 Bageste sta ilisat r
1 lder til vand aske 11 1 Venstre pedal

3 1 Sæderyg 1 1 F rreste sta ilisat r
4 1 Beklædningsdæksel 13 1 Højre pedal

1 Sæderamme 14 1 Øverste afskærmning
1 Sæde und 1 1 ns lst lpe
1 Håndtag til sædeindstilling 1 1 Mp3-ledning

8 1 Ramme 1 1 Netadapter
9 1 Endedæksel til sadelskinne

KOMPONENTER

17

15

14

12

16

9

1

7

13 (R)

11 (L)

4

3

5

10

2

6

8
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MONTERINGSDELE / VÆRKTØJ

Værktøj

Medfølger     Medfølger ikke

an efales

4 mm
 mm

Nr. Antal Beskrivelse Nr. Antal Beskrivelse

A 8 Rundh vedet un rak skrue, M8 1 F Stjerneskrue, M 1
B 1 Rundh vedet un rak skrue, M 1 G 14 Låseskive, M
C 8 Fladskive, M8 H 4 Tallerkenfjederskive, M

8 Låseskive, M8 I 4 Stjerneskrue, M
E 1 Fladskive, M

A B C D E F G H I
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SAMLING AF UDSTYRET

1a.  Monter stabilisatorerne på rammen
 Bemærk:   M nteringsdelene  er f rm nteret på sta ilisat rerne ikke på pladen med m nteringsdele . Sørg f r, 

at de f rreste transp rthjul vender fremad. 

1b.  Monter endedækslet til sadelskinnen på stellet

 .

*

6mm

*

*

X2

*6mm

*

*

X2

12

8

10

9
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A

C
D

6mm

X4

B
E

G

4mm

X2

5

2.  Monter sæderammen på sædevangen

 BEMÆRK:  as på ikke at klemme pulsmålerledningen. Når alle m nteringsdelene er isat, skal de spændes helt.
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3.  Monter sædehynderne på sæderammen

3

6

X8

4mm

B

E
G

H

X4

#2

G

I
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4.  Monter beklædningsdækslet på rammen

4
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5.  Monter håndtaget til sædeindstilling på rammen

7
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6.  Tilslut ledningerne, og monter konsolstolpen på rammen

 BEMÆRK:  as på ikke at klemme k ns lledningerne.

A

C

6mm

X4

16

14

D
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7.  Afmonter monteringsdelene fra konsollen
 Bemærk:   M nteringsdelene  er f rm nteret de er ikke på pladen med 

m nteringsdele . 

1

*

X4

8.  Tilslut ledningerne, og monter konsollen på rammen
 BEMÆRK:   lacer clipsene k rrekt på ledningsstikkene, g sørg f r at f r inde stikkene, så de er låst. as på ikke 

at klemme ledningerne. 

X4

#2

*

1
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9.  Monter pedalerne på rammen
 BEMÆRK:   Venstre pedal har modsat gevind. Sørg f r at m ntere pedalerne i den rigtige side på cyklen. 

M nteringsretningen er set fra siddep siti nen på cyklen. å venstre pedal er der et L  g på højre 
pedal et R .

13 (R)

11 (L)
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10.  Monter vandflaskeholderen på rammen

2

X2

F

#2
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11.  Tilslut netadapteren til rammen

12.  Afsluttende kontrol
Kontroller, at alle monteringsdele er korrekt fastspændt, og at komponenterne er korrekt samlet.

Notér serienummeret i feltet, som er beregnet hertil, forrest i denne vejledning.

Udstyret må ikke anvendes, før det er samlet helt og kontrolleret for korrekt funktion, som beskrevet i instruktionsbogen.

17
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Flytning af cyklen

1.  Tag strømstikket ud af stikk ntakten.
.  Løft maskinen f rsigtigt i transp rthåndtaget p på transp rthjulene. 

3.  Sku  maskinen f r at ytte den.
4.  Sænk maskinen på plads.

BEMÆRK:   as på ved ytning af cyklen. ludselige evægelser kan påvirke c mputerfunkti nen.

INDEN DU GÅR I GANG
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Nivellering af cyklen
er er nivelleringsfødder i egge ender på den ageste sta ilisat r g på rammevangen. å den ageste sta ilisat r 

drejes nivelleringsfødderne f r at justere højden. 

å rammevangen justeres nivelleringsfødderne sådan
1.  Løsn den øverste låsemøtrik.

.  rej nivelleringsf den til den ønskede højde.

3.  Spænd den øverste låsemøtrik f r at fastlåse nivelleringsf den.

Sørg f r, at cyklen står lige g sta ilt, inden du går i gang med at træne.
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UDSTYRSKOMPONENTER

Q

P

R

S

A

O

L

K

J

F

M

G

G

F

E

I

H

N

D

O

B
C

A

A ns l K Transp rthjul
B Mp3-stik L Hellukket svinghjul
C USB-stik M Pedal

H lder til vand aske N Håndtag til sædeindstilling
E Transp rthåndtag O Håndtag, l dret
F Sta ilisat r P Højttalere
G Nivelleringsf d Q Blæser
H Håndtag, vandret R Medieh lder
I Håndpulssens rer S Mp3-ledning
J Strømstik

du bliver svimmel.
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På k ns lskærmen liver der vist vigtig inf rmati n m din træning, g her kan du indstille trædem dstanden, 
mens du træner. K ns llen har Nautilus ual Track™ skærm med t uchscreen-knapper til at navigere rundt i 
træningspr grammerne.

Tastfunktioner

Tast til højere trædem dstand  - Øger trædem dstanden i pedalerne

Tast til lavere trædem dstand  - Reducerer trædem dstanden i pedalerne

QUICK START-tast  Til at starte et Quick Start-træningspr gram

USER-tast - Til at vælge en rugerpr  l

PROGRAMS-tast - Til at vælge en kateg ri g et træningspr gram 

PAUSE / EN -tast - Til at h lde pause under træningen, til at starte træningen igen efter en pause, eller til at gå til age til 
det f rrige skærm illede

GOAL TRACK-tast - Viser de sammenlagte tal g resultater f r træningen f r den valgte rugerpr  l

F røg-tast  - Øger den viste værdi alder, tid, distance eller kal rier , eller navigerer gennem k ns lindstillingerne

Venstre-tast  - Viser de f rskellige træningsværdier under træning, g navigerer gennem k ns lindstillingerne

OK-tast - Til at starte et træningspr gram, ekræfte inf rmati n eller gen ptage træningen efter pauser

Højre-tast  - Viser de f rskellige træningsværdier under træning, g navigerer gennem k ns lindstillingerne

TIMESPEED DISTANCE LEVEL CALORIESRPM HEART RATE

MPH km/h Hr MIN AVG MILES KM AVG BPM AVG

DISTANCE

LAST 7 DAYS

LAST WORKOUT

CURRENT WORKOUT

QUICK START PAUSE/END

PROGRAMS

GOAL TRACK USER

1

18

9

5

20

16

7

3

OK
4

12

100%

Anaerobic 

80-90%

Aerobic

70-80%

Fat burn

50-70%

Warm up
Less than

50%1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Øverste skærm

Nederste skærm

Hurtigtaster til m dstandsniveauer
Hurtigtaster til m dstandsniveauer Præstati nsindikat rer

Blæser
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Reducer-tast  - Reducerer den viste værdi alder, tid, distance eller kal rier , eller navigerer gennem 
k ns lindstillingerne 

FAN-tast - Til at regulere læseren i 3 trin

Hurtigtaster til m dstandsniveauer - Til hurtigt at ændre trædem dstanden under træning

Præstati nsindikat rer - Når der er nået et træningsmål, lyser præstati nsindikat rerne.

Nautilus Dual Track™ skærm

Data på den øverste skærm

Programdisplay
På pr gramdisplayet får rugeren vist inf rmati n, g i søjledisplayfeltet ses træningspr  len f r pr grammet. Hver søjle i 
pr  len viser t interval træningssegment . J  højere søjlen er, dest  større m dstandsniveau. en linkende søjle viser 
det nuværende interval.

Intensitetsdisplay
På intensitetsdisplayet ses den aktuelle træningsgrad aseret på det aktuelle m dstandsniveau.

Pulszonedisplay
På puls nedisplayet ses den ne, s m den aktuelle rugers aktuelle pulsmåling er indenf r. Puls nerne kan anvendes 
s m træningsvejledende f r en estemt trænings ne anaer , aer  eller fedtf r rænding .

 Bemærk:   Når udstyret ikke registrerer en pulsmåling, er displayet t mt. 

Måldisplay
På måldisplayet ses den valgte måltype distance, tid eller kal rier , den aktuelle værdi f r at nå målet, g pr cent fuldført 
af målet.

Brugerdisplay
På rugerdisplayet ses den aktuelle rugerpr  l.

100%

Anaerobic 

80-90%

Aerobic

70-80%

Fat burn

50-70%

Warm up
Less than

50%1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Brugerdisplay

Præstati nsdisplay

Pr gramdisplay
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Præstationsdisplay
Præstati nsdisplayet aktiveres, når rugeren har nået et mål under træningen eller har passeret en træningsmilepæl i 
f rh ld til tidligere træninger. På k ns ldisplayet ønskes rugeren tillykke med præstati nen plus en lille fanfare. 

Data på den nederste skærm

På den nederste skærm ses træningsværdierne. en kan rugerindstilles til den enkelte ruger se afsnittet Rediger 
rugerpr  l  i denne vejledning .

Speed (hastighed)
I feltet SPEE  ses udstyrets hastighed i km/t eller miles pr. time mph .

Time (tid) 
I feltet TIME ses t taltiden f r træningen, gennemsnitstiden f r rugerpr  len eller udstyrets sammenlagte driftstid.
  Bemærk: Hvis en Quick Start-træning varer mere end 99 minutter g 9 sekunder 99 9 , skifter visningen under Time 

til timer g minutter 1 time, 4  minutter .

Distance 
I displayfeltet ISTANCE ses den til agelagte distance i km eller miles  under træningen. 

Bemærk:  Se afsnittet Grundindstillinger til k ns l  i denne vejledning f r at skifte indstillingen af måleenheden på dis-
playet mellem meter g ritiske mål.

Level (niveau) 
I feltet LEVEL ses den aktuelle trædem dstand f r træningen.

RPM (o/min) 
I feltet RPM ses udstyrets pedal mdrejninger pr. minut.

Heart Rate (puls)
I feltet HEART RATE ses pulsen i slag pr. minut BPM  fra pulsmåleren. Når k ns llen m dtager et pulssignal, linker 
ik net.

Calories (kalorier)
I feltet CALORIES ses den anslåede kal rief r rænding under træningen.

TIMESPEED DISTANCE LEVEL CALORIESRPM HEART RATE

MPH km/h Hr MIN AVG MILES KM AVG BPM AVG

DISTANCE
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Hvis der sættes en USB-enhed i USB-p rten, vil maskinen f rsøge at plade enheden. Strømf rsyningen fra USB-p rten 
vil d g muligvis ikke være tilstrækkelig til åde at strømf rsyne g plade enheden samtidig.

Håndpulssensorer
Håndpulssens rerne sender dine pulssignaler til k ns llen. Sens rerne er de rustfrie stålsekti ner på styrhåndtagene. 
Hænderne placeres i et k mf rta elt gre  mkring sens rerne. Sørg f r at h lde hænderne, så de rører sens rerne åde 
f r ven g f rneden. Gre et skal være fast uden at være f r stramt eller f r løst. Begge hænder skal røre sens rerne, f r 
at k ns llen kan registrere pulsen. Når k ns llen har registreret 4 sta ile pulssignaler, liver målingen af din puls vist på 
displayet.
Når k ns llen har registreret din startpuls, må du ikke ytte hænderne eller slippe styret inden f r de næste 1 -1  
sekunder, f rdi k ns llen først skal ekræfte din puls. er er mange fakt rer, s m påvirker sens rernes evne til at 
registrere g måle din puls
• Ved evægelse af musklerne i verkr ppen inkl. armene  frem ringes der et elektrisk signal muskelartefakt , s m kan 

f rstyrre pulsmålingen. Små evægelser af hænderne, mens de h lder m sens rerne, kan gså f rstyrre målingen.
• Hård hud g håndcreme kan virke s m et is lerende lag, der reducerer signalstyrken.
• N gle pers ner afgiver ikke EKG-signaler elektr kardi gram , s m er kraftige n k til, at sens rerne kan registrere 

dem.
• Andet elektr nisk udstyr i nærheden kan f rstyrre pulsmålingen. 
Hvis pulsmålingen virker uregelmæssig efter udstyrets indledende ekræftelse, kan du tørre hænderne g sens rerne g 
derefter prøve igen.

Pulsberegninger
Et menneskes puls falder n rmalt fra  slag pr. minut s m arn til ca. 1  pulsslag i en alder af . Faldet i antal 
pulsslag sker typisk i et jævnt temp  med ca. 1 pulsslag m året. er er ingen indikati ner af, at træning påvirker faldet i 
maksimalpulsen. Pers ner af samme alder kan have en maksimalpuls, s m varierer fra pers n til pers n. En mere præcis 
met de til at nde den rigtige pulsværdi er ved at f retage en stresstest end l t ved at gå ud fra en aldersrelateret skala.

in hvilepuls påvirkes af udh ldenhedstræning. En typisk v ksen har en hvilepuls på ca.  slag i minuttet, mens 
t ptrænede lø ere kan have en hvilepuls på 4  eller endnu lavere.

Pulsta ellen er en eregning af, hvilken puls ne HR  der er edst til fedtf r rænding g styrkelse af dit hjerte-/karsy-
stem. F rdi fysiske f rh ld varierer, kan din puls ne være ere slag højere eller lavere end den viste værdi.

en mest effektive måde at f r rænde fedt på ved træning er at starte i et langs mt temp  g gradvist øge intensiteten, 
indtil pulsen er -8  af din maksimalpuls. F rtsæt i dette temp , så din puls h ldes inden f r denne mål ne i mere 
end  minutter. J  længere du h lder din målpuls, dest  mere fedt f r rænder din kr p.

Grafen er en gennemsnitlig retningslinje, s m indikerer de generelt eregnede pulsslag aseret på alder. S m nævnt 
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venf r kan din ptimale målpuls være højere eller lavere. Tal med din læge f r at få målt din individuelle målpuls ne.

 Bemærk:   S m ved al anden træning g tness-udøvelse skal du altid anlægge en f rnuftig vurdering af, hv rnår du kan 
øge træningstiden eller -intensiteten.

20-24
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BETJENING

Hvad skal jeg have på?
Brug sp rtssk  med gummisål. Beklædningen skal være træningstøj, s m du kan evæge dig frit i.

Hvor ofte bør jeg træne?

• 3 gange m ugen i 3  minutter m dagen.
• Læg en træningsplan, g f rsøg at verh lde den.

Justering af sædet
Et k rrekt indstillet sæde gør træningen mere effektiv g ehagelig, g samtidig reduceres risi-
k en f r pers nskade.
1.  Placer en af pedalerne helt fremme, g sæt f d alden midt på pedalen. Benet skal være let 

øjet ved knæet.
.  Hvis enet er f r strakt, eller f den ikke kan nå pedalen, skal sædet yttes frem. Hvis enet 

er øjet f r meget, skal sædet yttes til age.

3.  Tryk på håndtaget til sædeindstilling f r at indstille sædet i den ønskede højde.

4.  Træk pad i håndtaget til sædeindstilling f r at aktivere låsemekanismen. Sørg f r, at 
håndtaget fastlåses.

Fodstilling / indstilling af pedalrem
Pedalerne med remme til fødderne giver sikkert f dfæste på m ti nscyklen.
1.  rej pedalerne, indtil du kan nå en af dem.

.  Sæt fødderne med f d alden på pedalerne.
3.  Spænd remmen hen ver sk en.
4.  Gør det samme på den anden f d.

Sørg f r, at tæerne g knæene vender lige frem, så du kan træde maksimalt effektivt i 
pedalerne. Pedalremmene kan f r live på plads til efterfølgende træning.

Start-/hviletilstand
K ns llen går i start/hviletilstand, når der er sluttet strøm til maskinen, g der trykkes på en af tasterne, eller hvis k ns l-
len m dtager et signal fra mdrejningssens ren, f rdi der trædes i pedalerne.

Automatisk slukning (dvaletilstand)
Hvis k ns llen ikke m dtager input i lø et af ca.  minutter, slukker den aut matisk. LC -displayet er slukket, når udstyret 
er i dvaletilstand.
 Bemærk: er er ikke en tænd/sluk-tast på k ns llen.
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Startopsætning 
Når udstyret tændes første gang, ør dat en, kl kkeslættet g måleenheden indstilles på k ns llen. 
1.  at  Tryk på f røg- g/eller reducer-tasten f r at ændre den viste værdi linker . Tryk på højre- g/eller venstre-

tasten f r at gå til det segment, hv r værdien skal ændres måned/dag/år . 
.  Tryk på OK f r at ekræfte indstillingen.

3.  Kl kkeslæt  Tryk på f røg- g/eller reducer-tasten f r at ændre den viste værdi linker . Tryk på højre- g/eller 
venstre-tasten f r at gå til det segment, hv r værdien skal ændres timer/minutter/AM el. PM . 

4.  Tryk på OK f r at ekræfte indstillingen. 
.  Måleenheder   Tryk på f røg- g/eller reducer-tasten f r at skifte mellem KM  meter  g MILES  ritiske mål .
. Tryk på OK f r at ekræfte indstillingen. K ns llen skifter til age til skærm illedet f r start-/hviletilstand.

 Bemærk: Se afsnittet Grundindstillinger til k ns l  f r indstilling af disse værdier.

Quick Start-program (manuelt)
Med Quick Start-pr grammet manuelt  kan du gå i gang med at træne uden at indtaste på k ns llen. 
Under en manuel træning svarer hver søjle til en -minutters peri de. er skiftes aut matisk til en ny søjle på skærmen 
hvert . minut. Hvis træningen varer mere end 3  minutter, st pper visningen ved den sidste aktive  søjle yderst til højre 
på skærmen, mens de passerede søjler f rsvinder ud i siden.
1. Sæt dig på cyklen.

.  Tryk på ruger-tasten f r at vælge den relevante rugerpr l. Hvis du ikke har prettet en rugerpr l, kan du vælge 
en uden rugerindstillede data kun standardværdier .

3. Tryk på QUICK START-tasten f r at starte det manuelle pr gram.
4.  Trædem dstanden ændres ved at trykke på f røg- g/eller reducer-tasten. et aktuelle interval g fremtidige 

intervaller liver indstillet på det nye trædem dstandsniveau. Standardindstillingen f r trædem dstand er 4. 
Tidstællingen starter ved .

 Bemærk: Hvis en manuel træning varer mere end 99 minutter g 9 sekunder 99 9 , skifter visningen under Time til 
timer g minutter 1 time, 4  minutter .

.  Når du er færdig med træningen, skal du st ppe med at træde i pedalerne g trykke på PAUSE/EN  f r at h lde 
pause. Tryk på PAUSE/EN  igen f r at afslutte træningen.

 Bemærk: Træningsresultaterne liver registreret under den aktuelle rugerpr fil.

Brugerprofiler
På k ns llen kan der gemmes g ruges  rugerpr filer. Under rugerpr filerne liver træningsresultaterne registreret 
aut matisk, hver gang der trænes, g her kan de f rskellige træningsdata gennemses.
I rugerpr filen gemmes følgende data
• Navn  p til 1  tegn
• Alder
• Vægt
• Højde
• Køn
• F retrukne træningsværdier

Vælg en brugerprofil
Al træning liver gemt under en rugerpr l. Sørg f r at vælge den rigtige rugerpr l, inden du går i gang med at træne. 
Pr len f r rugeren, der har trænet sidst, er aut matisk den aktive pr l.
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Brugerpr ler tildeles standardværdierne, indtil de ændres manuelt. Sørg f r at redigere din rugerpr l til de relevante 
kal rie- g pulsværdier.

På startskærm illedet skal du trykke på ruger-tasten f r at vælge en rugerpr l. På k ns lskærmen ses navnet på 
rugerpr len g ik net f r rugerpr len. 

Rediger brugerprofil

1.  På startskærm illedet skal du trykke på ruger-tasten f r at vælge en rugerpr l. 
.  Tryk på OK-tasten f r at vælge den.

3.  På k ns lskærmen ses redigeringsmarkøren E IT  g det aktuelle rugerpr filnavn. Tryk på OK f r at starte funkti -
nen til redigering af rugerpr l.

  Hvis du vil lukke funkti nen til redigering af rugerpr l, skal du trykke på PAUSE/EN -tasten, hv refter k ns llen 
skifter til age til startskærm illedet.

4.  På k ns lskærmen ses navnemarkøren NAME  g det aktuelle rugerpr filnavn. 
  Bemærk: Brugernavnfeltet er t mt, hvis det er første gang, at det redigeres. er kan indtastes p til 1  tegn f r ruger-

pr filnavnet.
  en aktuelle søjle linker. Brug f røg- g/eller reducer-tasten til at flytte markøren gennem gstaverne g mellem-

rummet mellem A g . u skal ruge venstre   eller højre  tasten til at ytte markøren mellem skærmseg-
menterne. 

  Tryk på OK-tasten f r at ekræfte det viste rugernavn.
.  F r at redigere de øvrige rugerdata E IT AGE, E IT EIGHT, E IT HEIGHT, E IT GEN ER  skal du trykke på 

f røg- g/eller reducer-tasten g derefter trykke på OK f r at ekræfte hver indtastning.
.  På k ns lskærmen står der SCAN. en ruges til at indstille, hv rdan træningsværdierne skal vises på den nederste 

skærm under træning. I indstillingen OFF  kan rugeren trykke på HØJRE- eller VENSTRE-tasten f r at få vist de 
øvrige træningsværdikanaler s m ønsket. I indstillingen ON  liver træningsværdikanalerne vist aut matisk hvert . 
sekund på k ns lskærmen. 

  Standardindstillingen er OFF .
  Tryk på OK-tasten f r at ekræfte visningsindstillingen f r træningsværdierne. 
.  På k ns lskærmen liver indstillingen f r redigering af den nederste skærm E IT LO ER ISPLA  vist. Med 

denne kan du indstille, hvilke træningsværdier der skal vises under en træning. 
  På den nederste skærm ses alle træningsværdierne, hv r den aktive træningsværdi linker. På den øverste skærm 

ses den aktuelle værdi  ON  eller OFF . Tryk på f røg  eller reducer  tasten f r at skjule den aktuelle 
træningsværdi, g tryk på venstre  eller højre  tasten f r at ændre den aktuelle træningsværdi. 

  Bemærk: F r at vise en skjult træningsværdi følges fremgangsmåden s m før ved at ændre værdien på den øverste 
skærm til ON  f r denne indstilling.

 Når den nederste skærm er rugerindstillet s m ønsket, skal du trykke på OK-tasten f r at ekræfte.

Hr

8.  K ns llen skifter til startskærm illedet med den valgte ruger.

Nulstil en brugerprofil

1.  På startskærm illedet skal du trykke på ruger-tasten f r at vælge en rugerpr l. 
.  Tryk på OK-tasten f r at vælge den.
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3.  På k ns lskærmen ses det aktuelle rugerpr filnavn g redigeringsmarkøren E IT . Tryk på f røg  eller reducer 
 tasten f r at ytte markøren.

  Bemærk: Hvis du vil lukke funkti nen til redigering af rugerpr l, skal du trykke på PAUSE/EN -tasten, hv refter 
k ns llen skifter til age til startskærm illedet.

4.  På k ns lskærmen ses nulstillingsmarkøren RESET  g det aktuelle rugerpr filnavn. Tryk på OK f r at starte funk-
ti nen til nulstilling af rugerpr l.

.  På k ns lskærmen liver du edt m at ekræfte nulstillingen af rugerpr filen standardindstillingen er Nej NO . 
Tryk på f røg  eller reducer  tasten f r at ytte markøren. 

.  Tryk på OK f r at ekræfte indstillingen.

. K ns llen skifter til startskærm illedet.

Ændring af niveau for trædemodstand
u kan trykke på f røg  eller reducer  tasten f r at ændre trædem dstandsniveauet når s m helst i et 

træningspr gram. Trædem dstanden kan ændres hurtigt ved at trykke på den ønskede hurtigtast f r trædem dstand. 
K ns llen indstilles til den valgte hurtigtasts trædem dstand.

Profilprogrammer
isse pr grammer ruges til at aut matisere trædem dstanden g træningen på f rskellige niveauer. Pr lpr grammerne 

er inddelt i kateg rier Fun Rides Underh ldende , M untains Bjerge  g Challenges Udf rdrende .
 Bemærk:   Når rugeren viser de f rskellige kateg rier på skærmen, liver alle pr grammerne inden f r hver 

kateg ri vist.

FUN RIDES (Underholdende)

R lling Hills Bakker      Ride in the Park Tur i parken

          

Easy T ur Nem tur       

   

MOUNTAINS (Bjerge)

Pike s Peak       M unt H d

    

Pyramids Pyramider      
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CHALLENGES (Udfordrende)

Uphill Finish Stigningslø      Cr ss-Training Cr ss  

    

Interval       

   

Træningsprofil og målprogram
På k ns llen kan du vælge det pr lpr gram g den måltype, du vil træne med istance, Time eller Cal ries , g indstille 
målværdien.
1. Sæt dig på cyklen. 

. Tryk på ruger-tasten f r at vælge den relevante rugerpr l. 
3.  Tryk på Pr grams-tasten.
4.  Tryk på venstre  eller højre  tasten f r at vælge en træningskateg ri.

.  Tryk på f røg  eller reducer  tasten f r at vælge en træningspr fil, g tryk på OK.

.  Brug f røg  eller reducer  tasten til at vælge en måltype istance, Time eller Cal ries , g tryk på OK.

.  Brug f røg  eller reducer  tasten til at indstille træningsværdien.
8.  Tryk på OK f r at starte den målindstillede træning. Værdien GOAL tæller ned i takt med, at pr centtallet f r fuldført 

træning øges.

   Bemærk: Ved træning med et kal riemål svarer hver søjle til en -minutters peri de. er skiftes aut matisk til en ny 
søjle på skærmen hvert . minut. Hvis træningen varer mere end 3  minutter, st pper skærmen ved den sidste søjle, 

g de passerede søjler f rsvinder m d venstre.

Fitness Test-program
Med Fitness Test måles f r edringerne af din fysiske f rm. enne test sammenligner din træningskraft i att  med din 
puls. I takt med at din fysiske f rm liver edre, stiger din træningskraft på de f rskellige pulstrin. 
   Bemærk: K ns llen skal m dtage pulssignalet fra håndpulssens rerne, f r at pulsvisningen kan fungere.

u kan starte Fitness Test-pr grammet i kateg rien FEE BACK. I Fitness Test-pr grammet liver du først edt m at 
vælge dit f rmniveau  egynder BEG  eller øvet A V . På k ns llen anvendes alders- g vægtværdien f r den valgte 

rugerpr l til at eregne p inttallet f r din fysiske f rm.
Gå i gang med træningen, mens du gri er m håndpulssens rerne. Når testen går i gang, øges træningsintensiteten 
langs mt. ermed skal du ar ejde hårdere, g din puls stiger. Intensiteten øges f rtsat aut matisk, indtil din puls når Test 

ne . enne ne eregnes individuelt til mkring  af rugerpr lens maksimalpuls. Når du har nået test nen, 
fasth ldes intensiteten aut matisk på dette niveau i 3 minutter. Så kan du nde et sta ilt træningsleje hv r din puls liver 
sta il . Efter de 3 minutter måler k ns llen din puls g din træningskraft. isse tal liver sammen med dataene f r din 
alder g vægt  eregnet til en Fitness Sc re .
 Bemærk:   Opnåede p inttal i Fitness Test-pr grammet ør kun sammenlignes med dine egne tidligere pnåede 

p inttal g ikke med andre rugerpr filer.
Sammenlign dine pnåede Fitness-p inttal f r at følge din f rmf r edring.
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Pulsstyringsprogrammer (HRC)
I pulsstyringspr grammerne kan du indstille et pulsmål f r din træning. Pr grammet måler din puls i slag pr. minut BPM  
via håndpulssens rerne på maskinen eller via ryst æltet g justerer træningen, så din puls h ldes inden f r den valgte 

ne.
   Bemærk:  K ns llen skal m dtage pulssignalet fra håndpulssens rerne eller ryst æltet, f r at pulsvisningen kan 

fungere.
I Target Heart Rate-pr grammerne anvendes din alder g andre rugerdata til at indstille puls neværdierne f r din 
træning. På k ns lskærmen liver du derefter edt m at indstille træningen
1.  Vælg træningsniveauet f r pulsstyringspr grammet  BEG N ER  BEG   eller ØVET  A V  , g tryk på OK.
.  Tryk på f røg  eller reducer  tasten f r at vælge pr centtallet f r maksimalpuls  - , - , -8 , 8 -

9 .

3.  Tryk på f røg  eller reducer  tasten f r at vælge måltypen, g tryk på OK.
4.  Tryk på f røg  eller reducer  tasten f r at indstille målværdien f r træningen.
   Bemærk: Sørg f r, at din puls får tid til at nå den ønskede puls ne ved indstilling af målværdien.

.  Tryk på OK f r at starte træningen.

Med det rugerindstillede pr gram kan du indstille trædem dstanden f r hvert interval g vælge måltypen istance, Time 
eller Cal ries  f r at prette en individuel træning. er kan prettes n rugerindstillet træning f r hver rugerpr l. 
1. Sæt dig på cyklen. 

. Tryk på ruger-tasten f r at vælge den relevante rugerpr l. 
3. Tryk på Pr grams-tasten.
4. Tryk på f røg  eller reducer  tasten f r at vælge det rugerindstillede pr gram CUSTOM , g tryk på OK.
. På k ns llen liver Heart Rate C ntr l vist. Tryk på OK f r at vælge Heart Rate C ntr l.

 Hvis du vil f rtsætte i Cust m-pr grammet, skal du trykke på venstre  tast, hv refter Cust m-pr grammet liver 
vist igen. Tryk på OK.

. Hvis du vil redigere Cust m-pr grammet, skal du ruge højre  tast til at gå til det næste interval g ruge f røg 
 eller reducer  tasten til at indstille værdierne f r trædem dstand. Tryk på OK-tasten f r at ekræfte de viste 

værdier.
. Brug f røg  eller reducer  tasten til at vælge en måltype istance, Time eller Cal ries , g tryk på OK.

8. Brug f røg  eller reducer  tasten til at indstille træningsværdien.
9. Tryk på OK f r at starte træningen. Værdien GOAL tæller ned i takt med, at pr centtallet f r fuldført træning øges.

Ændring af et træningsprogram under træning
På k ns llen kan der startes et andet træningspr gram under en igangværende træning. 

1.  Tryk på PROGRAMS, mens du er i gang med en træning.
.  Tryk på f røg  eller reducer  tasten f r at vælge det ønskede træningspr gram, g tryk på OK.

3.  Tryk på f røg  eller reducer  tasten f r at vælge måltypen, g tryk på OK.
4.  Tryk på f røg  eller reducer  tasten f r at indstille værdien f r træningen.
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.  Tryk på OK f r at st ppe den igangværende træning g starte en ny. 

e f rrige træningsværdier liver gemt i rugerpr len.

Pause eller stop
K ns llen går i pausetilstand, hvis rugeren st pper med at træde i pedalerne g trykker på PAUSE/EN  under træning, 
eller hvis der ikke er et RPM-signal i  sekunder s m tegn på at rugeren ikke træder i pedalerne . På k ns lskærmen 
liver der vist en række meddelelser skiftevis hvert 4. sekund

  - ORKOUT PAUSE  Pause i træning
  -  PE AL TO CONTINUE F rtsæt med at træde på cykel  / STRI E TO CONTINUE F rtsæt med at gå på 

cr sstrainer
  - PUSH EN  TO STOP Tryk på EN  f r at st ppe
Under pauser i træningen kan du ruge f røg- g/eller reducer-tasten til at gennemse resultatkanalerne manuelt.
1. St p med at træde i pedalerne, g tryk på PAUSE/EN  f r at h lde pause i træningen. 

. Tryk på OK, eller træd i pedalerne, f r at f rtsætte træningen.
  F r at h lde en pause, når du træner, skal du trykke på PAUSE/EN -tasten. K ns llen skifter til Results / C l n-

tilstand.

Results / Cool Down-tilstand
Efter en træning står der 3  på GOAL-displayet, hv refter der tælles ned. I denne C l n-peri de liver 
træningsresultaterne vist på k ns lskærmen. Alle træningspr grammer rtset fra Quick Start har en 3-minutters C l 

n-peri de. 
På LC -displayet ses de aktuelle træningsværdier via 3 kanaler  
a   TIME tid i alt , ISTANCE distance i alt  g CALORIES kal rier i alt  

  SPEE  gennemsnitshastighed , RPM /min i gennemsnit  g HEART RATE gennemsnitspuls
c   TIME gennemsnitstid , LEVEL gennemsnitsniveau  g CALORIES kal rier i gennemsnit  
Tryk på venstre  eller højre  tasten f r at ytte markøren mellem resultatkanalerne manuelt.
I C l n-peri den justeres trædem dstandsniveauet til en tredjedel af gennemsnitsniveauet f r træningen. Træ-
dem dstanden i C l n-peri den kan justeres med f røg- g/eller reducer-tasten, men værdien liver ikke vist på 
k ns lskærmen.

u kan trykke på PAUSE/EN  f r at st ppe Results / C l n-peri den g gå til age til starttilstand. Hvis der ikke regi-
streres et signal f r /min eller puls, skifter k ns llen aut matisk til dvaletilstand.

GOAL TRACK-statistik (målstatistik og præstationsresultater)
Statistikken f r hver træning liver registreret under den aktuelle rugerpr l.
På Nautilus ual Track™ k ns lskærmen ses G al Track-træningsstatistikken på den nederste skærm via 3 kanaler  
a   TIME tid i alt , ISTANCE distance i alt  g CALORIES kal rier i alt  

  SPEE  gennemsnitshastighed , RPM /min i gennemsnit  g HEART RATE gennemsnitspuls
c   TIME gennemsnitstid , ISTANCE gennemsnitsdistance  eller LEVEL gennemsnitsniveau  *, g CALORIES 

kal rier i gennemsnit
  *  Hvis G al Track-statistikken er f r n træning, liver LEVEL gennemsnitsniveau  vist. Hvis G al Track-

statistikken er f r en række sammensatte træninger, liver ISTANCE gennemsnitsdistance  vist i stedet f r 
LEVEL gennemsnitsniveau . 
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Sådan vises GOAL TRACK-statistikken f r en rugerpr l på skærmen
1.  På startskærm illedet skal du trykke på ruger-tasten f r at vælge den relevante rugerpr l. 

.  Tryk på GOAL TRACK-tasten. På k ns lskærmen ses de seneste træningsværdier f r LAST ORKOUT, g den 
relevante præstati nsindikat r lyser.

 Bemærk:   G al Track-statistikken kan gså kaldes frem på skærmen under træning. Tryk på GOAL TRACK f r at få 
vist LAST ORKOUT-værdierne. Træningsværdierne f r den aktuelle træning liver skjult rtset fra GOAL-
displayet. Tryk på GOAL TRACK igen f r at gå til age til startskærm illedet.

3.  Tryk på f røg  tasten f r at gå til den næste GOAL TRACK-statistik  LAST  A S . På k ns lskærmen ses ka-
l rief r rændingen  kal rier pr. segment  inden f r de seneste  dage sammen med de samlede træningsværdier. 
Brug venstre  eller højre  tasten til at gennemse træningsstatistikken på kanalerne.

4.  Tryk på f røg  tasten f r at gå til BMI  BMI-indeks . På k ns lskærmen ses BMI-værdien aseret på rugerens 
indstillinger. Sørg f r, at værdien f r højde er rigtig i rugerpr len, g at værdien f r din aktuelle vægt er k rrekt.

BMI Measurement er en praktisk funkti n til at se f rh ldet mellem vægt g højde, hvilket er f r undet med kr psfedt g 
hel redsrisici. Ta ellen nedenf r er en generel vurdering ud fra BMI-indeks

Undervægt Under 18,
N rmal 18, - 4,9
Overvægt , - 9,9
Fedme 3 ,  g der ver

 Bemærk:   Ta ellen kan muligvis vervurdere mængden af kr psfedt h s trænede sp rtsf lk g andre med st r mu-
skelmasse. esuden kan den muligvis undervurdere mængden af kr psfedt h s ældre g andre, s m har 
ta t muskelmasse.

K ntakt din læge f r nærmere inf rmati n m BMI g din vægt i denne f r indelse. Værdierne, s m udregnes eller 
måles af udstyrets c mputer, er udelukkende eregnet s m reference.

.  Tryk på f røg  tasten f r at gå til SAVE TO USB - OK . Tryk på OK, hv refter meddelelsen ARE OU SURE  - 
NO  liver vist. Tryk på  f røg  tasten f r at ændre til Ja, g tryk på OK. På k ns lskærmen liver INSERT USB  
vist. Sæt en USB-nøgle i USB-p rten. K ns llen k pierer statistikken til USB-nøglen. 

  På k ns lskærmen liver meddelelsen SAVING  g dernæst REMOVE USB  vist, når USB-nøglen kan tages ud af 
p rten.

 Bemærk:   Tryk på PAUSE/EN -tasten f r at af ryde g afslutte ved meddelelsen SAVING .
.   Tryk på f røg  tasten f r at gå til CLEAR ORKOUT ATA -OK . Tryk på OK, hv refter meddelelsen ARE OU 

SURE  - NO  liver vist. Tryk på f røg  tasten f r at gå til skærm illedet ARE OU SURE  - ES , g tryk på OK. 
Nu er rugertræningerne nulstillet.

.  Tryk på GOAL TRACK f r at gå til age til startskærm illedet.
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GRUNDSTILLINGER TIL KONSOL

I k ns llens grundindstillinger kan du indtaste dat en g kl kkeslættet, indstille måleenhederne til meter eller ritiske 
mål , ændre maskintypen, indstille lyden tænd/sluk  g se statistik f r vedligeh ldelse Err r L g g Run H urs kun 
serviceteknikere .
1.  H ld PAUSE/EN -tasten g højre-tasten inde samtidig i 3 sekunder, når k ns llen er i starttilstand, f r at gå til k n-

s llens grundindstillinger.
 Bemærk:  Tryk på PAUSE/EN  f r at gå ud af grundindstillingerne g gå til age til startskærm illedet.
.  På k ns lskærmen liver dat en vist med den aktuelle indstilling. Tryk på f røg- g/eller reducer-tasten f r at ændre 

den viste værdi linker . Tryk på højre- g/eller venstre-tasten f r at gå til det segment, hv r værdien skal ændres 
måned/dag/år . 

3.  Tryk på OK f r at ekræfte indstillingen.
4.  På k ns lskærmen liver kl kkeslættet vist med den aktuelle indstilling. Tryk på f røg- g/eller reducer-tasten f r at 

ændre den viste værdi linker . Tryk på højre- g/eller venstre-tasten f r at gå til det segment, hv r værdien skal 
ændres timer/minutter/AM el. PM . 

.  Tryk på OK f r at ekræfte indstillingen. 

.  På k ns lskærmen liver måleenhederne vist med den aktuelle indstilling. Tryk på OK f r at gå til indstilling af 
måleenhederne. Tryk på f røg- g/eller reducer-tasten f r at skifte mellem KM  meter  g MILES  ritiske mål .

 Bemærk:   Hvis måleenhederne ændres, mens der er data i rugerstatistikkerne, mregnes statistikkerne til den nye 
måleenhed.

. Tryk på OK f r at ekræfte indstillingen. 
8.  På k ns lskærmen liver maskintypen vist med den aktuelle indstilling. Tryk på f røg- g/eller reducer-tasten f r at 

skifte mellem BIKE  cykel  g ELIP  cr sstrainer .
9. Tryk på OK f r at ekræfte indstillingen. 
1 .  På k ns lskærmen liver lydindstillingen vist med den aktuelle indstilling. Tryk på f røg- g/eller reducer-tasten f r at 

skifte mellem ON  g OFF .
11. Tryk på OK f r at ekræfte indstillingen. 
1 .  På k ns lskærmen liver TOTAL RUN HOURS riftstid i alt  vist f r maskinen.
13. Tryk på OK-tasten f r at gå videre.
14.  På k ns lskærmen liver s ft areversi nen vist.
1 . Tryk på OK-tasten f r at gå videre.
1 .  K ns llen skifter til startskærm illedet.
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VEDLIGEHOLDELSE

Læs alle vedligeh ldelsesanvisninger igennem, inden du f retager reparati n af udstyret. I n gle tilfælde kræver det en 
hjælper f r at f retage den nødvendige vedligeh ldelse.

-

 
maskinen.

Hver dag: Før al rug skal udstyret k ntr lleres f r løstsiddende, defekte, eskadigede eller slidte 
k mp nenter. Hvis der k nstateres pr lemer, må udstyret ikke ruges. Reparer eller udskift 
k mp nenterne, så snart de egynder at udvise tegn på slitage eller eskadigelse. Aftør 
udstyret g k ns llen f r fugt med en fugtig klud efter hver træning.
Bemærk: Udsæt ikke k ns llen f r st re fugtmængder.
BEMÆRK:   Hvis nødvendigt må k ns llen kun rengøres med en lød klud med mildt pva-

skemiddel. er må ikke ruges et terpentinh ldigt rensemiddel, aut rensemiddel 
eller amm niakh ldige pr dukter. K ns llen må ikke rengøres i direkte s llys 
eller ved høje temperaturer. K ns llen må ikke udsættes f r fugt/væde.

Hver uge: Rengør udstyret udvendigt f r smuds, støv g fedtpletter. K ntr ller, at sædet kan skydeind-
stilles uden pr lemer. Påfør m nødvendigt et meget tyndt lag silik nesmøremiddel, så det 
er nemt at indstille.

 

Bemærk: er må ikke anvendes terpentinh ldige midler.

Hver måned 
eller efter 20 timer: 

K ntr ller pedaler g pedalarme, g efterspænd efter eh v. K ntr ller, at alle lte g skruer 
er spændt. Efterspænd hvis nødvendigt. 
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Vedligeholdelsesdele A

S

T

U

V

B

C

D

EF

G

H

I

J

K

L

M

N

N

O

P

Q

R

T

V

W

X

Y

ZAA
BB

CC

DD

FF
EE

R

GG

GG

A K ns l L Sta ilisat r, f rrest Håndpulssens r
B K ns lst lpe M Transp rthjul X Svinghjul
C Sæderyg N Pedaler Remdrivhjul

Beklædningsdæksel O Afskærmning, højre Serv m t r
E H lder til vand aske P Øverste afskærmning AA Bremse
F Håndtag, vandret Q Afskærmning, venstre BB rivrem
G Sæde und R Pedalarm CC Magnet til fartsens r
H Håndtag til sædeindstilling S K ns lledning, nederst Fartsens r
I Ramme T K ns lledning, øverst EE Strømstik
J Bageste sta ilisat r U Pulsmålerledning, nederst FF Netadapter
K Nivelleringsf d V Pulsmålerledning, øverst GG Krankafskærmning
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FEJLAFHJÆLPNING

Problem Kontroller følgende Afhjælpning

Ingen/delvis skærmvis-
ning / maskinen kan ikke 
tændes

K ntr ller stikk ntakten i 
væggen

K ntr ller, at maskinen er tilsluttet en fungerende stikk ntakt.

K ntr ller stikket f ran på 
maskinen

et skal være k rrekt tilsluttet g u eskadiget. Udskift adap-
teren eller stikket på maskinen, hvis et eller egge af disse er 
eskadiget.

K ntr ller dataledningens 
tilstand

Alle ledere i ledningen skal være intakte. Hvis der er synligt 
klemte eller verrevne ledere i ledningen, skal ledningen 
udskiftes.

K ntr ller dataledningens
tilslutninger/m nterings-
retning

K ntr ller, at ledningen er tilsluttet g vender k rrekt. en lille 
hægte på stikket skal ugte g klikke på plads.

K ntr ller k ns llen f r 
eskadigelse

K ntr ller f r synlige tegn på revnedannelser eller anden 
eskadigelse af k ns lskærmen. Udskift k ns llen, hvis den er 
eskadiget.

K ns lskærm Hvis der kun er delvis visning på k ns lskærmen, g alle tilslut-
ninger er k rrekte, skal k ns llen udskiftes.
Hvis venstående ikke løser pr lemet, edes du k ntakte 
imp rtøren f r assistance.

Maskinen fungerer, men 
målingen fra håndpuls-
sens rerne liver ikke vist

Håndpulssens rlednin-
gens tilslutning ved k ns l

K ntr ller, at ledningen er tilsluttet k rrekt til k ns llen.

Håndpulssens rlednin-
gens tilslutning

K ntr ller, at ledningerne fra styret g ledningen til k ns llen er 
k rrekt tilsluttet g intakte.

Håndstilling på sens rer Sørg f r at sætte hænderne, så de er midt på håndpulssens -
rerne. Hænderne skal h ldes i r , mens der klemmes med et 
n genlunde ens tryk på egge håndtag.

Tørre eller sprukne 
hænder

Sens rerne fungerer n gle gange ikke k rrekt med tørre eller 
sprukne hænder. En ledende elektr decreme kan f r edre 
ledeevnen. isse cremer kan kø es på internettet, på ap teket 
eller i velass rterede tness-f rretninger.

Stati nært styr Hvis der ikke k nstateres andre pr lemer ved k ntr l af 
udstyret, ør det stati nære styr udskiftes.

Ingen visning af hastighed 
/ /min, fejlk den Please 
Pedal  liver vist på k n-
s llen

K ntr ller dataledningens 
tilstand

Alle ledere i ledningen skal være intakte. Hvis der er verrevne 
eller klemte ledere i ledningen, skal ledningen udskiftes.

K ntr ller dataledningens
tilslutninger/m nterings-
retning

K ntr ller, at ledningen er tilsluttet g vender k rrekt. en lille 
hægte på stikket skal ugte g klikke på plads.

K ntr ller placeringen 
af magneten kræver, at 
skærmen afm nteres

Magneten skal være m nteret på remhjulet. 

K ntr ller fartsens ren 
kræver, at skærmen 

afm nteres

Fartsens ren skal være ud f r magneten g være tilsluttet 
dataledningen. Juster sens rplaceringen hvis nødvendigt. 
Udskift sens ren eller f r indelsesledningen, hvis de er 
eskadiget.
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Problem Kontroller følgende Afhjælpning

Trædem dstanden 
ændres ikke maskinen 
tænder g går i gang

Batterier hvis relevant Udskift atterierne, g k ntr ller, at maskinen fungerer.

K ntr ller k ns llen K ntr ller f r synlige tegn på eskadigelse af k ns llen. Udskift 
k ns llen, hvis den er eskadiget.

K ntr ller dataledningens 
tilstand

Alle ledere i ledningen skal være intakte. Hvis der er synligt 
klemte eller verrevne ledere i ledningen, skal ledningen ud-
skiftes.

K ntr ller dataledningens 
tilslutninger/
m nteringsretning

K ntr ller, at ledningen er tilsluttet g vender k rrekt. F retag 
alle tilslutninger igen k rrekt. en lille hægte på stikket skal 
ugte g klikke på plads.

K ntr ller serv m t r 
kræver, at skærmen 

afm nteres

Hvis magneterne ytter sig, skal de justeres, indtil de er inden 
f r det rigtige mråde. Udskift serv m t ren, hvis den ikke 
fungerer rigtigt.
Hvis venstående ikke løser pr lemet, skal du k ntakte im-
p rtøren f r assistance.

K ns llen slukker går i 
dvaletilstand , når den er 
i rug

K ntr ller stikk ntakten i 
væggen

K ntr ller, at maskinen er tilsluttet en fungerende stikk ntakt.

K ntr ller stikket f ran på 
maskinen

et skal være k rrekt tilsluttet g u eskadiget. Udskift adap-
teren eller stikket på maskinen, hvis et eller egge af disse er 
eskadiget.

K ntr ller dataledningens 
tilstand

Alle ledere i ka let skal være intakte. Hvis der er verrevne 
eller klemte ledere i ledningen, skal ledningen udskiftes.

K ntr ller dataledningens
tilslutninger/
m nteringsretning

K ntr ller, at ledningen er tilsluttet g vender k rrekt. en lille 
hægte på stikket skal ugte g klikke på plads.

Nulstil maskinen Tag stikket til maskinen ud af stikk ntakten i 3 minutter. Sæt 
stikket i igen. 

K ntr ller placeringen 
af magneten kræver, at 
skærmen afm nteres

Magneten skal være m nteret på remhjulet. 

K ntr ller fartsens ren 
kræver, at skærmen 

afm nteres

Fartsens ren skal være ud f r magneten g være tilsluttet 
dataledningen. Juster sens rplaceringen hvis nødvendigt. 
Udskift sens ren eller f r indelsesledningen, hvis de er 
eskadiget.

Blæseren går ikke i gang, 
eller den slukker ikke

K ntr ller dataledningens 
tilstand

Alle ledere i ledningen skal være intakte. Hvis der er verrevne 
eller klemte ledere i ledningen, skal ledningen udskiftes.

K ntr ller dataledningens
tilslutninger/m nterings-
retning

K ntr ller, at ledningen er tilsluttet g vender k rrekt. en lille 
hægte på stikket skal ugte g klikke på plads.

Nulstil maskinen Tag stikket til maskinen ud af stikk ntakten i 3 minutter. Sæt 
stikket i igen. 

Blæseren går ikke i gang, 
men k ns llen fungerer

K ntr ller, m læseren er 
l keret

Tag stikket til maskinen ud af stikk ntakten i  minutter. Fjern 
fremmedlegemer fra læseren. Afm nter m nødvendigt 
k ns llen, hvis det er nemmere f r at afhjælpe l keringen. 
Udskift k ns llen, hvis l keringen ikke kan fjernes.
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Problem Kontroller følgende Afhjælpning

Udstyret vipper/står ikke 
sta ilt

K ntr ller nivelleringen Juster nivelleringsfødderne, så maskinen står vandret.

K ntr ller underlaget 
under udstyret

Nivelleringsfødderne vil muligvis ikke kunne udligne meget 
st re skævheder i underlaget. Flyt maskinen til et plant 
underlag.

Pedalerne sidder løst/cyk-
len er vanskelig at træde

K ntr ller pedalernes 
m ntering på kranken

Pedalerne skal være helt fastspændt på kranken. K ntr ller, at 
de ikke er verspændt.

Kliklyd, når der trædes i 
pedalerne

K ntr ller pedalernes 
m ntering på 
pedalarmene

Afm nter pedalerne. K ntr ller, at der ikke er fremmedlegemer/
urenheder på gevindene, g m nter pedalerne igen.

Sædet ytter sig/knirker 
ved rug

M nteringsdele K ntr ller m nteringsdelene, der fasth lder sædet, g spænd 
dem helt.
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