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( untuk digunakan dengan Barbel Bowflex™ SelectTech™ 552, 560 atau 1090 yang dapat Disesuaikan)

Petu njuk Keselamatan Penting - Sebelum menggunakan peralatan ini, patuhi peringatan
berikut:

A Ikon ini berarti situasi yang berpotensi bahaya yang, jika tidak dihindari, dapat mengakibatkan kematian atau cedera serius. Baca dan pahami
semua Peringatan pada peralatan ini.

+ Anak kecil tidak boleh dibiarkan di atas atau di dekat peralatan ini. Komponen bergerak dan fitur peralatan lainnya bisa membahayakan anak kecil. « Tidak
ditujukan untuk digunakan oleh siapa saja yang berusia di bawah 14 tahun. ¢ Tidak ditujukan untuk digunakan oleh orang-orang dengan kondisi medis yang
dapat berdampak pada pengoperasian peralatan yang aman atau menimbulkan risiko cedera pada pengguna. ¢ Konsultasikan dengan dokter sebelum Anda
memulai program olahraga. Hentikan olahraga jika Anda merasakan nyeri atau sesak dada, sesak napas, atau hampir pingsan. Hubungi dokter Anda sebelum
Anda menggunakan peralatan kembali. » Periksa peralatan ini apakah ada komponen yang longgar atau tanda-tanda keausan. Kencangkan atau ganti setiap
komponen yang aus atau longgar sebelum menggunakan. Periksa seluruh pengikat dengan hati-hati. Hubungi distributor setempat Anda untuk mendapatkan
informasi perbaikan. « Peralatan ini hanya untuk digunakan di rumah. « Berdirikan dan operasikan penyangga di permukaan yang keras dan rata. « Sisakan ruang
sedikitnya 1,3 m (50 in) di masing-masing sisi penyangga. Ini adalah rekomendasi jarak yang aman untuk akses dan lalu-lintas di sekitar penyangga. « Jauhkan
pihak ketiga dari area ini saat perangkat sedang digunakan. « Jangan berdiri, duduk atau memanjat perangkat ini. * Baca dan pahami Buku Panduan lengkap.
Simpan Buku Panduan untuk referensi di masa mendatang. « Baca dan pahami semua peringatan pada mesin ini. Jika suatu saat label Peringatan kendur, tidak
dapat dibaca atau copot, ganti label, hubungi distributor lokal Anda untuk label pengganti » Anak-anak tidak boleh dibiarkan masuk atau dekat-dekat dengan
mesin ini. ¢

SIMPAN PETUNJUK INI.
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Spesifikasi

Total Luas Permukaan (tapak kaki) alat:

3746 cm? (581 in?) Label Nomor seri

Berat Penyangga: sekitar 13,5 kg/29,8 Ib

321.1cm
(126.4 in)

(122 in)

. Label Spesifikasi produk
Pemeliharaan

A Keamanan dan kinerja produk ini dapat dipertahankan hanya jika diperiksa kerusakan dan keausannya secara teratur.

Periksa peralatan sebelum setiap penggunaan untuk kerusakan dan keausan. Segera ganti komponen yang rusak atau jangan gunakan
peralatan hingga selesai diperbaiki.

Setiap hari/Sebelum Setiap Penggunaan: Periksa peralatan. Pastikan peralatan terlihat dalam kondisi yang baik dan beroperasi dengan lancar. Jika Anda
menemukan kerusakan, JANGAN DIGUNAKAN. Hubungi distributor setempat Anda segera.

Setiap hari/Setelah Setiap Penggunaan: Bersihkan peralatan dengan kain yang bersih dan kering. Jangan menggunakan pembersih yang mengandung
enzim.

Setiap minggu: Bersihkan peralatan sepenuhnya dengan kain bersih dan pembersih berbasis amonia. Perbaiki goresan dengan cat pelindung untuk
mencegah karat, jika perlu.

Setiap bulan: Periksa rangka untuk tanda-tanda keretakan atau lentur permanen. Jangan gunakan peralatan jika Anda melihat tanda-tanda ini. Hubungi
distributor setempat Anda segera.

Jika Anda memiliki pertanyaan tentang penggunaan atau pemeliharaan peralatan ini dengan benar, hubungi distributor setempat Anda. Hanya personil yang
dilatih Nautilus atau personel resmi Nautilus yang harus melakukan penyambungan, penyesuaian ulang, modifikasi, atau perbaikan.



Barbel 560 Barbel 1090

( Catatan: Buka halaman 5 untuk Barbel 560. )

Peralatan(Disertakan)

3mm ® @

Kartu Perangkat Keras Besar

Barang Jml Deskripsi
6mm \\ # A 4 Bumper (untuk barbel 552 atau 1090)
B 8 Sekrup kembang, M3.5x9.5
C 8 Sekrup Penutup Kepala Tombol, M10x1.5x70
Barang Jml Deskripsi D 8 Mur Pelindung, M10
1 1 Penjepit Silang Bawah E 16 Ring Pipih, M10
2 1 Kaki Penyangga, Kiri F Ring Pipih, M5
3 1 Kaki Penyangga, Kanan G Sekrup Penutup Kepala Pipih, M5x0.8x12
4 2 Penstabil Belakang H 4 Mur Pelindung, M5
5 2 Platform Barbel
5 1 Baki Media Kartu Perangkat Keras Besar (khusus untuk Barbel 560)
7 2 Tali Penahan J 8 Bumper (untuk barbel 560)
8 1 Alat Perata K 8 Sekrup kembang, M6x16
Catatan: Bagian Perangkat Keras tertentu tersedia sebagai cadangan
pada Kartu Perangkat Keras. Perhatikan bahwa mungkin
ada Perangkat Keras yang tersisa setelah peralatan dirakit
(untuk Barbel 552 atau 1090 ) dengan tepat.

1. Pasang Bumper yang Tepat untuk Barbel Anda

Catatan: Buka halaman 5 untuk Barbel 560.
X4




2. Rakit Penyangga




3. Pasang Tali Penahan ke Penyangga dan Amankan setiap Alas Barbel Sepenuhnya

4. Pemeriksaan Terakhir

Periksa peralatan Anda untuk memastikan bahwa semua pengikat terpasang kencang dan komponen dirakit dengan tepat.

A Jangan gunakan atau menyervis peralatan ini hingga telah dirakit penuh dan diperiksa performa yang tepat sesuai Buku
Panduan Pengguna. Kencangkan perangkat keras hingga erat sebelum Anda meletakkan barbel ke alas atau platform barbel
yang terpasang pada penyangga.



(untuk Barbel 560 )

1. Rakit Penyangga




2. Lepas dan Buang Penstabil Karet dan kemudian Pasang Alas Barbel

A Angkat barbel dari alasnya sebelum Anda memasang Alas Barbel ke penyangga untuk memastikan bahwa barbel tidak jatuh
selama pemasangan.
Kencangkan perangkat keras hingga erat sebelum Anda meletakkan barbel ke alas barbel yang terpasang pada penyangga.

Catatan: Penstabil Karet dan perangkat keras harus dilepaskan dari Alas Barbel, lalu dibuang. Alas Barbel 560 tidak disertai dengan
Penyangga.

Alas Barbel

Alas Barbel



3. Pemeriksaan Terakhir

Periksa peralatan Anda untuk memastikan bahwa semua pengikat terpasang kencang dan komponen dirakit dengan tepat.

Jangan gunakan atau menyervis peralatan ini hingga telah dirakit penuh dan diperiksa performa yang tepat sesuai Buku Panduan
Pengguna. Kencangkan perangkat keras hingga erat sebelum Anda meletakkan barbel ke alas atau platform barbel yang terpasang
pada penyangga.



Garansi

Untuk memvalidasi dukungan garansi, simpan bukti pembelian yang asli dan catat informasi berikut:
Nomor Seri

Tanggal Pembelian

Untuk mendaftarkan produk garansi Anda, hubungi distributor lokal Anda.

Untuk detail mengenai garansi produk atau jika ada pertanyaan atau masalah dengan produk, silakan hubungi distributor lokal Anda. Untuk
menemukan distributor lokal Anda, buka: www.nautilusinternational.com




