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Dette produkt opfylder de geeldende
CE-krav.



Som dokumentation for garantien gaelder kabskvitteringen samt felgende oplysninger, som skal noteres her:
Serienummer Serienummer

Serienummer Kebsdato

Kontakt importaren for at fa registreret garantien pa dette produkt.

Kontakt Bowflex® importgren, hvis du har spargsmal til dette produkt eller der er problemer med det.
Du kan finde oplysninger om importaren pa: www.bowflexinternational.com

Nautilus, Inc., (800) NAUTILUS / (800) 628-8458, www.NautilusInc.com - kundeservice: Nordamerika (800) 605-3369, csnls@nautilus.com | @vrige lande +01-360-859-5180, technics-APLA@nauti-
lus.com | Trykt i Kina | © 2012 Nautilus, Inc.

Vigtige sikkerhedsanvisninger

Dette symbol gor opmarksom pa en mulig faresituation, der, hvis den ikke undgas, kan resultere i livsfare eller
alvorlig personskade.

Sarg for at overholde nedenstaende advarsler for ibrugtagning af dette udstyr:

e Laes og forsta hele indholdet i vejledningen. Opbevar vejledningen og brug den som referencemateriale.

e Laes ogforsta alle advarsler pa dette udstyr. Kontakt Bowflex® importaren eller forhandleren for at fa nye advar-
selsmeaerkater, hvis disse gar lgs, bliver ulaeselige eller forskubbes pa maskinen.

e Uvedkommende og bern skal til enhver tid holdes pa afstand ved samling af udstyret.

e Bgrn ma ikke anvende eller opholde sig i neerheden af dette udstyr. Der er bevagelige dele og andre funktionskompo-
nenter pa dette udstyr, som kan veere til fare for barn.

e Udstyret er ikke beregnet til brug af personer under 14 ar.

e Talmed enlage, for du gar i gang med et treeningsprogram. Stop traeningen, hvis du far smerter, hvis det strammer i
brystet, eller hvis du far andengd eller bliver svimmel. Sgg leegehjalp, for du bruger dette udstyr igen.

e Udstyret ma ikke samles under vade eller fugtige forhold.

*  Nogle af komponenterne til dette udstyr kan vere tunge eller uhandterbare. Fa en person til at hjeelpe med at montere
disse komponenter. Foretag ikke tunge lgft eller akavede bevaegelser ved samling af udstyret uden assistance.

e Dette udstyr skal opstilles pa et fast, plant og vandret underlag.
e Dette udstyr er kun beregnet til hjemmebrug.

e Der ma ikke foretages konstruktive eller funktionelle andringer af dette udstyr. Ellers kan der opsta problemer med
sikkerheden, og garantien vil bortfalde.

e Ved behov for reservedele ber der udelukkende anvendes originalreservedele og monteringsdele fra Nautilus. Hvis
der ikke anvendes originaldele, kan det indebeere risici for brugerne, funktionaliteten af udstyret kan blive pavirket
negativt, og garantien kan bortfalde.

e Udstyret ma ikke anvendes, far det er samlet helt og kontrolleret for korrekt funktion ifalge instruktionshogen til
Power-Pak® handvaegte.

e  Far al brug af udstyret skal det kontrolleres for lgstsiddende dele eller tegn pa slitage. Kontakt Bowflex® importaren
eller forhandleren for oplysning om reparation.

e Lasemekanismen skal efterses og afpreves regelmassigt for korrekt funktion. Falg fremgangsmaden som beskrevet i
denne vejledning.

e Udstyret ma ikke bruges udendars eller under vade eller fugtige forhold.

e  Fardugarigang med traeningen, ma der ikke veere hindringer eller andre personer i naerheden. Der bgr veere 0,6 m
afstand i alle beveegeretninger fra den enkelte gvelses yderpunkter.

e  Paspaikke at overanstrenge dig ved treeningen. Brug udstyret pa den made, som er beskrevet i denne vejledning.
e Indstillingsringen ma ikke drejes, nar handvagten er taget op af handvaegtsbakken.
e Ladikke handvagtene falde mod gulvet. Ellers er der risiko for personskade eller beskadigelse af produktet.



Vigtige sikkerhedsanvisninger

e Handvagtene ma ikke bankes hardt mod hinanden. Ellers er der risiko for personskade eller beskadigelse af produk-
tet.

e Lendig ikke mod handvagtshandtagene, og stet ikke din kropsvaegt mod dem, f.eks. ved at hvile ha&nderne pa dem
ved armbgjninger. Ellers er der risiko for personskade eller beskadigelse af produktet.

e Handvagtshandtagene og -bakken ma ikke adskilles. Produktet er ikke beregnet til at blive repareret af kunden selv.
Kontakt Bowflex® importaren eller forhandleren med henblik pa service/reparation.

e Handvagtene er meget tunge. Hvis du ikke bruger handvaegtsstativet, bar du placere handvaegtsenheden direkte pa
gulvet som den sikreste lgsning.

Advarselsmarkater og serienummer

Type Beskrivelse

A ADVARSEL e Las og forsta hele indholdet i brugervejled-
ningen. Opbevar vejledningen og brug den
som referencemateriale.

e Laes og forsta alle advarsler pa dette
udstyr. Kontakt Nautilus-kundeservice, hvis
advarselsmaerkaterne pa dette udstyr gar
lgs, bliver ulaeselige eller forskubbes.

¢ Bgrn ma ikke anvende eller opholde sig i
nerheden af dette udstyr.

e Dette udstyr er kun beregnet til hjemme-
brug.

« Dette udstyr skal opstilles og anvendes pa
et fast, plant og vandret underlag.

* Sarg for, at der er tilstraekkelig plads
omkring dette udstyr til sikker anvendelse for
brugerne. Der ma ikke veere andre personer
inden for dette omrade, nar udstyret er i
brug.

e Det er ikke tilladt at sta eller kravle pa dette
udstyr.

B Produktspecifika- Noter serienumrene forresti denne vejled-
tioner og serien-  ning.
ummer

C  ADVARSEL e Dette produkt ma ikke anvendes af barn.
e Kontroller produktet inden brug.
¢ Produktet ma ikke anvendes, hvis der er
behov for reparation af komponenterne til
det.
* Pas pa ved brug af dette udstyr.
e Der er risiko for personskade eller dads-

fald, hvis der ikke udvises forsigtighed. A

e Laes og forsta indholdet i instruktionshogen
inden brug af udstyret. p——

* Udskift denne advarselsmaerkat eller gvrige o lC€ o lC€
merkater med forsigtighedsanvisninger,
advarsler eller fareangivelser, hvis de bliver S sowriex S sowriex

beskadiget eller ulzeselige, eller de fjernes
fra udstyret.
e Dette produkt er kun beregnet til hjemme-
brug.




Specifikationer

Handvaegt samlet, veegt

Handvaegtsstativ samlet, vaegt

ca. 22,7 kg
35.5cm
14"

ca. b4 kg
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Udstyrskomponenter

A Greb
Indstillingsring

C,D,E Vaegtskiver
Sikringskrog

G Bakke




Samling af udstyret

Monteringsdele
Nr. Antal | Beskrivelse @
A 8 M10 X 2 rundhovedet maskinskrue
B 12 M10 fladskive
c 4 | M10motrik =
) =
D 4 M10 I&seskive g
N—"
=
A
Komponenter
Nr. Antal | Beskrivelse
1 1 Bakke
2 1 Stolpe
3 1 Tveerrar
Veerktej (medfalger)
8 mm @ 14 mm

17 mm

Montering af handvaegtshakkerne pa stativet

Tag handvagtene op af bakkerne, inden bakkerne monteres pa
stativet, sa du undgar risikoen for, at handvagtene falder pa
gulvet.

Spaend monteringsdelene helt, inden handveegtene sattes i de
monterede bakker pa stativet.

Afsluttende kontrol
Kontroller, at alle monteringsdele er korrekt fastspaendt, og at kompo-
nenterne er korrekt samlet.

Udstyret ma ikke anvendes, far det er samlet helt og kontrolleret

for korrekt funktion, som beskrevet i instruktionshogen.

Bemaerk: Noter serienummeret i feltet Serienummer forresti denne
vejledning.




Betjening

Inden du gar i gang
Handvaegtene leveres komplet samlet. Nar handveagten er taget forsigtigt ud af kassen, er der en raekke ting, du skal gare, sa du er klar
over, hvordan produktet fungerer. Desuden skal du kontrollere, at alle udstyrskomponenter til handvagten fungerer rigtigt.

Pas pa ikke at tabe handvagten. Hvis handvagten tabes pa gulvet, kan vaegtskiverne og/eller lasemekanismerne blive beskadi-
A get, sa veegtskiverne kan ga lgs fra (falde af) handtaget uden varsel. Dette kan medfare alvorlig personskade, og garantien vil
bortfalde.

1. Nar handvaegten er taget ud af den beskyttende emballage, skal produkterne og emballagen kontrolleres for beskadigelse.

2. Presned pé handtaget med et let tryk for at sikre, at handvagten er helt nede i bakken. Drej indstillingsringen helt rundt nogle
gange for at kontrollere, at de kan dreje frit og uhindret i begge retninger. Lyt efter, at der er en kliklyd ved hvert veegttrin pa
indstillingsringen. Ud fra kliklyden er det nemmere at indstille ringen og vaelge det rigtige vaegttrin.

Bemaerk:Vagttrinnene gar fra 2 til 20 kg pa indstillingsringene.

Vegttrinnene veelges ved at dreje indstillingsringene, sé det relevante tal placeres ud for stregen (L1) pa handtagets overside (fig.
1). Hvis vaegten f.eks. skal veere 2 kg, skal tallet 2 placeres ud for stregen pa handtaget.

Nar du har kontrolleret, at indstillingsringen drejer, som den skal, drejer du den, sa tallet 2 er ud for stregen pé& handtaget (fig. 1).

4. Narindstillingsringene er sat pa 2, loftes handtaget lige opad fra handvegten. Derved laftes kun handtaget fra bakken, og alle
vaegtskiverne forbliver i bakken (fig. 2). Handtaget uden skiver vejer 2 kg.

BEMARK: Nar handvaegten lgftes fra bakken eller leegges ned i den, skal det gares i en lodret bevaegelse, vinkelret pa bakken.
Handvaegten ma ikke placeres skrat eller bevaeges til siden (parallelt med bakken), far den er helt fri af de vaegtskiver,
der ikke er valgt.

Bemeerk: Handvaegtshandtaget og vaegtskiverne er symmetriske. Nar handvaegten saettes tilbage i bakken, skal handtaget ikke
vende pa en bestemt made.

Fig. 1 Fig. 2
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Leen dig ikke mod handveegtshandtagene, og stet ikke din kropsveegt mod dem, f.eks. ved at hvile heenderne pa dem ved
A armbagjninger. Ellers bliver veegtskiverne og/eller lasemekanismerne beskadiget, sa veegtskiverne kan ga lgs fra (falde af)
handtaget uden varsel. Dette kan medfere alvorlig personskade, og garantien vil bortfalde.

Kontroller handvagtene hver gang inden brug. Brug ikke handvaegtene, hvis komponenterne til dem er slidte eller beskadigede.
Kontakt Bowflex® importeren eller forhandleren med henblik pa service/reparation.

Vaegttrin

Der er 9 veegttrin:
2kg 4 kg 7 kg 9 kg 11 kg 14 kg 16 kg 18 kg 20 kg
(4 Ibs) (10 Ibs) (15 Ibs) (20 Ibs) (25 Ibs) (30 Ibs) (35 Ibs) (40 Ibs) (45 Ibs)

Bemaerk: Veagttrinnene er ikke fuldsteendig ngjagtige vaegtveerdier. Veegtngjagtigheden kan variere pa grund af produktions-

forskelle.
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Betjening

Sadan fungerer lasemekanismen
Handvaegten har SelectTech® funktion. Det er en lasemekanisme, som sikrer, at veegtskiverne valges korrekt og holdes sikkert pa plads
pa handvagten under traningen.

Du skal vaere klar over, hvordan denne mekanisme fungerer, og afprave den regelmaessigt, sa du er sikker p&, at den fungerer
rigtigt.
Lasemekanismen har 2 vigtige funktioner:

1. Lasemekanismen sgrger for, at indstillingsringene kun kan dreje, nar handveegtens handtag er helt nede i handveegtshakken. Lase-
mekanismen forhindrer, at vaegtskiverne falder af handvagten, nar den IKKE er i handvaegtsbhakken.

2. Lasemekanismen fastldser handvaegtshandtaget i bakken, hvis indstillingsringene ikke er gaet heltiindgreb i vaegtskiverne. Lasen
forhindrer, at veegtskiverne kun valges delvist, hvis lasetappen ikke er géet heltiindgreb i veegtskiverne.

Funktionstest af lasemekanismen

1. Placer handvaegtshandtaget i bakken, og drej indstillingsringene til tallet 2. y
Veagtskiverne er indstillet rigtigt, nar du kan maerke indstillingsringen ga i hak. = /
Desuden hgres der et svagt, men tydeligt, klik, nar indstillingsringen gar i hak ) ‘
ud for hvert af tallene.

Left handtaget lodret fra bakken, og alle veegtskiverne forbliver i bakken.

3. Narhandtaget er taget op af bakken, tages der fat i den ene indstillingsring
med den anden hand, mens du forsigtigt forsager at dreje ringen. Ringen ma
ikke kunne dreje. Nar handvaegtsenheden tages op af bakken, gar en lasetap
i mekanismen i indgreb i drejeenheden. Afprov alle indstillingsringene pa
denne made.

Forsgg ikke at dreje den laste indstillingsring med for stor kraft. Ellers kan
lasemekanismen blive beskadiget. >

4. Nardet er kontrolleret, at lasemekanismen fungerer korrekt, saettes hand-
vaegtshandtaget helt pa plads igen i bakken.

5. Nar handtaget er pa plads i bakken, drejes indstillingsringen til et sted mellem
2 0g 20. | denne position er der ikke valgt en veegtskive med indstillingsringen,
fordi ringen star mellem klikpositionerne (veegtvalgspositionerne).

6. Narindstillingsringen er i denne forkerte position, skal du prove at lgfte forsigtigt i handtaget for at tage det op af bakken.
Handtaget skal vaere fastlast i bakken og ma ikke kunne tages op med et let laft, som det ellers kan.

7. Drejindstillingsringen til en korrekt veegtposition, og kontroller, at handveaegtshandtaget igen kan tages op.
8. Afprav alle indstillingsringene pa denne made.

9. Kontroller, at hele handveegtshandtaget er korrekt fastspaendt. Det gares ved at satte indstillingsringene pé 2 kg og tage handtaget
op af bakken. Tag fati begge indstillingsringe, og tryk og traek ringene mod og vaek fra grebet. Ringene ma ikke kunne bevages, og
alle vaegtskiverne skal veere koblet stramt til.

10. Nu har du testet lasemekanismens funktion. Vi anbefaler at foretage denne test en gang om maneden for at sikre, at
lasemekanismen fungerer korrekt.
Lasemekanismen ma ikke lases for at lgfte handveegten og bakken samtidig i handtaget. For at lafte handveegten og bakken
sammen skal du |ase lasemekanismen og tage fat i bakken.
Benyt falgende fremgangsmade, hvis handvaegtens lasemekanisme ikke fungerer korrekt ved afprgvningen:
1. Stop straks med at bruge produktet, indtil det er blevet efterset/repareret pa korrekt vis.
2. Kontakt Bowflex® importaren eller forhandleren med henblik pa service/reparation.



Vedligeholdelse / fejlafthjeelpning

g Udstyret skal kontrolleres regelmaessigt for beskadigelse og repareres hvis ngdvendigt. Ejeren er ansvarlig for at foretage
regelmaessig vedligeholdelse. Slidte eller beskadigede komponenter skal straks udskiftes, og udstyret ma ikke bruges, for
eventuel beskadigelse er udbedret. Dette udstyr skal vedligeholdes og repareres med komponenter leveret af producenten.

Vedligeholdelse af handvaegt med indstillelige vaegtskiver:

1. Hvis handvaegtshandtaget, vaegtskiverne eller bakken bliver tilsmudset, kan de rengares med en klud let fugtet med varmt vand og
en anelse mildt renggringsmiddel. Aftar med en tar klud.

2. Handveegten med indstillelige veegtskiver er smurt indvendigt og kreever ikke yderligere indvendig smaring. Kontaktfladen
mellem vagtskiverne og indstillingsringene smares ikke, men fungerer via naturlig lavfriktion. Det er normalt ikke ngdvendigt
at smare her. Hvis du synes, at det er ngdvendigt at smare vaegtskiverne og/eller indstillingsringene, ma der kun anvendes et
silikonesmgremiddel (‘fedevaregodkendt’).

Der ma ikke anvendes oplasningsmidler, kraftigt virkende rensemidler, kemikalier eller blegemidler pa dette produkt. Ellers kan
materialerne blive beskadiget, sé produktets funktion eller styrke bliver forringet.

Handvaegtshandtaget og -bakken ma ikke adskilles. Produktet er ikke beregnet til at blive repareret af kunden selv. Ellers
bortfalder producentens garanti. Kontakt Bowflex® importaren eller forhandleren med henblik pa service/reparation.

Dagligt / fer al brug: Kontroller udstyret. Kontroller, at det er funktionsdygtigt og velfungerende. BRUG IKKE udstyret, hvis der
konstateres skader pa det.

Dagligt / efter al brug: Rengar udstyret med en ren, tar klud. Der m& ikke anvendes renggringsmidler med enzymer.

Hver uge: Renger udstyret overalt med en ren, tar klud fugtet med varmt vand og en anelse mildt rengaringsmiddel. Aftar

med en tar klud.
Brug en lakpen til at pletlakere eventuelle ridser for at undga rust.

Hver maned: Kontroller rammen for revner eller varig bukning. Udstyret ma ikke bruges, hvis dette konstateres. Kontakt
Bowflex® importgren eller forhandleren med henblik pa service/reparation.

Fejlafhjaelpning

Problem

Afhjeelpning

Handvaegtshandtaget kan ikke sattes helt ned
i bakken, nar der ikke er monteret vaegtskiver.

1. Sarg for, at indstillingsringene er placeret lige ud for tallet 4.
2. Sgrg for, at vaegtskiverne er placeret rigtigt i bakken.

Handvaegtshandtaget kan ikke sattes helt ned
i bakken, nér der er monteret vaegtskiver.

Sarg for, at de vaegtskiver, som ligger i handvaegtshakken, er placeret i de rigtige huller i bakken
og ikke er flyttet til andre huller. Ellers vil hdndvaegten ikke kunne settes tilbage i bakken.

Indstillingsringen kan ikke drejes, ndr hand-
taget er i bakken.

1. Sarg for, at handveegtshdndtaget er presset helt ned i h&ndvaegtsbakken. Hvis det ikke er pres-
set helt ned, kan [&semekanismen ikke udlgses, sa indstillingsringene ikke kan dreje.

2. Sgrg for, at veegtskiverne er placeret rigtigt i bakken.

3. Kontroller, om der er smuds, fremmedlegemer eller andet ugnsket i handvaegtsbakken. Tag om
ngdvendigt veegtskiverne op af bakken for at kontrollere dette. Husk at seette alle vaegtskiverne
tilbage pé de rette pladser.

Veaegtskiverne er ikke fastgjort til handtaget og
falder af.

Sarg for, at de veegtskiver, som ligger i handveegtsbakken, er placeret i de rigtige huller i bakken
og ikke er flyttet til andre huller.
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