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Número de série  __________________________
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Se adquirido nos EUA/Canadá:

Se adquirido fora dos EUA/Canadá:

Índice/registo 



Manual de Montagem/do Proprietário

3

  

 

 

local para obter etiquetas de substituição.

INSTRUÇÕES DE SEGURANÇA IMPORTANTES
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• 

• 

• 
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ETIQUETAS DE ADVERTÊNCIA DE SEGURANÇA E NÚMERO DE SÉRIE

Este equipamento está em conformidade com a Diretiva europeia relativa a equipamento de rádio 2014/53/UE.

ADVERTÊNCIA!

Número de série

PEÇASEtiquetas de advertência de segurança e número de série
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ESPECIFICAÇÕES

Peso do equipamento sem alteres:
Peso dos alteres (fornecidos nos EUA/Canadá):

Área de superfície total (base) do equipamento:

Requisitos de alimentação  
  (Adaptador de alimentação): 
 Tensão de entrada: 
 Tensão de saída:

Antes da montagem 

Sugestões de montagem básicas

• 

• 

• 

• 

• 

Especificações

54 cm
(21.3”)

122.2 cm
(48.1”)

146 cm
(57.5”)

1.8m (72”)

1.2m
45”

0.6m
24”

0.6m
24”
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Item Qtd Descrição Item Qtd Descrição
Quadro

5

8

* 

PEÇAS

18

17

16

1

32

7 (L)

54

6

8 (R)

9

13

10

11

12

14

15

Peças
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Ferramentas
Incluído         Não incluído  

1.  Fixar os estabilizadores ao quadro
Nota:

Ferragens

Montagem

*
*
*

X4

6mm

3

2

1

Item Qtd Descrição
A

C
D

Nota: A B C

D

(recomendadas)

Abraçadeiras
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2. Fixar a coluna do guiador e a coluna do selim ao quadro e, depois, fixar o selim

AVISO:  guiador e que o ma

Nota:

4

5

A

B

6

C
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3. Fixar os pedais ao quadro
Se as roscas ficarem moídas devido a uma instalação incorreta, os pedais podem se soltar do equipamento e/ou partirem durante a 

AVISO:

7 (L)

8 (R)

15mm



Manual de Montagem/do Proprietário

11

4. Fixar o guiador ao quadro
AVISO:

Nota:

5. Fixar os suportes para garrafas de água ao quadro
Nota:

A

B

9

12

11

10 *
*

X4

4mm
X4

#2

12
11

10
*

*
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7. Instalar a consola/barra no quadro
AVISO:

Nota:

6. Fixar a consola à barra ajustável da consola
AVISO:

*

X4

13

14

14

14a

*

X4

#2

#2

14a

*

X2

6mm

*
*

14a

1a

15

D X2

14a

1a

D

14a

1a
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8. Fixar o adaptador CA ao quadro

10. Inspeção final

Não utilize nem permita que o equipamento seja utilizado até que o mesmo tenha sido totalmente montado e inspecionado quanto 
ao correto desempenho em conformidade com o Manual do Proprietário.

9.  Configurar o seu equipamento

  Nota:

  Nota:

 imediatamente para 
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Instalar os encaixes (cleats) em sapatos de ciclismo SPD (sapatos de ciclismo SPD não fornecidos)

Nota: 

 Nota:  

 Nota:  

Nota:  

4 mm
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Deslocar e armazenar o equipamento

De seguida, 

AVISO:

crianças e animais domésticos.

Nivelar o equipamento

Não ajuste os niveladores a uma altura tal que se 
desapertem ou se soltem do equipamento. Podem ocorrer 

Antes de iniciar
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Características

A N
O

C
D Q
E R
F Roda de transporte

I V
J

K X
Y ®

M ®

D

A

B

G

C

E

H

J

K

L

M

N

O

P

Q

S
T

R

U

V

X W

F

I

T



Manual de Montagem/do Proprietário

17

Paragem de emergência

Este equipamento não para os pedais independentemente do volante. Reduza o ritmo 

enquanto os pedais não pararem por completo. Tenha em atenção que os pedais em 

Ajuste da resistência

Consola

 Nota:

Visor da consola

 Nota:
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Separador JUST FOR YOU

Treinos recomendados

 Nota:

LED de estado 
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Separador PROGRAMS (programas)

Separador EXPLORE THE WORLD™

Separador VIDEOS (saber mais)

Separador FAVORITES (favoritos)

Separador LEARN (saber mais)

WORKOUTS (treinos)

JOURNAL (diário)
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Barra métrica

Time (tempo)  

Interval (intervalo) 

Distance (distância) 

Calories (calorias) 

Burn Rate (velocidade de queima) 

Heart Rate (frequência cardíaca)   

Cadence (cadência)  

Visor da consola com ecrã de treino

queima
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Resistence (resistência)  

Tempo de intervalo

Indicador da velocidade de queima/zona de benefício

Amplitude da velocidade de queima alvo 

 Nota:

Marcador da velocidade de queima máxima

Indicador da zona de benefício 
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Carregamento USB

Frequência cardíaca por Bluetooth®

®

®

Caso possua um pacemaker ou outro dispositivo eletrónico implantado, consulte o seu médico antes de utilizar uma cinta com 
Bluetooth® ®. 

 Nota:  

Braçadeira de monitorização da frequência cardíaca com Bluetooth®

®

®

Caso possua um pacemaker ou outro dispositivo eletrónico implantado, consulte o seu médico antes de utilizar uma braçadeira 
com Bluetooth® ®.

 Nota:  

®

® ®

® ®

®

®

®

  Nota: 
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Cálculos de frequência cardíaca

 Nota: 

Colunas

 Nota: ®

® ® ® 

20-24

Queima de gordura freqüência cardíaca alvo

Ta
xa

 d
e 

b
at

im
en

to
s 

ca
rd

ía
co

s 
p

o
r 

m
in

ut
o

Idade

25-29
0

50

100

150

200

250

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+

196 191 186 181 176 171 166 161 156 151 146

167 162 158 154
150

145 141 137 133 128
126

Frequência Cardíaca 
Máxima

(manter dentro dessa faixa ideal para a 
queima de gordura)

118 115 112 109 106 103 100 97 94 91 88

 

Zona alvo de frequência
cardíaca
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Encaixes (cleats) para sapatos de ciclismo

(sapatos).
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O que usar

Com que frequência deve fazer exercício

peito, falta de ar ou tonturas. Contacte o seu médico antes de voltar a utilizar o equipamento. Utilize os valores calculados ou 

• 
• 

Ajuste do selim

Saia do equipamento para ajustar o selim.

Nota:

Ajuste da posição do pé/da tira do pedal

Operações
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Utilizar os encaixes (cleats) para sapatos de ciclismo

libertação para os pedais e cleats (sapatos).

facilmente do que quando se encontravam na condição de novos.

Ajuste do guiador

AVISO:  

Nota:

- +

Engatar

Desengatar (libertar)
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Bloquear o volante para armazenamento

 

crianças e animais domésticos.

 
 

 

 Nota:

 Nota:

Modo de ativação 

Desativação automática (modo de inatividade)

Nota:



Manual de Montagem/do Proprietário

28

Ajuste da resistência

Pausa/modo de treino concluído

  Nota: 

Desligar ou reiniciar o equipamento
 Nota: 
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Para a manutenção e a reparação do equipamento, só poderão ser utilizados componentes fornecidos pelo fabricante.

contacte o distribuidor local para obter etiquetas de substituição.

Diariamente: 

AVISO: 

Semanalmente: 

Nota:

�  
ou após 20 horas: 

Ajustar a tensão da correia de transmissão

Manutenção
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Peças de manutenção

A
interio

M X
C N Y
D O
E AA
F Q

R CC
Roda de transporte DD

I EE
J

guiador
FF

K V

A

B

C

Y

AA

Z

BB

X

V W

E

F

D

G

H

I

J

K

L

M

O

P

Q

S
T

R

T U

EE

FF

GG

DD

CC

Q

N
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Condição/problema Solução

de dados

do

modo de pausa

de dados

® ®

®

®

®

apresentada

®

Resolução de problemas
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Condição/problema Solução

de dados

do equipamento

das rpm
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