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Bij het gebruik van een elektrisch apparaat moeten altijd enkele fundamentele voorzorgsmaatregelen in acht worden 
genomen, zoals:

Dit pictogram wijst op een potentieel gevaarlijke situatie die kan leiden tot de dood of ernstig letsel.

Neem de volgende waarschuwingen in acht:

Lees aandachtig alle waarschuwingsklevers op dit toestel.
  Lees aandachtig de montage-instructies. Lees aandachtig de volledige handleiding. Bewaar de handleiding voor later 
gebruik.

 

Neem de volgende waarschuwingen in acht voordat u dit product in gebruik neemt:

Lees aandachtig de volledige handleiding. Bewaar de handleiding voor later gebruik.
 Lees aandachtig alle waarschuwingsklevers op dit toestel. Als de waarschuwingsklevers op een gegeven moment niet 
meer goed kleven, onleesbaar worden of loskomen, vervang ze dan. Indien aangekocht in de VS/Canada, kunt u nieuwe 
klevers bij de klantenservice verkrijgen. Indien aangekocht buiten de VS/Canada, kunt u nieuwe klevers bij uw lokale 
distributeur verkrijgen.

• 

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN
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• 

• 

• 

• 
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WAARSCHUWINGSKLEVERS EN SERIENUMMER

Dit product voldoet aan de Europese richtlijn voor radioapparatuur 2014/53/EU.

WAARSCHUWING!

ONDERDELENWaarschuwingsklevers en serienummer
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SPECIFICATIES

Gewicht van het toestel zonder halters:
Gewicht van de halters (meegeleverd in de VS/Canada):

Totale benodigde ruimte (voetafdruk) van het toestel:

Stroomvoorzieningen  
  (Netspanningsadapter): 
 Ingangsspanning: 
 Uitgangsspanning:
  (Armband - meegeleverd in de VS/Canada):

Voorafgaand aan de montage 

• 

• 

• 

• 

• 

Specificaties

54 cm
(21.3”)

122.2 cm
(48.1”)

146 cm
(57.5”)

1.8m (72”)

1.2m
45”

0.6m
24”

0.6m
24”
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Onderdeel Aantal Omschrijving Onderdeel Aantal Omschrijving

* 

ONDERDELEN

18

17

16

1

32

7 (L)

54

6

8 (R)

9

13

10

11

12

14

15

Onderdelen
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Gereedschap
Meegeleverd   Niet meegeleverd  

Opmerking: *

Montagemateriaal

Montage

*
*
*

X4

6mm

3

2

1

Onderdeel Aantal Omschrijving
A

C
D

Opmerking: A B C

D

(aanbevolen)

Binders
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Stel de stuurbuis of zadelbuis niet hoger af dan de stopmarkering (STOP) op de buis.

NB: 

Opmerking:

4

5

A

B

6

C
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Als de schroefdraad loskomt door onjuiste montage, kunnen de pedalen tijdens het gebruik van de fiets losraken en/of breken, wat 
kan leiden tot ernstig letsel voor de gebruiker.

Opmerking:  Het linkerpedaal is voorzien van een omgekeerde schroefdraad. -
 

NB:

7 (L)

8 (R)

15mm
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NB:

Opmerking:

Opmerking: *

A

B

9

12

11

10 *
*

X4

4mm
X4

#2

12
11

10
*

*
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NB: -

-

Opmerking:

NB:

*

X4

13

14

14

14a

*

X4

#2

#2

14a

*

X2

6mm

*
*

14a

1a

15

D X2

14a

1a

D

14a

1a
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16

 
de frame aan

Gebruik het toestel niet of stel het niet in werking totdat het volledig gemonteerd en gecontroleerd is op correcte werking in 
overeenstemming met de gebruikershandleiding.

  Opmerking:

  Opmerking:
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Opmerking: 

 Opmerking:  

 Opmerking:  

Opmerking:  

4 mm
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Het toestel kan door één of meerdere personen worden verplaatst, afhankelijk van hun fysieke kracht en capaciteiten. Zorg dat u en 

NB:

 Voor een veilige opslag van het toestel verwijdert u de voeding en 
bewaart u deze op een veilige plaats. Draai de rem/weerstandsver-
stelknop vast zoals beschreven, totdat het vliegwiel is vergrendeld. 
Bewaar het toestel op een veilige plaats, uit de buurt van kinderen 
en huisdieren.

Verstel de stelvoetjes niet te hoog, zodat ze niet loskomen 
of van het toestel worden afgeschroefd. Hierdoor zou u 
zich kunnen verwonden of het toestel kunnen beschadigen.

Zorg dat het toestel waterpas staat en stabiel is voordat u begint 
te trainen.

Vóór u van start gaat



Montage-/Gebruikershandleiding

16

WAARSCHUWING!  Gebruik de waarden die door de computer van het toestel worden berekend of opgemeten uitsluitend ter informatie. 
De hartslag die wordt weergegeven, is een benadering en mag alleen ter informatie worden gebruikt. Overmatig trainen kan ernstig letsel 
of de dood veroorzaken. Staak de training onmiddellijk als u zich zwak voelt.

Functies
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het vliegwiel en de pedalen tot stilstand te brengen. Stap niet af voordat de pedalen 
volledig stilstaan. Denk eraan dat bewegende pedalen tegen de achterkant van uw 
benen kunnen slaan. 

 Opmerking:

 Opmerking:
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 Opmerking:
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TRAININGEN

LOGBOEK
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De weergegeven hartslag is een benadering en mag alleen als referentie worden gebruikt.

-
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 Opmerking:

De streefdoelreeks suggereert een trainingsniveau dat alleen mag worden nagestreefd als uw fysieke conditie dat toelaat.
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®

® ®

Vraag uw arts om advies voordat u een Bluetooth®-borstband of een andere Bluetooth®-hartslagmeter gebruikt als u een pacemaker 
of een ander geïmplanteerd elektronisch apparaat draagt. 

 Opmerking:  

®

® ®

Vraag uw arts om advies voordat u een Bluetooth®-armband of een andere Bluetooth®-hartslagmeter gebruikt als u een pacemaker 
of een ander geïmplanteerd elektronisch apparaat draagt.

 Opmerking:  

®

® ®

® ®

®

®

-
®

  Opmerking: 

Gebruik de waarden die door de computer van het toestel worden berekend of opgemeten uitsluitend ter informatie.
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-

 Opmerking: 

 Opmerking: ®

® ® ®

20-24

Doelhartslag voor vetverbranding
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Leeftijd

25-290

50

100

150

200

250

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+

196 191 186 181 176 171 166 161 156 151 146
167 162 158 154 150 145 141 137 133 128 126

Maximale Hartslag

Doelhartslagzone
(blijf binnen deze zone voor 
een optimale vetverbranding)

118 115 112 109 106 103 100 97 94 91 88
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-

begrijpt.
Houd de schoenplaatjes en bindingen schoon voor de goede werking van het mechanisme.
Controleer de schoenplaatjes regelmatig op slijtage. Vervang de schoenplaatjes wanneer ze versleten zijn. Vervang de schoenplaat-
jes wanneer ze moeilijk beginnen los te komen of wanneer ze met veel minder inspanning beginnen los te komen dan in nieuwstaat.
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Vraag een arts om advies voordat u een trainingsprogramma start. Staak de training als u pijn of benauwdheid op de borst voelt, 

die door de computer van het toestel worden berekend of opgemeten uitsluitend ter informatie. De hartslag die wordt weergegeven, 
is een benadering en mag alleen ter informatie worden gebruikt.

• 
• 

Stap van het toestel af voordat u het zadel verstelt.

Plaats de zadelbuis niet hoger dan de STOP-markering op de zadelbuis.

Opmerking:

Bedieningen
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en de schoenplaatjes (schoenen) begrijpt.
Houd de schoenplaatjes en bindingen schoon voor de goede werking van het mechanisme.
 Controleer de schoenplaatjes regelmatig op slijtage. Vervang de schoenplaatjes wanneer 
ze versleten zijn. Vervang de schoenplaatjes wanneer ze moeilijk beginnen los te komen of 
wanneer ze met veel minder inspanning beginnen los te komen dan in nieuwstaat.

Plaats de stuurbuis niet hoger dan de STOP-markering op de buis.

NB:  

Opmerking:

- +

Vastklikken

Losklikken
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-
-

 Voor een veilige opslag van het toestel verwijdert u de voeding en bewaart u deze op een veilige plaats. Draai de rem/weerstands-
verstelknop vast zoals beschreven, totdat het vliegwiel is vergrendeld. Bewaar het toestel op een veilige plaats, uit de buurt van 
kinderen en huisdieren.

 
 

 

 Opmerking:

 Opmerking:

-

Opmerking:
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  Opmerking: 

-

Toestel uitschakelen of opnieuw starten
 Opmerking: 
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Het toestel moet regelmatig worden geïnspecteerd om schade vast te stellen en reparaties uit te voeren. De eigenaar is verantwoor-
delijk voor het regelmatig uitvoeren van onderhoud. Versleten of beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd 
of vervangen. Er mogen uitsluitend door de fabrikant aangeleverde onderdelen worden gebruikt om het product te onderhouden en 
te repareren.

 Vervang waarschuwingsklevers die op een gegeven moment niet meer goed kleven, onleesbaar worden of loskomen. Indien 
aangekocht in de VS/Canada, kunt u nieuwe klevers bij de klantenservice verkrijgen. Indien aangekocht buiten de VS/Canada, kunt 
u nieuwe klevers bij uw lokale distributeur verkrijgen.
Schakel de stroomtoevoer naar het toestel volledig uit voordat u onderhoud uitvoert.

Dagelijks: 
-

NB: 

Wekelijks: 

Opmerking:

Maandelijks  
of na 20 uur: 

We raden aan om de pedalen jaarlijks te vervangen om de veiligheid van de gebruiker en de prestaties zo goed mogelijk te 

of voor dit product en kunnen een gevaar vormen voor gebruikers en omstanders. De garantie zal er ook door vervallen.

-

Onderhoud
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Situatie/Probleem Te controleren Oplossing
-

®

® -

® 

-

-

®

® ®

-

Problemen oplossen
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Situatie/Probleem Te controleren Oplossing

- -
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