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Número de serie  ______________________________
Fecha de compra  ____________________
Si se compra en EE. UU./Canadá:  

Si se compra fuera de EE. UU./Canadá:

Índice/Registro 
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en contacto con el distribuidor local para solicitarlas.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD
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• 
 Mantenga 
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ETIQUETAS DE ADVERTENCIA DE SEGURIDAD Y NÚMERO DE SERIE

Conformidad FCC

Este producto cumple con la Directiva Europea de Equipos de Radio 2014/53/EU.

ADVERTENCIA

PIEZASEtiquetas de advertencia de seguridad y número de serie
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ESPECIFICACIONES

Peso de las mancuernas (suministradas en EE. UU./Canadá)

  (Adaptador de corriente): 

  (Brazalete - suministrado en EE. UU./Canadá):

Antes del montaje 

Sugerencias básicas del montaje

• 

• 

• 

• 

• 

Especificaciones

54 cm
(21.3”)

122.2 cm
(48.1”)

146 cm
(57.5”)

1.8m (72”)

1.2m
45”

0.6m
24”

0.6m
24”



Manual de montaje/Manual del usuario

7

Elemento Cant. Descripción Elemento Cant. Descripción

* 

PIEZAS

18

17

16

1

32

7 (L)

54

6

8 (R)

9

13

10

11

12

14

15

Piezas
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Herramientas
Incluidas   No incluidas  

1.  Acople los estabilizadores al cuadro/bastidor.
Nota: *

Piezas metálicas

Montaje

*
*
*

X4

6mm

3

2

1

Elemento Cant. Descripción
A

C
D

Nota: A B C

D

(recomendado)

Bridas
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2. Fije el eje del manillar y el eje del sillín al cuadro/bastidor y después fije el sillín.

AVISO: 

Nota:

4

5

A

B

6

C
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3. Fije los pedales en el cuadro/bastidor.
Si las roscas pierden la pintura debido a una instalación incorrecta, los pedales pueden desanclarse de la bicicleta o romperse 

AVISO:

7 (L)

8 (R)

15mm
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4. Conecte el conjunto del manillar al conjunto del marco/bastidor.
AVISO:

Nota:

5. Fije los soportes para portabotellas al cuadro/bastidor.
Nota: *

A

B

9

12

11

10 *
*

X4

4mm
X4

#2

12
11

10
*

*
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7. Instale el conjunto de consola/mástil al cuadro/bastidor.
AVISO:

Nota:

6. Fije la consola al mástil ajustable de la consola
AVISO:

*

X4

13

14

14

14a

*

X4

#2

#2

14a

*

X2

6mm

*
*

14a

1a

15

D X2

14a

1a

D

14a

1a
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16

8. Conecte el adaptador de corriente al cuadro/bastidor.

10. Inspección final

9.  Configurar la máquina

  Nota:

  Nota:
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Instalación de las calas en las zapatillas SPD (las zapatillas SPD no se incluyen)

Nota: 

 Nota:  

 Nota:  

Nota:  

4 mm
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Desplazamiento y almacenamiento de la máquina

antes de moverla.

AVISO:

Nivelación de la máquina

iniciar los entrenamientos.

Antes de comenzar



Manual de montaje/Manual del usuario

16

Funciones

A N

C
D Q
E
F S
G
H

I

K X
®

M Z ®

D

A

B

G

C

E

H

J

K

L

M

N

O

P

Q

S
T

R

U

V

X W

F

I

T
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Parada de emergencia

 Estas bicicletas no pueden detener los pedales de manera independiente a la rueda de 

piernas. 

Ajuste de la resistencia

Consola

 Nota:

Pantalla de la consola

 Nota:
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sugerida

Pestaña JUST FOR YOU

Ejercicios recomendados

 Nota:

LED de estado 
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Pestaña PROGRAMS

Pestaña EXPLORE THE WORLD™

Pestaña VIDEOS

Pestaña FAVORITES

Pestaña LEARN

WORKOUTS

JOURNAL

PROFILE
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Barra de métricas

Time (Tiempo)  

Intervals (Intervalos) 

Distance (Distancia) 

Calories (Calorías) 

Burn Rate (Consumo de calorías) 

Heart Rate (Frecuencia cardíaca)   

Cadencia  

Pantalla de la consola con la pantalla de ejercicios
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Resistencia  

Tiempo de intervalo

Rango objetivo de consumo de calorías 

 Nota:

Marcador del consumo máximo de calorías
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Carga mediante USB

Frecuencia cardíaca Bluetooth® habilitada
®

®

para el pecho Bluetooth® u otro monitor de frecuencia cardíaca Bluetooth®. 

 Nota:  

Brazalete de frecuencia cardíaca Bluetooth®

® ®

Bluetooth® u otro monitor de frecuencia cardíaca Bluetooth®.

 Nota:  

®

® ®

® ®

®

®

®

  Nota: 
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Cálculos de la frecuencia cardíaca

 Nota: 

Altavoces

 Nota: ®

® ® ®

20-24

FRECUENCIA CARDÍACA OBJETIVO PARA QUEMAR GRASA

Fr
ec

ue
nc

ia
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ar
d

ía
ca

 L
P

M
 

(la
tid

os
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or
 m

in
ut

o)

Edad

25-29
0

50

100

150

200

250

30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70+

196 191 186 181 176 171 166 161 156 151 146

167 162 158 154
150

145 141 137 133 128
126

Frecuencia cardíaca máxima

Zona de frecuencia 
cardíaca máxima
(manténgase dentro de esta zona
para una quema de grasa óptima)

118 115 112 109 106 103 100 97 94 91 88



Manual de montaje/Manual del usuario

24

Calas

-
do).

-
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Vestimenta recomendada

Frecuencia de entrenamiento

únicamente como referencia.
• 
• 

Ajuste del sillín

mientras 

Nota:

Colocación del pie/ajuste de la correa del pedal

Funcionamiento
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Uso de calas

reemplácelas. Reemplace las calas cuando resulte difícil de desanclarlas, o comienzan a 

Ajuste del manillar

 
AVISO:  

 

Nota:

- +

Anclar

Desanclar (soltar)
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Bloqueo de la rueda de inercia para almacenamiento

 

 
 

 

 Nota:

 Nota:

Modo Encendido 

Apagado automático (modo de espera)

Nota:

Ajuste de la resistencia
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Modo Pausa/Ejercicio completo

  Nota: 

Apagado o reinicio de la máquina
 Nota: 
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A diario: 

AVISO: 

Cada semana: 

Nota:

 
o tras 20 horas: 

Comprobación de la tensión de la correa de transmisión

Ajuste de la tensión de la correa de transmisión

Mantenimiento
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Piezas de mantenimiento

A
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Condición/problema Solución

.

®

®  

® 

®

® ®

Solución de problemas
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Condición/problema Solución
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GARANTÍA (si se compra en Estados Unidos o Canadá)

Quién está cubierto
Esta garantía solo tiene validez para el comprador original y no es transferible ni aplicable a ninguna otra persona.

Qué está cubierto

solo es válida para máquinas auténticas, originales y legítimas fabricadas por Nautilus, Inc., las cuales se venden a través de un agente autorizado y se usan en 
Estados Unidos o Canadá. 

Plazos
• 
• 
• 
• 

Qué debe hacer
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Qué no está cubierto
• 

• 

• 
• 
• 

Cómo obtener servicio

Limitación de recursos

Vencimientos

Compras internacionales
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