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Bowflex™ SelectTech™ 2080カールバー付き
バーベルのワークアウトトレーニングビデ
オ、ヒントおよびフィットネスガイダンスは、
下記のウェブサイトよりご覧いただけます。

http://www.bowflex.com/2080 
http://www.bowflex.ca/2080
http://global.bowflex.com/2080

組み立て動画はこちら：

www.bowflex.com/getting-started.html

global.bowflex.com/en/assembly-videos.html



Bowflex™ SelectTech™ 2080カールバー付きバーベルをご購入いただき誠にありがとうございます。この革新的なバー
ベルセットは、フィットネス目標の達成を促進する万能トレーニングツールです。本製品は、20ポンド (9kg) から最
大 80ポンド (36kg) までの幅広いウエイト選択を実現するために、注意深く設計、製造されています。本製品は、
40ポンドウエイトアップグレードを追加して、120ポンド (54kg) までアップグレード可能です。製品を最大限に活用
していただくために、SelectTech™バーベルをご使用の際は、必ず事前に本取扱説明書をよく読み、十分に理解し
ておいてください。 
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このアイコンは、回避しなければ死亡または重傷事故を引き起こす可能性のある危険な状態を示します。

本機器を使用する前に、必ず次の警告事項に従ってください。
取扱説明書をよく読み、十分に理解しておいてください。今後、必要に応じて参照できるよう保管してください。
 本機器に関するすべての警告をよく読み、十分に理解しておいてください。警告ラベルがはがれかかっている、判読でき
ない、または貼り付けられていない場合は、ラベルを交換してください。製品を米国またはカナダで購入した場合は、交
換用ラベルについては、カスタマーサービスまでお問い合わせください。製品を米国またはカナダ以外で購入した場合は、
交換用ラベルについては、お近くの販売店までお問い合わせください。

 組立についての指示をよく読み、十分に理解しておいてください。

• お子様が本機器の上に乗ったり、近づかないようにしてください。可動部品および機器の機能によっては、お子様にとって危険である
場合があります。

• 製品の組み立て中は、第三者やお子様が近づかないようにしてください。
• 人の通る場所や周囲に人のいる場所は避け、必ず適切な作業スペースを確保してから組み立てを行ってください。
• 機器の部品の一部は、非常に重く、動かしにくい場合があります。そのような部品を含む組立手順は二人で行ってください。重い部品
の持ち上げ、または動かしにくい部品の移動を含む手順は、単独で行わないでください。 

• 本機器は家庭用です。機器を商業環境または施設環境に設置したり、そのような環境で使用したりしないでください。これらの環境に
は、ジム、企業、職場、クラブ、フィットネスセンター、および会員、顧客、従業員または関係者などが使用する機器を所有する公共
または民間団体が含まれます。

• 本機器を屋外、湿気の多い場所、水気のある場所で使用しないでください。
• 指示された順序で組み立てを行ってください。不適切な組み立ては、負傷につながる可能性があります。
• 本機器の設計または機能に変更を加えることはできません。変更を加えた場合、本機器の安全性を損なう可能性があり、保証は無効
となります。

• SelectTech ™カールバー付きバーベルの取扱説明書に従い、機器が完全に組み立てられ、適切な動作が確認されるまで使用しないでく
ださい。

• 14歳未満のお子様による使用を意図していません。
•  バーベル /カールバーの安全な操作に影響を及ぼす可能性がある、またはご自身にけがの危険をもたらす可能性がある健康状態の方

による使用は意図していません。
• エクササイズプログラムを開始する前に医師にご相談ください。胸に痛みまたは圧迫感がある場合、息切れまたはめまいを感じる場
合は、エクササイズを中止してください。次に機器を使用する前に、医師の診察を受けてください。

• ワークアウトを開始する前に、周囲に障害となり得る物や第三者がいないことを確認してください。ワークアウト用のフリースペースと
して、運動に必要な広さに加え全方向に 0.6m (24インチ ) のスペースを確保してください。

• エクササイズ中は無理をしないようにしてください。本説明書に示された方法で機器を操作してください。
• 定期的にロック機構を点検し、正しく機能するか動作確認を行ってください。本説明書の手順に従い、動作確認を行ってください。 
• バーベル /カールバーをバーベルベースから取り外す場合、またはウエイトプレートがベースに残っていない場合に、調節ダイヤルを
無理に回さないようしてください。

• バーベル /カールバーが意図せず床に落下することがないようにしてください。製品の損傷や人身事故の原因となる可能性があります。
• バーベル /カールバーのハンドルに寄りかかったり、それらを台にして腕立て伏せをするなど、体重を支えるために使用したりしないで
ください。製品の損傷や人身事故の原因となる可能性があります。本機をストレッチ時の支えとして使用したり、レジスタンスストラッ
プやロープなどを取り付けて使用することは絶対にしないでください。

• バーベル /カールバーのハンドル、またはベース組立品を分解しないでください。本製品は、お客様による修理を意図していません。
製品を米国またはカナダで購入した場合は、修理に関する情報は、カスタマーサービスまでお問い合わせください。製品を米国また
はカナダ以外で購入した場合は、修理に関する情報は、お近くの販売店までお問い合わせください。

• バーベル /カールバーは非常に重いです。バーベルスタンド (別売 ) を使用しない場合は、安全のためにバーベル /カールバー組立品
を床に直に置いてください。

• バーベルまたはカールバーのハンドル組立品を垂直に立てた状態で保管しないでください。製品の損傷や人身事故の原因となる可能
性があります。

• お子様が本機器で遊ばないよう、しっかりと管理を行ってください。
• 使用前に機器を点検してください。機器や部品が摩耗、損傷している場合、または動作しない場合は使用しないでくださ い。

安全に関する重要な注意事項

取扱説明書
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機器の総表面積 (フットプリント ):   4484.9cm2

カールバーを含むバーベル組立品の重量 :  
 53.2kg (117.3ポンド )

本説明書の最初のページに設けられた欄にシリアル番号を記録してください。

本製品をごみとして廃棄しないでください。本製
品は再資源化されます。本製品を適切に廃棄する
ために、認可された廃棄物処理センターの所定
の方法に従ってください。

Do Not Drop (落とさないでください )
(表示は英語のみの対応となります。)

WARNING (警告 )
•  本機器は家庭用です。
•  14歳未満のお子様による使用を意図し
ていません。
•  エクササイズ機器を使用する前に医師
にご相談ください。
•  お子様やペットが本機器に近づかない
ようにしてください。
•  本機を使用する際は細心の注意を払っ
てください。注意を怠ると重大な怪我や
死亡事故の原因になる恐れがあります。
•  使用前に、すべての警告を含み、取扱
説明書をよく読み、十分に理解しておい
てください。
•  髪、体の一部、着衣などが本機の可動
部分に挟まれると危険です。可動部分に
は触れなよう十分にご注意ください。
•  14歳以上 17歳未満のお子様が本機器
を使用する際は、常に保護者の監視下
におかなければなりません。

製品仕様

シリアル番号

(製品のラベルは、英語、カナダフランス
語、中国語での対応となります。)

仕様

安全のための警告ラベルおよびシリアル番号

+ 0.6 m (24”)

+ 0.6 m (24”)

+ 0.6 m (24”)

+ 0.6 m (24”)

150.5 cm (59.3”)

29.8 cm (11.7”)

32.2 cm (12.7”)

[エクササイズに必要な最
大範囲の面積]

• 重量抵抗を段階的に増加させるには、メーカーが提供する抵抗増加手段のみを使用してください。

• これらの指示は保管してください。

取扱説明書
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機器を設置し、使用する場所を選択します。安全に操作を行うために、設置場所は硬く、平らでなければなりません。最小
3m x 3m (120インチ x 120インチ ) のワークアウトエリアが必要です。

組立のための基本的な情報
次の基本方法に従って、機器を組み立てます。
1.  組み立ての前に、「安全に関する重要な注意事項」をよく読み、十分に理解してください。
2.  各手順に必要な部品を準備してください。
3.   推奨のレンチを使用し、他に指示がない限り、ボルトとナットは右回り (時計方向 ) に回して締め、左回り (反時計方向 ) 
に回して緩めてください。

4.   2つの部品を取り付ける場合は、慎重に持ち上げ、ボルト穴をのぞいて、ボルトを穴に挿入しやすくします。

項目 種類 数量
1 ベースチューブ (前) 1
2 ベースチューブ (後) 1
3 ベースプレート 2
4 水平調整脚 4
5 ベースエンドカバー 2
6 バーベルハンドル組立品 1
7 カールバーハンドル組立品 1
8 アダプタプレート 4
9 5ポンド (2.27kg) ウエイトプレート 12

部品 

組立前に / 部品

1 3 42

5

6 7

8

9

取扱説明書
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1.  ベースプレートをベースチューブに取り付け、水平調整脚を取り付ける 
 注 :  組み立て後にラベル (1a) が正しい向きになるよう、必ずベースプレートをチューブの底面に取り付けてください。まず、

すべてのボルトを指で締めてから、完全に締め付けてください。水平調整脚を取り付けてください。
 ベース組立品が水平で安定した状態になるよう、ベース組立品を正しい向きにしてから水平調整脚を調整してください。 

項目 種類 数量
A 六角穴付きボルト M8 x 25 16
B 平座金 M8 8
C ばね座金 M8 8
D 皿小ねじ M5 x 16 16

同梱

 3mm
6mm

ツール

組立 
カールバー付きバーベルセットと別売のメディアラック付きスタンドを一緒に組み立てる場合は、Bowflex ™ 
SelectTech ™ 2080メディアラック付きスタンドの組立説明書の指示を参照してください。 

ハードウェア / ツール / 組立

B C DA

3

B
C
A

X8
6mm

3
4  X4

1
2

1a

取扱説明書
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3.  バーベルハンドルとカールバーハンドルにアダプタプレートを取り付ける
 注記 :    アダプタプレートが正しい向きになっていることを確認してください。ねじは、必ずプレート裏面の皿穴に収まるよう

に取り付けてください。 

2.  ベースエンドカバーを取り付ける
 注 :  ボルトを完全に締め付けないでください。カバーはまだスライドする状態にしておいてください。

 注記 :    ベースチューブの内側のボルト穴セットを使用して、80ポンドのバーベル設定に合わせてください。バーベルに 40
ポンドウエイトアップグレード (120ポンド設定 ) を使用する場合は、ベースチューブの外側のボルト穴セットを使用
してください。 

内側

外側

5

5

A

6mmX8

6

7

8

8

D

8

8
D  X8

X8

3mm
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4.  ウエイトプレートとバーベル組立品をベースに置き、ベースエンドカバーを調節する
重傷事故を避けるため、ウエイトプレートをベース組立品に置く際は、指や手を挟まないようご注意ください。

 注記 :   ウエイトプレートがベースに完全に固定されていることを確認してください。ウエイトプレート間に大きな隙間がな
いこと、およびすべてのウエイトプレートのタブの向きが揃い、しっかり固定されていることを確認してください。ベー
スエンドカバーの上部にあるロックタブが、ウエイトプレート裏面の上部にあるリップに固定されていることを確認し
てください。 

  カバーを内側に押してください。内側のボルトを締めてください。外側のボルトを締めるには、バーベルとウエイト
プレートを取り外す必要がある場合があります。この調節は、適切な機能およびより容易に台に戻すために重要と
なります。組み立て後にバーベルを台に戻すことが困難な場合は、このプロセスを繰り返す必要があります。

5.  最終点検
機器を点検し、すべての取付金具がしっかりと締められていること、部品が適切に組み立てられていることを確認してください。 
本説明書の最初のページに設けられた欄に、必ずシリアル番号を記録してください。

取扱説明書に従い、機器が完全に組み立てられ、適切な動作が確認されるまで使用しないでください。

リップ

ロックタブ

9  X6

9  X6

6mm
X2

6mm
X2

6mm
X2

6mm
X2

取扱説明書
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A. バーベルハンドル
B. カールバーハンドル
C. 調節ダイヤル
D. ウエイト選択用ハウジング
E. アダプタプレート
F.  ウエイトプレート - 5ポンド 

(2.27kg)
G. ロックタブ (プレート)
H. リップ
I. ベース
J. ロックタブ (ベース)
K.  ロックピンアクチュエータ  

(ベース)

L. 水平調整脚

ベーシックな 2080製品のウエイトの増量オプションは 7段階で、40ポンドウエイトアップグレードの増量オプションは 4段階
です。 

20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120
9.1kg 13.6kg 18.1kg 22.7kg 27.2kg 31.8kg 36.3kg 40.8kg 45.4kg 49.9kg 54.4kg

注 :   ウエイトの増加量は大まかな値です。正確な値は、製造上のばらつきにより異なる可能性があります。

各部の名称

前面 後面

A

B

C

C
D

E

E

E

F

F

I

K

L

J

H
G
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Bowflex ™ SelectTech ™カールバー付きバーベルについての知識を深める
Bowflex ™ SelectTech ™ 2080バーベルセットには、バーベルとカールバーがそれぞれ一つずつ含まれています。バーベルを慎重に箱か
ら取り出し、組み立てたら、製品の機能を理解し、バーベルとカールバーの各部が仕様に従って正常に機能することを確認するた
めに、いくつかの手順を行っていただく必要があります。

  バーベル /カールバーを落とさないでください。バーベル /カールバーを落とすと、ウエイトプレートおよびロック機構が破損し、
ウエイトプレートがハンドルから突然外れる (落下する ) 可能性があります。重傷事故を引き起こす可能性があり、保証を受け
られなくなります。

1. バーベルおよびカールバーを保護包装から取り出したら、製品および梱包材に損傷がないか点検します。製品を組み立てます。
適切な安全対策を行い、適切な持ち上げ方をしてください。膝と肘を曲げ、背中はまっす
ぐにしたまま、両腕で均等な力で引き上げてください。脚をまっすぐ伸ばして、持ち上げ
てください。

2. ハンドル組立品を軽く押し下げ、ベースに完全に収まっていることを確認します。調節ダ
イヤルを数回回し、いずれの方向にも問題なく回ることを確認します。調節ダイヤルを回
してウエイトを増量するたびに、クリック音がすることを確認します。このクリック音は、ウ
エイトの増量を選択するための適切な位置を見つける際に役立ちます。

3. いずれの調節ダイヤルにおいても、ウエイトの増量範囲は 20～ 120ポンド (9.1kg～
54.4kg) です。 

 90～ 120ポンドの増量は、40ポンドアップグレードキットに使用されます。 

 例えば、20ポンド (9.1kg) のウエイトを適切に選択するには、その数字「20 (9.1)」が
Bowflex ™のロゴの縁にある線と揃うように両サイドの調節ダイヤルを回します (図 1)。 

4. 調節ダイヤルが正常に回転することを確認したら、両サイドの調節ダイヤルを回して、「20」の数字と Bowflex ™のネームプレー
トの矢印を揃えます。 

5. 両サイドの調節ダイヤルを「20」にセットし、ハンドル組立品をバーベルからまっすぐ引き抜きます。これにより、ベースか
らハンドル組立品 (アダプタプレート含む ) のみが取り外され、すべてのウエイトプレートはベースに残ったままとなります (図
2)。ハンドル組立品は、開始重量である 20ポンド (9.1kg) に相当します。

6. ハンドル組立品をベースに戻したら、調節ダイヤル
を時計回りに回して、選択するウエイトに増量するこ
とができます。 

7. バーベルハンドルとウエイトプレートは対称である
ため、入れ替えが可能です。バーベルの両端で同
一のウエイト値が選択されている場合は、ユーザー
に面した端部の向きでハンドルが挿し込まれます。

注記 :   バーベルをベースから取り外す場合、またはベー
スへ戻す場合は、ベースに対して垂直に、上下
に動かしてください。選択されていないウエイト
プレートを完全に取り除くまで、バーベルを傾け
たり、横方向 (ベースに対して平行 ) に動かした
りしないでください。 

  バーベルハンドルに寄りかかったり、それを台にして
腕立て伏せをするなど、体重を支えるためにバーベ
ルハンドルを使用したりしないでください。そのよう
に使用した場合、ウエイトプレートおよびロック機構
が破損し、ウエイトプレートがハンドルから突然外れ
る (落下する ) 可能性があります。重傷事故を引き起こす可能性があり、保証を受けられなくなります。

  使用前にバーベルを点検してください。部品が摩耗または破損しているバーベルを使用しないでください。端にあるウエイトプ
レートの表面には軽く傷が付く可能性がありますが、これは想定内です。しかし、より深い溝は問題を引き起こす可能性があり
ます。修理に関する情報につきましては、カスタマーサービス (米国およびカナダ ) またはお近くの販売店 (米国およびカナダ
以外 ) までお問い合わせください。

図1

9.1
20

図2

操作
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ロック機構の機能を理解し、動作確認を行う
Bowflex™ SelectTech™バーベルは、ワークアウト中のウエイトプレートの保持のみならず、適切かつ完璧なウエイトプレートの選
択を実現できるよう設計された独自のロック機構を特長とします。 

この機構の機能を十分に理解し、適切に動作することを確認するために定期的に動作確認を行ってください。

機能
ロック機構の主要な機能は以下のとおりです。
調節ダイヤルは、バーベルハンドルが完全に挿し込まれ、バーベルベースに収まっている場合にのみ回すことができる。

目的
ロック機構は、以下の重要な目的を果たします。
バーベルがバーベルベースにない場合に、ウエイトプレートがバーベルから外れて、落下することを防ぐ。

このロック機構の重要性を考慮すると、機構がどのように作用するかを理解し、定期的に動作確認を行って正しく機能してい
ることを確認することはとても重要です。

ロック機構の適切な機能の動作確認を行う
機器の部品の一部は、非常に重く、動かしにくい場合があります。そのような部品を含む手順は二人で行ってください。
重い部品の持ち上げ、または動かしにくい部品の移動を含む手順は、単独で行わないでください。

1. バーベルハンドルがバーベルベースにセットされている状態で、両側の調節ダイヤルを回して「20」に合わせます。
調節ダイヤルがノッチ (戻り止め ) に収まったことを感じたら、完全かつ適切に番号が選択されたことが分かります。 
また、それぞれの数字の戻り止めの位置に合うと、わずかですがクリック音が聞こえます。

2. ウエイトプレートをすべて残したまま、ハンドルをベースから取り出すことができる
はずです。 

3. ハンドルをベースから取り出した状態で、もう一方の手で片方の調節ダイヤルを
つかみ、ゆっくりと回してみてください。ダイヤルは回転しないはずです。ユニッ
トがベースから取り外されると、機構により、ロックピンが回転部品を固定します。
すべての調節ダイヤルにこの動作確認を実施してください。 

 ロックされた調節ダイヤルを無理に回さないでください。過剰な力をかけると、
ロック機構を破損するおそれがあります。

4. 前述のとおりに、ロック機構の適切な機能が確認できたら、バーベルハンドルを
ベース組立品に戻し、完全に挿し込んでください。

5. ハンドルをベースに戻した状態で、片方の調節ダイヤルを [20」と「30」の間の位置まで回します。調節ダイヤルを、
数字と数字の「中間」の位置で止めることは当然できません。ダイヤルのスプリング動作により、20ポンドまたは 30
ポンドの位置が自動的に選択されます。 

6. 調節ダイヤルが完全かつ適切なウエイト選択に戻ったことを確認し、バーベルハンドルをもう一度取り外せることを確
認してください。 

7. すべての調節ダイヤルにこの動作確認を繰り返してください。

8. バーベルハンドル組立品全体が適切に固定されていることを確認してください。これは、調節ダイヤルを「20」ポンド
にセットし、ハンドル組立品をベースから取り外して確認できます。両側の調節ダイヤルをつかみ、ハンドルグリップ
に対して軽く押し引きします。ダイヤルに過度の遊びが生じないようにしてください。
この手順は二人で行ってください。ロックされた調節ダイヤルを無理に回さないでください。過剰な力をかけると、ロッ
ク機構を破損するおそれがあります。

9. これが、ロック機構の機能の動作確認です。この動作確認を毎月実施し、ロック機構が正しく機能していることを確認
することをおすすめします。 

9.120
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 バーベルとベースを一緒に移動させる場合は、二人で行ってください。バーベルとベースを一緒に持ち上げるには、ベー
スチューブの下にある両側のベース組立品の端をそれぞれつかみます。ご自身およびその他の方々の健康状態が良好で、
機器を安全に移動できることを確認してください。

 上記の動作確認手順でバーベルのロック機構が十分に機能しない場合は、以下を行ってください。
 1. 承認された修理サービスを受けるまで、製品の使用をただちに中止してください。
 2. カスタマーサービス (米国およびカナダ ) またはお近くの販売店 (米国およびカナダ以外 ) までお問い合わせください。

エクササイズ 
Bowflex ™ SelectTech ™ 2080カールバー付きバーベルを使用するワークアウトについての説明は、以下のウェブサイトで提供され
るエクササイズビデオをご覧ください。

http://www.bowflex.com/2080 
http://www.bowflex.ca/2080

http://global.bowflex.com/2080

エクササイズ用ベンチおよびマットも別途ご購入いただけます。

追加の製品は、Nautilus, Inc.のウェブサイト (www.nautilusinc.com) 
からご購入いただけます。

Bowflex ™ SelectTech ™ 2080 メディアラック付きスタンド
SelectTech ™バーベルの機能性を強化する、人間工学に基づく設計を特長とする魅力的なスタンドです。

•  本設計は、バーベルを持ち上げたり、ベースに戻す
際にユーザーが上半身を適切な位置に維持すること
を可能にします。

•  使用していない 20ポンドのバー (カールまたはバー
ベル ) 用の台。台を追加すると、バー (カールまた
はバーベル ) の移行が容易になります。

•  大きく、調整可能なスタビライザで、最大限の安定
性を保証します。 

•  一体化されたメディアラック。
•  寸法 (80ポンドバーベルを含む ): 長さ 150.1cm x  
幅 60.5cm x 高さ 81.5cm (59.3インチ x 11.7インチ x 
12.7インチ )

Bowflex ™ SelectTech ™ 2080 ウエイトアップグレード 
40ポンドウエイトアップグレードキットは、SelectTech ™ 2080
バーベルシステムを合計 120ポンド (54kg) までアップグレードできます。

•   8枚のウエイトプレート (各サイドに 4プレートずつ ) は、一組で 10ポ
ンドずつ増量します。

•  追加プレートは当初のベース内に収まります。
•   既存のウエイト選択ダイヤルは、当初の製品ですでに最大 120ポンド
までの増量に対応しています。90～ 120ポンドの増量は、40ポンドウ
エイトアップグレードキットに使用されます。

別売の付属品

別売の付属品 
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定期的に機器を点検し、損傷がないか、修理が必要な箇所はないかを確認してください。所有者は定期的に保守管
理を行う責任があります。摩耗または損傷のある部品はすぐに交換するか、修理が完了するまで機器を使用しないで
ください。機器の保守管理および修理に、メーカー提供部品以外の部品を使用しないでください。
 警告ラベルがはがれかかっている、判読できない、または貼り付けられていない場合は、ラベルを交換してください。
製品を米国またはカナダで購入した場合は、交換用ラベルについては、カスタマーサービスまでお問い合わせくださ
い。製品を米国またはカナダ以外で購入した場合は、交換用ラベルについては、お近くの販売店までお問い合わせく
ださい。

Bowflex ™ SelectTech ™バーベルは、ほとんど手入れの必要がない製品です。しかし、製品の機能性や最も良い状態を維持
するために、いくつかの手順を行っていただく必要があります。

1. SelectTech ™バーベルハンドル組立品、ウエイトプレートまたはベースが汚れた場合は、ぬるま湯で軽く湿らせた布
と少量の低刺激石鹸で手入れを行ってください。別の乾いた布で拭きあげてください。

2. SelectTech ™バーベルは、内部に潤滑剤が塗布されており、さらなる塗布は必要ありません。ウエイトプレートと選
択機構の接触面には潤滑剤は塗布されていませんが、低摩擦のため、通常潤滑剤は必要ありません。ウエイトプレー
トおよび選択機構に潤滑剤が必要と感じる場合は、必ずシリコン純度 100%の潤滑剤を使用してください。 

本製品に溶剤、洗剤、化学薬品、漂白剤を使用しないでください。使用した場合、材質を傷め、製品の性能または
強度の低下を招く可能性があります。

  バーベル /カールバーのハンドルまたはベース組立品を分解しないでください。これらの部品は、お客様による修理
を意図していません。お客様ご自身で修理を行った場合、メーカーの保証は無効となります。カスタマーサービス (米
国およびカナダ ) またはお近くの販売店 (米国およびカナダ以外 ) までお問い合わせください。

保守管理 
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問題 解決策

プレートが選択されていない 
(ハンドルにプレートが取り付
けられていない ) 時に、バー
ベルハンドルがベースに完全
に収まらない。

1.  両サイドの調節ダイヤルが「20」に設定されていることを確認してください。
2.  組立説明の手順 6に沿って、ベースの配置が適切に行われていることを確認して
ください。

3.  ベースの各サイドに正しい枚数のプレートが取り付けられていることを確認してく
ださい (80ポンド設定の場合は 6枚ずつ、40ポンドウエイトアップグレードの場
合は 10枚ずつ）。

プレートが選択されている (ハ
ンドルにプレートが取り付け
られている ) 時に、バーベル
ハンドルがベースに完全に収
まらない。 

1. バーベルの各サイドに異なるウエイトが選択されていないか確認してください (例
えば、一方の調節ダイヤルは「20」、もう一方は「30」にセットされている )。そ
のような場合は、取り出した時と同じ向きでバーベルをベースに戻してください。
プレートはベースの適切な空きスペースに収まります。

2.  選択されていないプレート (バーベルベースに残っているプレート ) は、適切な位
置にあり、すべてのタブがインターロックされた状態で適切に固定されていること
を確認してください。これは、バーベルをもう一度ベースに戻す妨げとなる可能
性があります。

3.  ベースの配置が適切に行われていることを確認してください (組立説明の手順 6
を参照 )。

4.  40ポンドウエイトアップグレードを使用している場合は、ロックピンアクチュエー
タが組立説明に沿って、正しくセットされていることを確認してください。

5.  ベースの各サイドに正しい枚数のプレートが取り付けられていることを確認してく
ださい (80ポンド設定の場合は 6枚ずつ、40ポンドウエイトアップグレードの場
合は 10枚ずつ）。

ハンドルがベースにある時に、
調節ダイヤルが回らない。

1. バーベルハンドルがバーベルベースに完全に押し下げられていることを確認して
ください。きちんと押し下げられていない場合、ロック機構が解除されず、調節
ダイヤルの回転が妨げられる可能性があります。

2. バーベルベースにほこり、ごみ、異物などがないことを確認してください。確認
する際は、ウエイトプレートをベースから取り除いてください。ウエイトプレートは、
リップがバーベルグリップとは反対の方向を向いた状態で、適切な位置に戻して
ください。

3.  すべてのプレート (各サイドに正しい枚数が配置されている ) は、すべてのタブ
が適切にインターロックされた状態でベースに固定されていることを確認します。
ベースに適切に固定されていないプレートがある場合、または使用していないハ
ンドルにウエイトプレートが取り付けられたままなど、ベースにウエイトプレート
がない場合、調節ダイヤルの機構が妨げられることがあります。 

4.  ウエイトプレートがベースにないため (別のハンドルに取り付けられている )、ハ
ンドルの選択ロッドが選択されたウエイトのプレートとかみ合わない場合、現在
使用しているハンドルを「20」にセットし、ベースから取り外してください。不足
しているウエイトプレートが取り付けられているハンドルをバーベルベースに戻し
ます。選択ダイヤルを「20」にセットし、ハンドルを取り外して、ウエイトプレー
トをベースに残します。 

トラブルシューティング
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