9 BOWFLEX Bowflex™ 3.1S Faltbare Bank Benutzerhandbuch
8024868.051520.A

Wichtige Sicherheitshinweise - Vor Benutzung dieses Gerats bitte die folgenden Warnhinweise beachten:

A Dieses Symbol weist auf eine moglicherweise gefahrliche Situation hin, die zu schweren oder todlichen Verletzungen fiihren kann. Lesen Sie
alle Warnhinweise auf dem Gerat.

* Kinder diirfen sich nicht auf dem Gerét oder in der Nahe des Geréts aufhalten. Bewegliche Teile und andere Geriatekomponenten stellen eine Gefahr
fiir Kinder dar.  Das Gerét ist nicht fiir die Verwendung durch Personen unter 14 Jahren geeignet. « Das Gerét ist nicht geeignet fiir Personen mit
gesundheitlichen Einschrankungen, die eine sichere Nutzung des Geréts beeintrachtigen oder zu einem Verletzungsrisiko fiir den Benutzer fiihren
konnten. « Vor Beginn eines Trainingsprogramms sollten Sie Ihren Hausarzt konsultieren. Beenden Sie das Training sofort, wenn Sie Schmerzen oder
ein Engegefiihl im Brustkorb, Atemnot oder Schwindelanfélle verspiiren. Konsultieren Sie zuerst Ihren Arzt, bevor Sie wieder mit dem Gerét trainieren.
* Zentrieren Sie lhr Kérpergewicht wahrend des Trainings auf der Bank. « Stellen Sie die Bank auf einer stabilen, ebenen Flache auf. * Tragen Sie in der
Nahe der Bank keine weite Kleidung. » Maximales Benutzergewicht: 136 kg. Sie diirfen das Gerét nicht verwenden, wenn Sie mehr wiegen. * Die maxi-
male Hebelast von 82 kg (180 Ibs) darf nicht iiberschritten werden. « Halten Sie einen Bereich von mindestens 1,3 m an jeder Seite der Bank frei. Dies
ist der empfohlene Sicherheitsabstand fiir einen ungehinderten Zugang zur Bank und sichert einen ungehinderten Bewegungsraum um das Gerét
herum. ¢ Diese Bank ist nur fiir die Nutzung im Heimbereich freigegeben. ¢ Stellen Sie vor dem Training sicher, dass Riickenlehne und Sitz fest ein-
gerastet sind und die Bank sicher steht. « Uberpriifen Sie die Bank auf lose Teile oder VerschleiBerscheinungen. Tauschen Sie diese gegebenenfalls
aus bzw. schrauben Sie sie fest. Priifen Sie alle Schrauben sorgféltig. Wenden Sie sich an lhren Héandler vor Ort (oder den Kundendienst von Nautilus,
wenn Sie das Gerit in den USA oder Kanada gekauft haben), um Informationen zur Reparatur zu erhalten. « Heben Sie nie mehr Gewicht, als lhnen
sicher und problemlos méglich ist. ¢ Trainieren Sie niemals mit mehr Widerstand als Sie kérperlich bewaltigen konnen. * Aus Sicherheitsgriinden
sollten Sie immer mit einem Partner oder Helfer trainieren. « Verwenden Sie die Bank nicht, wenn Komponenten verschlissen oder beschadigt sind. ¢
BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG AUF!
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ORIGINALHANDBUCH - NUR ENGLISCHSPRACHIG

Technische Daten
Gewicht der Bank: Ca. 31 kg
Aufstellfliche gesamt: 10695 cm?

S

[1d] A WARNUNG!

* Lesen Sie das Benutzerhandbuch vollstandig
durch. Bewahren Sie das Benutzerhandbuch auf,
um bei Bedarf darin nachschlagen zu kdnnen.

* Lesen und verstehen Sie alle Warnhinweise auf
diesem Gerat. Wenn sich ein Warnaufkleber 16st,
unleserlich wird oder entfernt wurde, wenden
Sie sich an den Kundendienst von Nautilus, um
Ersatz zu erhalten.

* Kinder diirfen sich nicht auf dem Gerat oder in
der Nahe des Geréts aufhalten.

* Dieses Gerit ist nur fiir die Nutzung im Heimbe-

reich freigegeben.

+ Stellen Sie das Gerit auf einer stabilen, ebenen 409 cm /
Flache auf. (1617)

* Benutzer miissen fiir eine sichere

Bedienung genug Platz um das Gerit AWARNUNG!

haben. (Halten Sie einen Bereich von  Mit den Handen nicht in diesen
mindestens 1,3 m an jeder Seite der Bereich geraten.

Produktspezifikationsetikett

104.7 cm
(41.2")

(271") 322.8 cm
(127.1")

Bank frei,) i _ i Seriennummernetikett Abmessungen zusammengeklappt: 69 cm x 59,5 cm
* Der unsachgeméaRe Umgang mit dem Gerat x 135.2 cm
kann zu schweren oder todlichen Verletzungen '
fiihren.

* Maximales kombiniertes Gewicht: 218 kg
(Aufkleber am Gerét sind nur in den Sprachen Englisch, Franzdsisch (Kanada) und Chinesisch erhéltlich.)



Wartung

A Die Sicherheit und Leistungsfahigkeit dieses Gerats ist nur gewéhrleistet, wenn das Gerat regelmaRig auf Abnutzung und
Beschédigungen untersucht wird.

Priifen Sie die Bank vor jeder Verwendung auf Beschadigungen und Abnutzungserscheinungen. Tauschen Sie beschadigte
Komponenten sofort aus oder verwenden Sie die Bank erst wieder, nachdem sie repariert wurde.

Taglich/Vor jeder Benutzung: Untersuchen Sie die Bank. Sie sollte optisch in gutem Zustand sein und problemlos funktionieren. Wenn Sie
Beschadigungen bemerken, VERWENDEN SIE ES NICHT. Wenden Sie sich an lhren Handler vor Ort (oder den Kundendienst von Nautilus, wenn
Sie das Gerat in den USA oder Kanada gekauft haben), um Informationen zur Reparatur zu erhalten.

Taglich/Nach jeder Benutzung: Reinigen Sie die Bank nach jeder Verwendung mit einem trockenen, sauberen Tuch. Das Polster kann mit
einem milden Reinigungsmittel oder einem Spray gereinigt werden.

Wadchentlich: Bei haufiger Verwendung sollte die Bank mit einem sauberen Tuch und einem ammoniakhaltigen Reinigungsmittel griindlich
gereinigt werden. Wischen Sie die Bank vollstandig ab und behandeln Sie Kratzer mit einem Reparaturstift, um Rost zu verhindern.

Monatlich: Untersuchen Sie den Rahmen der Bank auf Anzeichen von Rissen oder dauerhafte Biegungen. Verwenden Sie die Bank nicht, wenn
Sie solche Anzeichen entdecken. Wenden Sie sich sofort an Ihren Handler vor Ort (oder den Kundendienst von Nautilus, wenn Sie das Gerat in
den USA oder Kanada gekauft haben).

Bei Fragen zur korrekten Verwendung oder Wartung wenden Sie sich an Ilhren Handler vor Ort (in den USA oder Kanada an den Kundendienst
unter (800) 605-3369). Erweiterungen, Neueinstellungen, Anderungen und Reparaturen sollten nur durch von Nautilus geschultes oder
zugelassenes Personal vorgenommen werden.

Teile und Schrauben

Hinweis: Installieren Sie die Teile in nummerischer Reihen-

folge.
Artikel Menge | Bezeichnung Artikel Menge | Bezeichnung
1 1 Rahmen A 2 JustierfiRRe
2 1 Hinterer Stabilisator B 12 Flache Unterlegscheibe, M8 schmal
3 1 Vorderer Stabilisator C Innensechskantschraube, M8x1.25x25
4 1 Sattel D 5 Sperrscheibe, M8
5 1 Ruckenpolster E 5 Unterlegscheibe M8
6 1 Beinstrecker F 12 | Innensechskantschraube, M8x1,25x60
7 1 Polsterrollenstange G 2 Kappe
8 2 Polsterrolle

Hinweis: Bestimmte Schrauben auf der Schraubenkarte dienen als
Ersatzschrauben. Daher bleiben nach der korrekten Montage
des Geréts einige Schrauben (ibrig.

Werkzeug (im Lieferumfang enthalten)

(2) 4mm
5mm



A WARNUNG Zerschneiden Sie den Kabelbinder am Rahmen ERST, wenn Sie diesen aus der Packung genommen und im
Aufstellbereich aufgestellt haben.

Schritt 1

X2




Schritt 2




Schritt 3
( *) Schrauben sind vormontiert und befinden sich nicht auf der Schraubenkarte.

Schritt 4. Abschlussinspektion
Prifen Sie, ob alle Schrauben festgezogen sind und alle Bauteile ordnungsgeméaR zusammengebaut wurden.

A Nehmen Sie das Gerat erst in Betrieb, wenn es vollstiandig aufgebaut und die korrekte Funktionstiichtigkeit gemaR dem Benutzer-
handbuch iiberpriift wurde. Lesen Sie alle Warnungen, die am Gerat angebracht sind.



Einstellen der Bank

Wenn die Rickenlehne vollstandig horizontal und fixiert ist, muss sie zunéchst geldst werden.
Um die Riickenlehne zu Idsen, driicken Sie das Ende der Lehne leicht nach unten, wahrend
Sie gleichzeigt den Losehebel kraftig nach oben ziehen. Bringen Sie die Riickenlehne in

den gewtinschten Winkel. Dabei bleibt die Stitzleiste der Riickenlehne in einer der beiden
Fihrungen. Vergewissern Sie sich vor dem Training mit der Bank, dass die Stiitzleiste der Bank
vollstandig in der Flihrung eingerastet ist.

Bankpositionen 90 Grad

45 Grad

0Grad =

Position der Riickenlehne 20 Grad Neigung bei hochgeklapptem Sitz

Einstellen des Sitzes
Der Sitz hat zwei Positionen: Flach oder hochgeklappt. Um den Sitz hochzuklappen, heben Sie in
an, bis der Verriegelungsmechanismus einrastet.

Um den Sitz abzusenken, heben Sie den Sitz leicht an
und bringen Sie den Verriegelungsmechanismus in die
untere Einstellung. Bringen Sie den Sitz langsam in die
flache Position.

Bewegen der Bank

Vorne gibt es zwei Transportrollen, um das Bewegen der Bank zu erleichtern.

Bei abgesenktem Sitz und abgesenkter Bank heben Sie die Bank mit dem Griff leicht an, bis das Gewicht
auf den Transportrollen ruht. Bringen Sie die Bank an den gewlnschten Ort und stellen Sie sie vorsichtig ab.




Zusammenklappen der Bank

Die Bank kann zur platzsparenden, sicheren Aufbewahrung zusammengeklappt werden.

1. Bringen Sie Sitz und Rickenlehne in die flache Position. Ziehen Sie den Lésehebel nach oben und driicken Sie die Riickenlehne vollstandig nach
unten, bis der Ldsehebel einrastet.

2. Drlicken Sie den Léseknopf am Ende der Beinverlangerung und klappen Sie diese nach oben, bis sie einrastet.

3. Drehen Sie die gesamte Bank vorsichtig nach vorne, bis sie auf der Beinverldngerung und den vorderen Stabilisierern steht.

Zur Uberpriifung des Garantieanspruchs benétigen Sie den Kaufnachweis und folgende Angaben:
Seriennummer

Kaufdatum

Gerite, die in den USA und Kanada gekauft wurden: Hier kdnnen Sie Ihr Gerét firr die Garantie registrieren: www.bowflex.com/register oder
telefonisch unter 1 (800) 605-3369 (USA).

Gerate, die auBerhalb der USA und Kanada gekauft wurden: Um Ihr Produkt fiir Garantieleistungen zu registrieren, wenden Sie sich an lhren
Fachhandler vor Ort.

Informationen zu Garantie und Reparatur von Produkten, die auBerhalb der USA/Kanada gekauft wurden, erhalten Sie von Ihrem Handler vor Ort.
Nautilus, Inc. Gbernimmt die Garantie fir den Rahmen. Wenden Sie sich fir wichtige Informationen an Ihren Fachhéndler vor Ort. Eine internationale
Handlerliste finden Sie hier: www.nautilusinternational.com.




( fur Gerdte, die in den USA und Kanada gekauft wurden) Garantie

Garantieberechtigte
Diese Garantie wird ausschlieBlich dem Originalk&ufer gewahrt und ist nicht auf andere Ubertragbar.

Garantieumfang

Nautilus, Inc. garantiert, dass dieses Produkt keine Schaden in Material und Verarbeitung aufweist, wenn es unter normalen Bedingungen fiir seinen vorgesehenen Zweck
verwendet wird, vorausgesetzt, das Gerét wird wie hierin und in der Montageanleitung und im Benutzerhandbuch festgelegt ordnungsgemaR gepflegt und gewartet. Diese
Garantie gilt nur fiir Originalgeréte, die von Nautilus Inc. hergestellt und iiber einen autorisierten Fachhéndler in den Vereinigten Staaten oder Kanada erworben wurden.

Bedingungen

Garantiebedingungen fiir Produkte, die in den USA/Kanada gekauft wurden, finden Sie unten.
. Rahmen 15 Jahre

o Polster und Teile 1 Jahr

Informationen zu Garantie und Reparatur von Produkten, die auerhalb der USA/Kanada gekauft wurden, erhalten Sie von lhrem Héndler vor Ort. Eine internationale Handlerliste
finden Sie hier:
www.nautilusinternational.com

So erfiillt Nautilus Garantieanspriiche

Wahrend der Garantiezeit repariert Nautilus, Inc. jedes Gerat mit Material- oder Verarbeitungsschaden. Nautilus behélt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls eine Reparatur
nicht méglich sein sollte. Falls Nautilus beschlielt, das Gerat auszutauschen, verrechnet Nautilus nach eigenem Ermessen einen entsprechenden Betrag gegen ein anderes Produkt
von Nautilus Inc.. Die Héhe dieser Verrechnung richtet sich danach, wie lange das Produkt im Besitz des Kunden war. Nautilus, Inc. ist nicht verantwortlich fiir Arbeitskosten der Handler
oder Wartungskosten, die nach Ablauf des hier aufgefiihrten Garantiezeitraums entstehen. Nautilus, Inc. behalt sich das Recht vor, Material, Ersatzteile oder Produkte der gleichen oder
einer besseren Qualitét im Austausch zu verwenden, wenn zum gegebenen Garantiezeitpunkt kein gleichwertiges Material verfligbar ist. Der Austausch eines Gerats im Rahmen der
Garantieleistungen verlangert nicht die Original-Garantiedauer des Gerats. Je nachdem, wie lange das Produkt im Besitz des Kunden war, kann eine begrenzte Verrechnung erfolgen.
DIESE RECHTSMITTEL SIND DIE AUSSCHLIESSLICHEN UND EINZIGEN RECHTSMITTEL BEI VERSTOSS GEGEN DIE GARANTIE:

Ihre Verpflichtungen

. Bewahren Sie den Kaufbeleg gut auf.

. Betreiben, warten und priifen Sie das Produkt wie in der Dokumentation beschrieben (Installationshandbuch, Benutzerhandbuch usw.).
. Das Produkt darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.

. Benachrichtigen Sie Nautilus innerhalb von 30 Tagen nach Auftreten eines Problems mit dem Produkt.

. Bauen Sie Ersatzteile oder Komponenten nur entsprechend der Anweisungen von Nautilus ein.

. Fiihren Sie Diagnoseverfahren auf Anfrage nur zusammen mit einem ausgebildeten Mitarbeiter von Nautilus, Inc. aus.

. Diese Garantie ibernimmt keine Kosten fiir eine Reparatur vor Ort (Arbeitsstunden usw.) oder ahnliche Kosten.

Nicht im Garantieumfang

. Schéaden, die folgende Ursachen haben: Missbrauch, Manipulation oder Veranderung des Produkt, Nichtbeachtung der Aufbauanleitungen, Wartungshinweise oder Sicherheitshinweise
in der Produktdokumentation (Aufbauanleitung, Benutzerhandbuch usw.), falsche Lagerung oder Umwelteinfliisse (Feuchtigkeit, Wetter), falsche Verwendung, falsche Bedienung, Unfall,
Naturkatastrophen, Stromausfalle.

. Das Gerat wurde fiir den gewerblichen bzw. institutionellen Einsatz erworben. Dazu zahlt die Verwendung des Gerats durch Mitglieder, Kunden oder Mitarbeiter oder von Fitness-Studios,
Unternehmen, Vereinen sowie 6ffentlich oder privaten Einrichtungen.

. Schaden durch Uberschreiten des im Benutzerhandbuch oder auf Warnhinweisen angegebenen maximalen Benutzergewichts.

. Schaden durch normale Nutzung und Abnutzung.

. Diese Garantie gilt nicht fiir Gebiete oder Lander auRerhalb der Vereinigten Staaten und Kanadas.

So erhalten Sie Garantiedienstleistungen

Wenden Sie sich bei Produkten, die direkt von Nautilus Inc. erworben wurden, an lhre zustandige Nautilus-Vertretung. Informationen finden Sie auf der Kontaktseite in Ihrem Benutzerhandbuch.
Sie milssen beschadigte Komponenten zur Reparatur oder Uberpriifung maglicherweise auf eigene Kosten an eine bestimmte Adresse zuriick senden. Standardversandkosten fiir Ersatzteile im
Rahmen der Garantie werden von Nautilus, Inc. ibernommen. Bei Produkten, die iiber einen Handler erworben wurden, wenden Sie sich im Garantiefall bitte an den entsprechenden Handler.

Ausschliisse

Die oben aufgefiihrten Garantien sind alleinige und ausschlieRliche Garantien von Nautilus, Inc. Sie setzen alle vorangegangenen, im Gegensatz hierzu stehenden oder zusétzlichen Absprachen,
ob in miindlicher oder schriftlicher Form, auRer Kraft. Agenten, Vertreter, Handler, Personen oder Mitarbeiter sind nicht berechtigt, die Verpflichtungen oder Einschrénkungen dieser Garantie zu
andem oder zu erweitern. Alle impliziten Garantien, einschlieRlich der GARANTIE AUF GEBRAUCHSGANGIGKEIT und der GARANTIE AUF TAUGLICHKEIT FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK
sind in ihrer Dauer beschrankt auf die Gililtigkeit der entsprechenden oben aufgefiihrten ausdriicklichen Garantie, je nachdem, welche I&nger ist. In einigen Landern sind Beschréankungen der Dauer
der impliziten Garantie nicht zuléssig. Die vorstehende Einschrankung trifft fir Sie also méglicherweise nicht zu.

Einschrankung der Wiedergutmachung

SOFERN NICHT DURCH GELTENDES RECHT ANDERWEITIG GEFORDERT, BESCHRANKT SICH DIE EXKLUSIVE WIEDERGUTMACHUNG FUR DEN KAUFER AUF DIE REPARATUR
ODER DEN AUSTAUSCH VON KOMPONENTEN, DIE NAUTILUS, INC. ENTSPRECHEND DEN HIERIN AUFGEFUHRTEN GESCHAFTSBEDINGUNGEN ALS BESCHADIGT EINSTUFT. IN
KEINEM FALL IST NAUTILUS INC. HAFTBAR ZU MACHEN FUR SPEZIELLE SCHADEN, FOLGESCHADEN, BEILAUFIGE SCHADEN, INDIREKTE ODER WIRTSCHAFTLICHE SCHADEN,
UNABHANGIG DAVON, WELCHE HAFTBARKEITSTHEORIE ANGEFUHRT WIRD (EINSCHLIESSLICH UND OHNE BESCHRANKUNG AUF PRODUKTHAFTUNG, FAHRLASSIGKEIT ODER
ANDERE UNERLAUBTE HANDLUNGEN) ODER FUR DEN VERLUST VON EINNAHMEN, GEWINNEN, DATEN, FUR DATENSCHUTZVERSTOSSE ODER FUR STRAFSCHADENSERSATZ,
DIE AUS DER VERWENDUNG DES TRAININGSGERATS ENTSTEHEN ODER DAMIT VERBUNDEN SIND, SELBST WENN NAUTILUS, INC. AUF DIE MOGLICHKEIT DERARTIGER SCHADEN
HINGEWIESEN HAT. DIESE AUSSCHLUSSE UND EINSCHRANKUNGEN GELTEN AUCH DANN, WENN JEDE WIEDERGUTMACHUNG FEHLSCHLAGT. IN EINIGEN LANDERN SIND
AUSSCHLUSSE ODER DIE EINSCHRANKUNG VON FOLGESCHADEN ODER BEILAUFIGEN SCHADEN NCHT GESTATTET, SO DASS DIE OBEN GENANNTE EINSCHRANKUNG UNTER
UMSTANDEN KEINE GULTIGKEIT FUR SIE HAT.

Gesetzliche Regelungen in den Bundesstaaten
Diese Garantie verleiht Ihnen bestimmte Rechte. Dariiber hinaus verfiigen Sie méglicherweise Uber weitere Rechte, die sich je nach Bundesstaat unterscheiden kdnnen.

Ablauf

Wenn die Garantie abgelaufen ist, steht lhnen Nautilus, Inc. selbstverstandlich weiterhin fiir Ersatzteile oder Reparaturen zur Verfiigung. Diese Leistungen werden
Ihnen dann jedoch in Rechnung gestellt. Informationen zur Bestellung von Geréteteilen und Service-Inanspruchnahme nach Ablauf der Garantie erhalten Sie bei Ihrem
Nautilus-Vertreter. Nautilus iibernimmt keine Garantie fiir die Verfiigbarkeit von Ersatzteilen nach Ablauf der Garantiezeit.

Internationale Kaufe
Wenn Sie |hr Gerét auRerhalb der USA erworben haben, wenden Sie sich an den Fachhandler vor Ort, um Informationen zu den Garantiebestimmungen zu erhalten.




