
組立説明書

本製品は、適用される CE 
要求事項を遵守しています。



フィットネスへの積極的な取り組み、および Bowflex Xtreme® 2 SEホームジムのご購入に感謝いたします。
Bowflex Xtreme® 2 SEホームジムを組み立てる前に、組立説明書をよくお読みになり、安全に関する重要な注
意事項に従ってください。Bowflex Xtreme® 2 SEホームジムの使用方法については、Bowflex Xtreme® 2 SEの取扱
説明書をご覧ください。  
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回避しなければ、死亡または重傷事故を引き起こす可能性のある危険な状態を示します。

本機器に関するすべての警告をよく読み、十分に理解しておいてください。
組立説明書をよく読み、十分に理解しておいてください。

本機器を使用する前に、必ず次の警告事項に従ってください。

•  製品の組み立て中は、第三者やお子様が近づかないようにしてください。

•   本機器を屋外、水気のある場所、湿気の多い場所で組み立てないでください。 

•   人の通る場所や周囲に人のいる場所は避け、必ず適切な作業スペースを確保してから組み立てを行ってく
ださい。

• 機器の部品の一部は、非常に重く、動かしにくい場合があります。そのような部品を含む組立手順は二人
で行ってください。重い部品の持ち上げ、または動かしにくい部品の移動は、単独で行わないでください。

•  本機器は、硬くて平らな面に設置してください。

•  本機器の設計または機能に変更を加えることはできません。変更を加えた場合、本機器の安全性を損な
う可能性があり、保証は無効となります。

•   交換部品が必要な場合は、必ず、Nautilusの純正交換部品およびハードウェアを使用してください。純正
交換部品を使用しない場合、ユーザーに対するリスクが発生し、機器の正常な動作を妨げ、保証が無効
となる可能性があります。

•    機器が完全に組み立てられ、取扱説明書に従い適切な動作が確認されるまで使用しないでください。   

•   本機器を初めて使用する前に、付属の取扱説明書をよく読み、十分に理解しておいてください。今後必
要に応じて参照できるよう、組立 /取扱説明書を保管しておいてください。

•   指示された順序で組み立てを行ってください。不適切な組み立ては、負傷または不適切な動作を引き起
こす可能性があります。

組立前に
機器を設置し、使用する場所を選択します。安全に使用するために、硬くて平らな面に設置する必要があります。 
ロッドボックスの背後には最小 15cm (0.5フィート ) のクリアランス、および全幅 2.0m (6.5フィート ) のワークアウト
スペースが必要です。機器の前には、最小 0.9m (3.0フィート ) のフリースペースを確保してください。

組立のための基本的な情報
次の基本方法に従って、機器を組み立てます。
•   組み立てを迅速に進めるために、組立手順を開始する前に、必要な部品を準備し、組立手順をよく読んでお
いてください。

•   ボルトのロックナットを締める際は、コンビネーションスパナでロックナットをつかみ、しっかりと締め付けてく
ださい。

•   二つの部品を取り付ける際は、ゆっくりと持ち上げ、ボルト穴をのぞいて、ボルトを穴に挿入しやすくします。
•   原則として、Bowflex Xtreme® 2 SEホームジムのボルトおよびナットは、右回り (時計方向 ) に回して締め、左回り (反
時計方向 )に回して緩めます。 

安全に関する重要な注意事項 /組立前に
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重要 : BOWFLEX XTREME® 2 SEホームジムの組み立てが完了するまで、 
すべてのケーブルはコイル状に巻いたままにしてください。
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注 :分かりやすくするために、ケーブルは表示していません。

部品



組立説明書
5

ツール
同梱       別売 (推奨)

•   7/16インチ コンビネーションスパナ
•   9/16インチ コンビネーションスパナ
•   モンキーレンチ
•   ソケットレンチセット 
•   プラスドライバー
•   マイナスドライバー
•   ラバーマレット
•   カッターナイフ
•   ハサミ

項目 数量 品名 項目 数量 品名
1 1 ベースフレーム組立品 16 1 ロックノブ 
2 1 ロッドパック210# 17 1 シート支え組立品 
3 1 ラットタワー下部 18 1 シート座面
4 1 シート支持レール 19 1 アブクランチクロスバー
5 1 スクワットフレーム (左) 20 1 アブクランチブラケット
6 1 スクワットフレーム (右) 21 2 浮動滑車 (ペア)  
7 1 スクワットプラットフォーム 22 1 ラット用二重滑車/ハウジング 
8 4 滑車スライダー (4インチ/デカールなし) 23 1 レッグエクステンション支柱 
9 1 ラットクロスメンバー (後部) 24 1 レッグエクステンションピン 
10 1 ラットクロスバー組立品 25 2 フォームローラー (チューブ)
11 1 ラットタワー上部 26 4 フォームローラー (パッド)
12 1 滑車アーム組立品 (右) 27 4 エンドキャップ (3/4インチ)
13 1 滑車アーム組立品 (左) 28 1 ロッドケーブル組立品 (ペア) 
14 2 滑車スライダー (4インチ/デカールあり) 29 1 スクワットケーブル組立品 (ペア) 
15 1 シート背パッド

3/16インチ 
7/32インチ 
5/16インチ 

部品 /ツール
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(注 : この図は正確な縮尺ではありません。)
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項目 数量 品名 項目 数量 品名
A 3 平ワッシャー 1/4インチ (標準) K 2 六角穴付きボタンボルト 5/16インチ x  

2 1/2インチ
B 31 平ワッシャー 3/8インチ (標準) L 4 六角穴付きボタンボルト 5/16インチ x  

3/4インチ
C 4 平ワッシャー 1/2インチ (ワイド) M 2 ねじ込みスタッド 1/2インチ x 9 1/2インチ
D 4 平ワッシャー 1/2インチ (標準) N 6 ナイロックナット 1/2インチ
E 6 平ワッシャー 5/16インチ (標準) O 11 ナイロックナット 3/8インチ
F 3 プラスねじ #10-16 x 1インチ P 1 シートロックピン
G 2 六角穴付きボタンボルト 3/8インチ x  

3インチ
Q 6 六角穴付きボタンボルト 3/8インチ x  

2 3/4インチ
H 1 六角穴付きボタンボルト 3/8インチ x  

5インチ
R 2 六角穴付ボルト 3/8インチ x 3 1/4インチ

I 9 六角穴付きボタンボルト 3/8インチ x  
3/4インチ

S 4 ボールストップ (ケーブル用)

J 2 六角穴付きボタンボルト 1/2インチ x  
5 1/4インチ

T 6 スナップフック

ハードウェア
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2.  ラットタワー下部組立品を取り付ける
 
部品 :

 •   ラットタワー下部組立品 
•   ベースフレーム組立品 (1)

ハードウェア : 

•  六角穴付ボルト 3/8インチ x 3 1/4インチ (2本 )(R)
•  平ワッシャー 3/8インチ (4個 )(B)
•  ナイロックナット 3/8インチ (2個 )(O)

ツール : 六角レンチ (7/32インチ )

2-1    ラットタワー下部組立品をベースフレームの上に
配置します。 

2-2      ラットタワー下部組立品をボルトとワッシャーで
固定します (図参照 )。 

この時点では、ボルトは指で締めてください。

1.   Power Rod®パックをラットタワー下部組立品に取り付ける
 
部品 :

 •    ラットタワー下部 (3)
•    Power Rod®パックとロッドボックス (2)

ハードウェア : 

 •   プラスねじ #10 x 1インチ (3本 )(F)
 •   平ワッシャー 1/4インチ (3個 )(A)

ツール : プラスドライバー

 
1-1    図のように部品を床に並べます。 
ロッドボックスをラットタワー下部 
のフレームにしっかりとスライドさ 
せます。

1-2    ロッドボックスを、ラットタワー下部 
のフレームに固定します (図参照 )。  
ねじをしっかりと締め付けます。
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3.  シート支持レールを取り付ける
 
部品 :

•   シート支持レール (4)
•   ベースフレーム組立品

ハードウェア :

 •    六角穴付きボタンボルト 3/8インチ x 3/4インチ  
(2本 )(I)

•    平ワッシャー 3/8インチ (2個 )(B)

ツール : 六角レンチ (7/32インチ )

 
3-1    シート支持レールの下部をベースフレームの
コネクタにスライドさせます (図参照 )。

3-2       シート支持レールの上部をラットタワー下部組
立品のコネクタにスライドさせます (図参照 )。
図のように、ボルトとワッシャーで固定します。 

この時点では、ボルトは指で締めてください。

BI4
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4.  スクワット用滑車フレームを取り付ける
 
部品 : 

 •   スクワット用滑車フレーム 左 (5)
•   スクワット用滑車フレーム 右 (6)
•   主要組立品

•   滑車スライダー (2個 /デカールなし )(8)
•   スクワットプラットフォーム (7)

ハードウェア : 

 •   六角穴付きボタンボルト 3/8インチ x  
5インチ (1本 )(H)

 •    ナイロックナット 3/8インチ (5個 )(O)
 •   六角穴付きボタンボルト 3/8インチ x  

3/4インチ (2本 )(I)
 •   ワッシャー 3/8インチ (12個 )(B)
 •   六角穴付きボタンボルト 3/8インチ x  

2 3/4インチ (4本 )(Q)

ツール :  六角レンチ (7/32インチ )、モンキー 
レンチ、またはソケットレンチ 

 
4-1      シート支持レールの両側にスクワット用滑車フレー
ムを配置し、上のねじ穴を合わせます (図参照 )。
図のように、フレームの上の穴の 3/8インチ x 5イン
チのボルト、ワッシャー、ナットで固定します。

4-2      スクワット用滑車フレームの下の穴にボルトとワッ
シャーを挿し込みます (図参照 )。 

4-3      スクワットプラットフォームを、ベースフレーム組
立品の前脚の下に配置します。スクワットプラット
フォームのブラケットのボルト穴とスクワット用滑
車フレームの内側にあるボルト穴の位置を合わせ 
ます。

4-4      滑車スライダーを左のスクワット用滑車フレームの
自由端をスライドさせます (図参照 )。 

 注 : 滑車スライダーのノブがスクワットプラット
フォームとは逆の方向を向いていることを確認
してください。

  滑車をシート支持レールの近くにロックします。 
4-5      ハードウェアを挿し込み、スクワットプラットフォー
ムを左のスクワット用滑車フレームに取り付けます。

4-6      右のスクワット用滑車フレームに手順 4-3～ 4-5を繰
り返します。
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6.  滑車スライダーを取り付ける
 
部品 :

 •   滑車スライダー (2個 /デカールあり )(14)
 •   主要組立品 

ツール :  六角レンチ (3/16インチ )

 
6-1    滑車スライダーを滑車アームに取り付けます 

(図参照 )。 

6-2      4箇所の穴のいずれかを選択し、固定します。

5.  滑車アームを取り付ける
 
部品 :

 •   滑車アーム 右 (12)
•   滑車アーム 左 (13)
 •   主要組立品

ハードウェア : 

•    ねじ込みスタッド 1/2インチ x 9 1/2インチ (2本 )(M)
•   ナイロックナット 1/2インチ (4個 )(N)
•   ワッシャー 1/2インチ (4個 )(D)

ツール : 六角レンチ (7/32インチ )、ラバーマレット

5-1     滑車アームの 2箇所の穴と、ラットタワー下部
組立品の穴の位置を合わせ、ねじ込みスタッ
ド、1/2インチワッシャー、ナットで固定します  
(図参照 )。
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8.  レッグエクステンション組立品
 
部品 :

•   レッグエクステンション支え (23)
•   クロムメッキチューブ (2本 )(25)
•   フォームローラー (4個 )(26)
•   エンドキャップ (4個 )(27)

ツール : ラバーマレット

 
8-1    クロムチューブを、レッグエクステンション支えの上
部の穴と下部のいずれか一つの穴に挿し込みます。
(ご希望に合わせて穴を選択してください。)

8-2    フォームローラーをクロムチューブでスライドさせ
て、エンドキャップで固定します。エンドキャップを
固定する際に、ラバーマレットが必要な場合があり
ます。

注 :  レッグエクステンションは、ワークアウト中、身長や
好みに合わせて調節することができます。

7.  シート組立品
 
部品 :

 •   シート支え (17)
•   シート座面 (18)

ハードウェア : 

 •   六角穴付きボタンボルト 5/16インチ x 3/4
インチ (4本 )(L)

•   ワッシャー 5/16インチ (4個 )(E)

ツール : 六角レンチ (3/16インチ )

 
7-1    図のように、ボルトとワッシャーでシー
ト支えをシート座面裏側に取り付け 
ます。
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9.  レッグエクステンション組立品を取り付ける
 
部品 :

 •   レッグエクステンション組立品
 •   ロックノブ (16)
 •   シート組立品

 
9-1     レッグエクステンション支えを、シート
支えの開口部に挿し込みます (図参照 )。

9-2     身長に応じて、レッグエクステンション
の穴とシート支えの穴の位置を合わせ、
ロックノブで固定します (図参照 )。

10.  シート背パッドを取り付ける

部品 :

•   シート背パッド (15)
 •   主要組立品

ハードウェア :

•   六角穴付きボタンボルト  5/16インチ x 2 1/2 
インチ (2本 )(K)

•   ワッシャー 5/16インチ (2個 )(E)

ツール : 六角レンチ (3/16インチ )

10-1    シート背パッドのボルト穴とシート支持レールのボル 
ト穴の位置を合わせます。

10-2    ボルトとワッシャーでシート背パッドをシート支持レ 
ールに取り付けます (図参照 )。

4
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11.     シート組立品

部品 :

 •   シート組立品
•   シート用ロックピン (P)
•   主要組立品

11-1     シート支え上部の 2箇所のフック (17) と、
シート支持レール (4) のピンのいずれか一
組の位置を合わせます (詳細図 11a参照 )。

11-2     シート前部を傾け、フックをピンに掛けま
す。シートを下方向に向け、後方に回転さ
せて、使用します。

11-3     シート用ロックピンをシート支えのフックに
ある穴に通し、シート組立品をシート支持
レールに固定します (詳細図 11b参照 )。

注 :     シートを取り外す際は、逆の手順を行い 
ます。

17

4

P
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詳細図 11b - 背面図

詳細図 11a 
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13. アブクランチステーション組立品

部品 :

 •   アブクランチブラケット (20)
 •   アブクランチクロスバー (19)

ハードウェア :

 •   六角穴付きボタンボルト 3/8インチ x 2 3/4インチ (2本 )(Q)
•   ワッシャー 3/8インチ (4個 )(B)
•  ナイロックナット 3/8インチ (2個 )(O)

ツール : 六角レンチ (7/32インチ )

13-1     アブクランチクロスバーをアブクランチブラケットに取り
付けます (図参照 )。ここで、すべてのハードウェアを締
め付けてください。 

2019

Q
B

B

O

12.  ラットタワー上部組立品

部品 :

 •   ラットタワー上部 (11)
 •   ラットクロスバー (10)
•   後部ラットクロスメンバー (9)

ハードウェア :

•   六角穴付きボタンボルト 3/8インチ x 3インチ (2本 )(G)
 •   ワッシャー 3/8インチ (4個 )(B)
•   ナイロックナット 3/8インチ (2個 )(O)
•   六角穴付きボタンボルト 1/2インチ x 5 1/4インチ (2本 )(J)
•   ワイドワッシャー 1/2インチ (4個 )(C)
•   ナイロックナット 1/2インチ (2個 )(N)

ツール : 六角レンチ (7/32インチ )、モンキーレンチ

12-1    ラットクロスバーの 2箇所の穴とラットタワー上部の穴の位置を合
わせます (図参照 )。 

12-2    3/8インチのボルト、ワッシャー、ナットで取り付けます (図参照 )。  
注 :この時点では、ハードウェアは締め付けないでください。

12-3    後部ラットクロスメンバーのブラケットをボルトでラットタワー上部
に配置します (図参照 )。

12-4    1/2インチのボルト、ワッシャー、ナットで取り付けます (図参照 )。

12-5    ここで、すべてのハードウェアを締め付けてください。
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14.ラットタワー上部組立品、アブクランチス
テーションおよびラット用滑車を取り付ける

部品 :

 •   ラットタワー上部組立品
 •   アブクランチステーション
•   ラット用滑車ハウジング (22)
 •   主要組立品

ハードウェア :

 •   六角穴付きボタンボルト 3/8インチ x 3/4インチ (5本 )(I)
•   平ワッシャー 3/8インチ (5個 )(B)

ツール : 六角レンチ (7/32インチ )

14-1     ラットタワー上部組立品をラットタワー下部組立品に
スライドさせて、組み上げます (図参照 )。

14-2    アブクランチブラケットを、ラットタワー組立品の背
面に配置します。アブクランチブラケットの両側のフ
ラップにあるボルト穴と、ラットタワー側面の下のボ
ルト穴の位置を合わせます。 

14-3    アブクランチステーションを取り付けるには、3/4イ
ンチのボルトとワッシャーをアブクランチステーショ
ンの上のボルト穴に通し、ラットタワーの背面に取り
付けます (詳細図 14a参照 )。アブクランチステーショ
ンを、2本のボルトとワッシャーでラットタワーの両
サイドに固定します (詳細図 14a参照 )。

14-4    ラット用滑車 /ハウジングの背面に取り付けられた長
ボルト (*) の端のプラスチックキャップを取り外しま
す。ボルトを指で締めます - 手順 16および 17で取
り外し、もう一度取り付けます。

14-5    ラット用滑車ハウジングのブラケットを、ラットタワー
に取り付けられたアブクランチステーションの上に配
置します。詳細図 14bのように、ボルト穴を揃えます。

14-6    各ボルトの端にワッシャーを取り付けます。整列し
た穴にボルトを軽く挿し込んで、ラット用滑車ハウジ
ングをラットタワーに取り付けます (図 14b参照 )。

この時点では、ハードウェアは締め付けないでくだ 
さい。

 

BI

22

BI

22

*

詳細図
14a

図14b

図14a
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15.  ケーブルと滑車の経路 – 概要
 Bowflex Xtreme 2 SEホームジムで使用されるすべての滑車を下図に示します。以降の図では、ケーブルの
接続方法とケーブルと滑車の配線方法を示します。(分かりやすくするために、アブクランチステーション
は表示していません。)ケーブルの接続は、2人で行うとより簡単です。

 注 : 機器の左右は、シートの方を向き、機器の前に立った状態から見た方向です。お使いの機器は図と
一致しない場合があります。本図は参考用として示しています。
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SQUAT/ARM
LEFT CABLE
(Cable wrapped
around 6 Pulley)
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RIGHT ROD
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(Cable wrapped
around 1 Pulley)
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RIGHT CABLE

(Cable wrapped
around 6 Pulley)

9
1

LEFT ROD
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(Cable wrapped
around 1 Pulley)

9

7
7

ロッドケーブル (左 )
(滑車 1に巻き付け 
られたケーブル )

スクワット /アーム
ケーブル (左 ) 

(滑車 6に巻き付け 
られたケーブル )

ロッドケーブル (右 ) 
(滑車 1に巻き付け 
られたケーブル )

スクワット /アーム
ケーブル (右 ) 

(滑車 6に巻き付け 
られたケーブル )
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16.  ケーブルと滑車の経路 - ラット用滑車ハウジングに取り付けるケーブルを準備する
次の部品をラット用滑車ハウジング組立品に配置します。
•   滑車 (2個 ) – 取り付け済み (図内の② )
 •   3/8インチ x 4 1/2インチ 六角穴付ボルト – 取り付け済み
•   3/8インチ ワッシャー – 取り付け済み

注 :    ケーブルの接続は、2人で行うとより簡単です。

16-1     4 1/2インチのボルトとワッシャーをラット用滑車ハウジングの背面から取り外し、手順 18まで取っておいてく
ださい。

16-2     2つの滑車を適切な場所に固定している六角穴付ボルトを取り外した状態で、滑車を下にスライドさせ、ハ
ウジングから取り外します。
フレームレール (右 ) の滑車ケーブル (右 ) は巻き付けません。図 16に示された矢印に従い、指定
の場所でケーブルをしっかりと保持し、ケーブルをラット用滑車 (2) の一つの真下から、上向きに通
します。

16-3     右の滑車ケーブルをしっかりと握ったまま、左の滑車ケーブル (左のフレームレール上 ) に手順を繰り返し 
ます。

2

2

1

1
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17.  ケーブルと滑車の経路 - 滑車およびケーブルをラット用滑車ハウジングに接続する
次の部品をラット用滑車ハウジング組立品に配置します。
•   手順 16の滑車 (2個 )
 •   3/8インチ x 4 1/2インチ 六角穴付ボルト – 手順 16で取り外し済み
•   3/8インチ ワッシャー – 手順 16で取り外し済み

注 :ケーブルの接続は、2人で行うとより簡単です。

17-1     手順 16のケーブルを適切な場所で保持し、2つのラット用滑車を揃えます (図 17参照 )。滑車をラット用滑
車ハウジングに戻し、滑車と滑車ハウジングのボルト穴を揃えます。

17-2     手順 16のワッシャーを 4 1/2インチのボルトに取り付けます。位置を合わせた、ラット用滑車ハウジングと滑
車のの穴にボルトを通します (図 17参照 )。

すべてのハードウェアを締め付けてください。

注 :     この手順とは別に、Power Rod®ユニットを挿し込む必要があります。分かりやすくするために、Power Rod®ユニッ
トは表示していません。

2
2

1

1
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18.ケーブルと滑車の経路 - 右の浮動滑車およびラットタワー滑車を通してロッドケーブルを
接続する
次の部品をラット用滑車ハウジング組立品に配置します。
•   (3) および (8) の浮動滑車 (ユニットに接続済み )
 •   コア付きボールストップ (ケーブル用 /2個 )(詳細図参照 )

5
4

3

2

18-1     ラット用滑車ハウジングに通す右の
ロッドケーブルを配置します。図のよ
うに、ケーブルを浮動滑車 (3) に通し
ます。

18-2     ケーブルを、後部ラットクロスメンバー
の滑車 (4) に誘導し、次に前部ラット
クロスバーの滑車 (5) に誘導します 
(図参照 )。

18-3     ケーブルの端をボールストップに挿し
込み、ケーブルコアを取り付けて、ケー
ブルが滑車を逆戻りしないようにしま
す。図 18bを参照してください。

注 :     ボールストップのケーブルコアが適切
に取り付けられていれば、フェルール
にぴったりとフィットするはずです。コ
アを回転させ、ボールの溝に合わせ
ます。
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図18b - 詳細

18b. ケーブルと滑車の経路 - ボールストップとケーブルコアを取り付ける

18c. ケーブルと滑車の経路 - 左の浮動滑車 (3) お
よびラットタワー滑車を通してロッドケーブルを接
続する

18-4     左のロッドケーブルおよび (3) と (8) の浮動滑車に手順を
繰り返します (図 18c参照 )。

注 :     ケーブルにボールストップを取り付けたら、ロッドフックを
ラット用滑車ハウジングに引っ掛けます (図 18d参照 )。

5

4

3

2

図 18d - ラット用滑車ハウジングに掛けられたロッドフック

図18c
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19. ケーブルと滑車の経路 -  
右のスクワットケーブルを浮動滑車および主要組立品の滑車を通して接続する

右のスクワットフレーム滑車 (6) を一番後ろの穴にスライドさせます (図 19参照 )。

右のスクワットケーブルを滑車 (6) に巻き付けずに誘導し、後部クロスバーの滑車 (7) の下から通して、浮動滑車 8) 
に上向きに通します。図 19に示された矢印に従います。

ケーブルを右のフレームレール内側の滑車 (9) の下から誘導し、次に右の滑車アーム用滑車 (10) の上から誘導し
ます (図 19参照 )。

最後に、手順 18で行ったように、ケーブルの端をボールストップに挿し込み、ケーブルコアを取り付けます。
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19b. ケーブルと滑車の経路 -  
左のスクワットケーブルを浮動滑車および主要組立品の滑車を通して接続する

手順 19を左のスクワットケーブルに繰り返します。
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9
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6

6

20.ケーブルおよび滑車の経路
左右のスクワットケーブル端のフックを、図 20に示されたように、レッグエクステンションに取り付けられたフック
に取り付けます。

21.  最終点検
機器を点検し、すべての取付金具がしっかりと締められていること、部品が適切に組み立てられていることを
確認してください。機器に貼り付けられている警告ラベルをもう一度確認してください。
本説明書の最初のページに設けられた欄にシリアル番号を記録してください。本取扱説明書の「安全のため
の警告ラベルおよびシリアル番号」の節を参照してください。

使用前に、組立の目視検査および組立のテストを実施しなかった場合、機器の損傷を招く可能性があり
ます。また、使用者および第三者の重大事故を招く可能性があります。
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