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Indhold

Tillykke med købet af denne Bowflex Xtreme® 2 SE homegym-maskine og med din beslutning om at holde 
dig i form. Før du samler Bowflex Xtreme® 2 SE homegym, skal du læse samlevejledningen og sørge for at 
overholde de vigtige sikkerhedsanvisninger som beskrevet. Se instruktionsbogen til Bowflex Xtreme® 2 SE for 
oplysninger om, hvordan du bruger Bowflex Xtreme® 2 SE homegym.  
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Vigtige sikkerhedsanvisninger

Gør opmærksom på en mulig faresituation, der, hvis den ikke undgås, kan resultere i livsfare eller alvorlig 
personskade.

Læs og forstå alle advarsler på dette udstyr.
Læs og forstå hele indholdet i samlevejledningen.

Sørg for at overholde nedenstående advarsler før ibrugtagning af dette udstyr:

• 	 Omkringstående og børn skal altid holde afstand ved samling af udstyret.

• 	� Udstyret må ikke samles udendørs eller på steder, hvor der er vådt eller fugtigt. 

• 	� Samling af udstyret skal foregå et passende sted uden forbipasserende og utilgængeligt for omkringstående.

• 	 Nogle af komponenterne til denne maskine kan være tunge eller uhåndterbare. Få en person til at hjælpe med 
at montere disse komponenter. Foretag ikke tunge løft eller akavede bevægelser ved samling af udstyret uden 
assistance.

• 	 Dette udstyr skal opstilles på et fast, plant og vandret underlag.

• 	 Der må ikke foretages konstruktive eller funktionelle ændringer af dette udstyr. Ellers kan der opstå problemer 
med sikkerheden ved brug af udstyret, hvorved garantien bortfalder.

• 	� Ved behov for reservedele bør der udelukkende anvendes originalreservedele og monteringsdele fra Nautilus. 
Hvis der ikke anvendes originaldele, kan det indebære risici for brugerne, funktionaliteten af udstyret kan blive 
påvirket negativt, og garantien kan bortfalde.

• 	� Udstyret må ikke anvendes, før det er samlet helt og kontrolleret for korrekt funktion, som beskrevet i 
instruktionsbogen.   

• 	� Læs og forstå alt indholdet i instruktionsbogen, der medfølger til dette udstyr, før det tages i brug. Opbevar 
samlevejledningen og instruktionsbogen og brug dem til at slå op i efter behov.

• 	� Saml udstyret ved at følge trinnene i den anviste rækkefølge. Hvis udstyret samles forkert, kan det resultere i 
personskade eller forkert funktion.

Før samling af udstyret
Vælg det sted, hvor maskinen skal stå. For sikker brug af maskinen skal den opstilles på et fast, vandret underlag. 
Træningsområdet skal være 2 m i bredden, og der skal være mindst 15 cm frirum bag stangholderen. Foran 
maskinen skal der være mindst 1 m frirum.

Tip til samling af udstyret
Overhold disse grundlæggende regler ved samling af maskinen:

1. �	 Maskinen samles hurtigere ved at have komponenterne til hvert samletrin parat og ved at læse samleanvisningerne 
for det pågældende trin nøje, inden du går i gang.

2. �	 Brug en stjernegaffelnøgle til at spænde låsemøtrikkerne på boltene for at sikre, at de bliver spændt rigtigt.

3. �	 Ved samling af 2 komponenter skal du løfte den ene en anelse og se gennem bolthullerne, så det er nemmere at føre 
boltene gennem hullerne.

4. �	 Som en tommelfingerregel skal alle bolte og møtrikker på Bowflex Xtreme® 2 SE homegym-maskinen drejes til højre 
(med uret) for at spænde dem og til venstre (mod uret) for at løsne dem. 
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Vigtigt: Alle kablerne skal forblive sammenrullet og emballeret, 

indtil Bowflex Xtreme® 2 SE homegym-maskinen er samlet helt.
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Bemærk: �Kablerne er ikke vist på billedet af hensyn 
til overskueligheden.
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Komponenter

Værktøj

Medfølger					     Medfølger ikke (anbefales)

•  �7/16" stjernegaffelnøgle
•  �9/16" stjernegaffelnøgle
•  �Svensknøgle
•  �Topnøglesæt 
•  �Stjerneskruetrækker
•  �Almindelig skruetrækker
•  �Gummihammer
•  �Hobbykniv
•  �Saks

Nr. Antal Beskrivelse Nr. Antal Beskrivelse

1 1 Bundplade 16 1 Låseknap 

2 1 Bowflex stangsæt nr. 210 17 1 Sædeholder 

3 1 Nederste stolpe til lattrækstang 18 1 Sædebund

4 1 Sædestolpe 19 1 Mavetræningsstang

5 1 Kabelhjulstang til squatøvelser, venstre 20 1 Beslag til mavetræningsstang

6 1 Kabelhjulstang til squatøvelser, højre 21 2 Kabelhjul, par fritbærende  

7 1 Fodplade 22 1 Dobbelt kabelhjul / hus til lattrækstang 

8 4 Kabelhjulglider, 4" uden mærkat 23 1 Holder til benstation 

9 1 Bageste tværstykke 24 1 Tap til benstation 

10 1 Tværstykke til lattrækstang 25 2 Rør, skumrulle

11 1 Øverste stolperør til lattrækstang 26 4 Polstring, skumrulle

12 1 Kabelhjularm, højre 27 4 3/4" endedæksel

13 1 Kabelhjularm, venstre 28 1 Stangkabler, par 

14 2 Kabelhjulglider, 4" med mærkat 29 1 Squatkabler, par 

15 1 Sæderyg

3/16” 
7/32” 
5/16” 



4 Bowflex Xtreme® 2 SE Samlevejledning

Monteringsdele

(BEMÆRK: Tegningerne er ikke målfaste)
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Nr. Antal Beskrivelse Nr. Antal Beskrivelse

A 3 Almindelig fladskive 1/4" K 2 Rundhovedet maskinskrue 5/16" x 2 1/2"

B 31 Almindelig fladskive 3/8" L 4 Rundhovedet maskinskrue 5/16" x 3/4"

C 4 Bred fladskive 1/2" M 2 Gevindtap 1/2" x 9 1/2"

D 4 Almindelig fladskive 1/2" N 6 Selvlåsende møtrik 1/2"

E 6 Almindelig fladskive 5/16" O 11 Selvlåsende møtrik 3/8"

F 3 Stjerneskrue nr. 10-16 x 1" P 1 Sædets låsetap

G 2 Rundhovedet maskinskrue 3/8" x 3" Q 6 Rundhovedet maskinskrue 3/8" x 2 3/4"

H 1 Rundhovedet maskinskrue 3/8" x 5" R 2 Bolt med sekskanthoved 3/8" x 3 1/4"

I 9 Rundhovedet maskinskrue 3/8" x 3/4" S 4 Kugle til kabelendestop

J 2 Rundhovedet maskinskrue 1/2" x 5 1/4" T 6 Karabinhage
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Samleanvisninger

Trin 2 � �Monter den nederste stolpe til 
lattrækstangen

 
Komponenter:
�•  �Nederste stolpe til lattrækstang 
•  �Bundplade (1)

Monteringsdele: 
•  2 bolte med sekskanthoved 3/8” x 3 1/4" (R)
•  4 fladskiver 3/8" (B)
•  2 selvlåsende møtrikker 3/8" (O)

Værktøj: �7/32" sekskantnøgle

2-1�  �Hold den nederste stolpe til 
lattrækstangen over bundpladen. 

2-2�  ���Spænd den nederste stolpe til lattrækstangen  
med skruerne og skiverne som vist.

 

Spænd skruerne fingerstramt i første 
omgang.

Trin 1 � �Monter Power Rod® stangsættet på den nederste stolpe 
til lattrækstangen

Komponenter:

�•�  �Nederste stolpe til lattrækstang (3)
•�  �Stangholder med Power Rod® stangsæt (2)

Monteringsdele: 
�•  �3 stjerneskruer nr. 10 x 1" (F)
�•  �3 fladskiver 1/4"(A)

Værktøj: �Stjerneskruetrækker

1-1�  �Læg komponenterne på gulvet som vist.  
Skub stangholderen i den nederste  
stolpe til lattrækstangen.

1-2�  �Fastgør stangholderen på den nederste  
stolpe til lattrækstangen som vist.

Spænd skruerne helt ind.
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Samleanvisninger

Trin 3 ��Monter sædestolpen

 
Komponenter:
•  �Sædestolpe (4)
•  �Bundplade

Monteringsdele:
�•�  �2 rundhovedede maskinskruer 3/8” x 3/4" (I)
•�  �2 fladskiver 3/8" (B)

Værktøj: �7/32” sekskantnøgle

 
3-1�  �Skub den nederste del af sædestolpen ned i 

samlingen på bundpladsen som vist.

3-2�  ����Skub den øverste vinkel på sædestolpen 
ind i samlingen på den nederste stolpe til 
lattrækstangen som vist. Spænd den med 
skruerne og skiverne som vist. 

Spænd skruerne fingerstramt i første 
omgang.

BI4
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Trin 4  ��Monter kabelhjulstangen til 
squatøvelser

 
Komponenter:�
�•  �Venstre kabelhjulstang til squatøvelser (5)
•  �Højre kabelhjulstang til squatøvelser (6)
•  �Hovedenhed

•  �2 kabelhjulglidere uden mærkat (8)
•  �Fodplade (7)

Monteringsdele: 
�•  �1 rundhovedet maskinskrue 3/8"  x 5" (H)
�•  �5 selvlåsende møtrikker 3/8" (O)
�•  �2 rundhovedede maskinskruer 3/8" x 3/4" (I)
�•  �12 skiver 3/8" (B)
�•  �4 rundhovedede maskinskruer 3/8” x 2 3/4" (Q)

Værktøj: ��7/32" sekskantnøgle, svensknøgle  
eller topnøgle

 
4-1�  ���Placer én kabelhjulstang til squatøvelser i hver 

side på sædestolpen som vist, så de øverste 
skruehuller er placeret ud for hinanden. Spænd 
en 3/8" x 5" skrue, skive og møtrik i det øverste 
hul som vist.

4-2�  ���Monter skruerne og skiverne i de nederste 
huller på begge kabelhjulstænger til 
squatøvelser i sædestolpen som vist. 

4-3�  ���Sæt fodpladen på plads under den forreste 
fod på bundpladen. Placer skruehullerne 
i fodpladens beslag ud for skruehullerne 
på indersiden af hver kabelhjulstang til 
squatøvelser.

4-4�  ���Skub én kabelhjulglider på den åbne ende på 
den venstre kabelhjulstang til squatøvelser 
som vist. 

	 Bemærk:  �Sørg for, at kabelhjulgliderens knap 
vender væk fra fodpladen.

	� Fastlås kabelhjulet tæt ved sædestolpen. 

4-5�  ���Monter monteringsdelene for at fastgøre 
fodpladen på den venstre kabelhjulstang til 
squatøvelser.

4-6�  ���Udfør trin 4-3 til 4-5 igen for at montere den 
højre kabelhjulstang til squatøvelser.

Samleanvisninger
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Trin 6�  �Monter kabelhjulgliderne

 
Komponenter:
�•  �2 kabelhjulglidere med mærkat (14)
�•  �Hovedenhed�

Værktøj: ��3/16" sekskantnøgle

 
6-1�  �Monter en kabelhjulglider på hver 

kabelhjularm som vist. 

6-2�  ���Monter dem i et af de fire huller.

Samleanvisninger

Trin 5 � �Monter kabelhjularmene

 
Komponenter:
�•  �Højre kabelhjularm (12)
•  �Venstre kabelhjularm (13)
�•  �Hovedenhed

Monteringsdele: 
•�  �2 gevindtappe 1/2" x 9 1/2" (M)
•  �4 selvlåsende møtrikker 1/2" (N)
•  �4 skiver 1/2" (D)

Værktøj:  �7/32" sekskantnøgle, gummihammer

5-1�  ��Placer de 2 huller i kabelhjularmene 
ud for hullerne i den nederste stolpe 
til lattrækstangen, og spænd med 
gevindtappene, 1/2" skiverne og 
møtrikkerne som vist.
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Trin 8 � �Benstation

 
Komponenter:
•  �Holder til benstation (23)
•  �2 kromrør (25)
•  �4 skumruller (26)
•  �4 endepropper (27)

Værktøj:�  Gummihammer

 
8-1�  �Før de to kromrør gennem det øverste 

hul og et af de nederste huller i 
benstationen (vælg det hul, der giver 
den mest behagelige benstilling).

8-2�  �Skub skumrullerne på kromrørene, 
og fastgør dem med endepropperne. 
Det kan være nødvendigt at bruge 
en gummihammer til at banke 
endepropperne i.

Bemærk:�  �Benstationen kan indstilles  
under træningen efter personens højde  
og foretrukne placering.

Trin 7 � �Sæde

 
Komponenter:
�•  �Sædeholder (17)
•  �Sædebund (18)

Monteringsdele: 
�•  �4 rundhovedede maskinskruer 5/16" x 3/4" (L)
•  �4 skiver 5/16" (E)

Værktøj: �3/16" sekskantnøgle

 
7-1�  �Monter sædeholderen på  

på sædebunden med skruerne og 
skiverne som vist.

Samleanvisninger
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Trin 9�  ��Monter benstationen
 
Komponenter:
�•  �Benstation
�•  �Låseknap (16)
�•  �Sæde

 
9-1�  ��Sæt holderen til benstationen ind 

i den åbne ende i sædeholderen 
som vist.

9-2�  ��Placer et af hullerne i 
benstationen ud for hullet i 
sædeholderen, så det passer 
til din højde, og spænd med 
låseknappen som vist.

Samleanvisninger

Trin 10 � �Monter sæderyggen

Komponenter:
•  �Sæderyg (15)
�•  �Hovedenhed

Monteringsdele:
•  �2 rundhovedede maskinskruer 5/16" x 2 1/2" (K)
•  �2 skiver 5/16" (E)

Værktøj: �3/16" sekskantnøgle

10-1�  �Placer skruehullerne på sæderyggen ud 
for skruehullerne på sædestolpen.

10-2�  �Monter sæderyggen på sædestolpen med 
skruerne og skiverne  som vist.
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Trin 11�  ����Monter sædet

Komponenter:
�•  �Sæde
•  �Sædets låsetap (P)
•  �Hovedenhed

11-1�  ��Placer de to øverste kroge på 
sædeholderen (17) ved et par af højdeind-
stillingstappene på sædestolpen (4) som 
vist på detailtegning 11a.

11-2�  ��Vip sædet op forrest, og før  
krogene ned på tappene.

 Vip sædet ned igen i siddestillingen.

11-3�  ��Sæt sædets låsetap i hullerne i 
sædestolpens kroge for at fastgøre sædet på 
sædestolpen som vist i fig. 11b.

Bemærk:�  ��Ved afmontering af sædet benyttes 
fremgangsmåden i omvendt 
rækkefølge.

17

4

P

Samleanvisninger

P

Detailtegning 11b - 
Set bagfra

Detailtegning 11a 
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Trin 13�  Mavetræningsstation
 
Komponenter:
�•  �Beslag til mavetræningsstang (20)
�•  �Mavetræningsstang (19)

Monteringsdele:
�•  �2 rundhovedede maskinskruer 3/8" x 2 3/4" (Q)
•  �4 skiver 3/8" (B)
•  2 selvlåsende møtrikker 3/8 (O)

Værktøj: �7/32" sekskantnøgle

 
13-1�  ��Monter mavetræningsstangen på beslaget som 

vist. Spænd alle monteringsdelene i dette trin. 

Samleanvisninger

2019
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Trin 12 � �Øverste stolpe til lattrækstang

 
Komponenter:
�•  �Øverste stolpe til lattrækstang (11)
�•  �Tværstykke til lattrækstang (10)
•  �Bageste tværstykke (9)

Monteringsdele:
•  �2 rundhovedede maskinskruer 3/8" x 3" (G)
�•  �4 skiver 3/8" (B)
•  �2 selvlåsende møtrikker 3/8" (O)
•  �2 rundhovedede maskinskruer 1/2" x 5 1/4" (J)
•  �4 brede skiver 1/2" (C)
•  �2 selvlåsende møtrikker 1/2" (N)

Værktøj: �7/32" sekskantnøgle og svensknøgle

 
12-1�  �Placer de to huller i tværstykket til lattrækstangen ud for 

hullerne i den øverste stolpe til lattrækstangen som vist. 

12-2�  �Spænd med 3/8" skruerne, skiverne og møtrikkerne som 
vist.  
Bemærk:  Monteringsdelene må ikke spændes endnu.

12-3�  �Placer beslaget på det bageste tværstykke ud for bolten 
på den øverste stolpe til lattrækstangen som vist.

12-4�  �Spænd med 1/2" skruerne, skiverne og møtrikkerne som 
vist.

12-5�  �Spænd alle monteringsdelene i dette trin.
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Trin 14�  �Monter den øverste stolpe til 
lattrækstangen, mavetræningssta-
tionen og kabelhjulhuset til 
lattrækstangen

 
Komponenter:
�•  �Øverste stolpe til lattrækstang
�•  �Mavetræningsstation
•  �Kabelhjulhus til lattrækstang (22)
�•  �Hovedenhed

Monteringsdele:
�•  �5 rundhovedede maskinskruer 3/8" x 3/4" (I)
•  �5 fladskiver 3/8" (B)

Værktøj: �7/32" sekskantnøgle

 
14-1�  ��Skyd den øverste stolpe til lattrækstangen ned i den 

nederste stolpe til lattrækstangen som vist.

14-2�  �Placer beslaget til mavetræningsstangen på bagsiden 
af stolpen til lattrækstangen. Placer bolthullerne i 
sidefligene på beslaget til mavetræningsstangen 
ud for de nederste bolthuller på siden af stolpen til 
lattrækstangen. 

14-3�  �Mavetræningsstationen fastgøres på stolpen til 
lattrækstangen ved at montere en 3/4" skrue og skive 
gennem det øverste bolthul på mavetræningsstationen 
og ind i bagsiden af stolpen til lattrækstangen som vist 
på detailtegning 14a. Fastgør mavetræningsstationen 
på siderne af stolpen til lattrækstangen med 2 skruer 
og skiver som vist på detailtegning 14a.

14-4�  �Afmonter plasthætten på enden af den lange bolt 
(*), som er formonteret bag på kabelhjulet/huset til 
lattrækstangen. Spænd bolten fingerstramt; den bliver 
afmonteret og monteret igen i trin 16 og 17.

14-5�  �Placer beslaget til lattrækstangens kabelhjulhus på 
stolpen til lattrækstangen over mavetræningssta-
tionen. Placer bolthullerne som vist i fig. 14b.

14-6�  �Placer én skive på enden af hver skrue. Fastgør 
lattrækstangens kabelhjulhus på stolpen til 
lattrækstangen ved at montere skruerne løst i de 
justerede huller som vist i fig. 14b.

Monteringsdelene må ikke spændes endnu.
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22
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*

Samleanvisninger

Detailtegning 
14a

Fig. 14b

Fig. 14a
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Samleanvisninger

Trin 15�  �Kabelhjulplacering og kabelføring – overblik
	 I figuren nedenfor ses alle kabelhjulene på Bowflex Xtreme 2 SE homegym-maskinen. På de efterfølgende billeder ses 

tilkobling og føring af kablerne gennem kabelhjulene (mavetræningsstationen er ikke vist på billedet af hensyn til overskue-
ligheden). Det er meget nemmere at tilkoble kablerne ved at få en person til at hjælpe.

	 Bemærk:  �Alle henvisninger til højre og venstre på maskinen er set stående foran maskinen vendt mod sædet. Der kan 
være forskelle på den leverede maskine og maskinen på billedet. Billedet er kun beregnet som reference.
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Samleanvisninger

Trin 16�  �Kabelhjulplacering og kabelføring – forbered kablerne til montering i lattrækstangens 
kabelhjulhus

Lokaliser følgende dele på lattrækstangens kabelhjulhus:
•  �(2) Kabelhjul – formonteret, nr. 2 i figuren
�•  �3/8" x 4 1/2" bolt med sekskanthoved – monteret

•  �3/8" skive – formonteret

Bemærk:  ��Det er meget nemmere at tilkoble kablerne ved at få en person til at hjælpe.

16-1�  ��Afmonter 4 1/2" bolten og skiven på bagsiden af lattrækstangens kabelhjulhus, og læg dem et sikkert sted til montering i trin 18.

16-2�  ��De 2 kabelhjul glider ned og ud af huset, når de ikke holdes på plads af sekskantbolten. 
Fjern emballagen fra det højre kabelhjuls kabel på det højre fodstykke. Før kablet under og dernæst over et af lat-
trækstangens kabelhjul (2) efter pilene som vist i fig. 16 ved at holde kablet stramt som vist.

16-3�  ��Gør det samme for det venstre kabelhjuls kabel (på det venstre fodstykke) uden at give slip på det højre kabelhjuls 
kabel.

2

2

1

1
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Samleanvisninger

Trin 17�  �Kabelhjulplacering og kabelføring – tilslut kabelhjulene og kablerne til lattrækstangens 
kabelhjulhus

Lokaliser følgende dele til lattrækstangens kabelhjulhus:
•  �(2) Kabelhjul fra trin 16
�•  �3/8" x 4 1/2" bolt med sekskanthoved – afmonteret i trin 16

•  �3/8" skive – afmonteret i trin 16

Bemærk:	 Det er meget nemmere at tilkoble kablerne ved at få en person til at hjælpe.

17-1�  ��Hold begge kabler i trin 16 på plads, og placer lattrækstangens 2 kabelhjul som vist i fig. 17.  Skub kabelhjulene 
på plads igen i lattrækstangens kabelhjulhus ved at placere bolthullerne i kabelhjulene ud for lattrækstangens 
kabelhjulhus.

17-2�  ��Placer skiven på 4 1/2" bolten fra trin 16. Før bolten gennem de justerede huller i lattrækstangens kabelhjulhus og 
kabelhjul som vist i fig. 17.

Spænd alle monteringsdelene.

Bemærk:�  ��Det vil sandsynligvis være nødvendigt at flytte Power Rod® enheden til side i forbindelse med dette trin. 
Power Rod® enheden er ikke vist på billedet af hensyn til overskueligheden.

2
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1
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Samleanvisninger

Trin 18�  Kabelhjulplacering 
og kabelføring – tilslut 
stangkablerne gennem det 
fritbærende kabelhjul og 
kabelhjulet på stolpen til 
lattrækstangen i højre side
Lokaliser følgende dele til lattrækstangens 

kabelhjulhus:
•  �3 og 8 fritbærende kabelhjul (tilsluttet 

enhed)
�•  �(2) Kugler til kabelendestop med kerne 

(se detailtegning)

18-1�  ��Lokaliser stangkablet i højre 
side, som du har ført gennem lat-
trækstangens kabelhjulhus.  Før 
kablet gennem (3) de fritbærende 
kabelhjul som vist.

18-2�  ��Fortsæt med at føre kablet 
gennem (4) kabelhjulet på 
det bageste tværstykke og 
derefter gennem (5) kabelhjulet 
på det forreste tværstykke til 
lattrækstangen som vist.

18-3�  ��Før enden af kablet gennem 
kuglen til kabelendestoppet, og 
fastgør kabelkernen, så kablet 
ikke kan glide tilbage gennem 
kabelhjulene. Se fig. 18b.

Bemærk:�  ��Kernen i kuglen til 
kabelendestoppet skal være 
placeret over bøsningen, 
når den er monteret 
korrekt. Drej kernen for at 
rette den ind efter rillen i 
kuglen.

5
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Samleanvisninger

Fig. 18b - Detailtegning

Trin 18b�  Kabelhjulplacering og 
kabelføring – tilslut kugle til kabelendestop 
med kerne

Trin 18c�  Kabelhjulplacering og 
kabelføring – tilslut stangkablerne gennem 
(3) det fritbærende kabelhjul og kabelhjulet 
på stolpen til lattrækstangen i venstre side

18-4�  ��Gør det samme for det venstre stangkabel og de 
fritbærende kabelhjul (3) og (8) som vist i fig. 18c.

Bemærk:�  ��Når kuglerne til kabelendestoppene er 
fastgjort, hægtes stangkablernes krog på 
lattrækstangens kabelhjulhus som vist i 
fig. 18d.

5

4

3

2

Fig. 18d - Placering af stangkabelkroge på lattræk-
stangens kabelhjulhus

Fig. 18c
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Samleanvisninger

Trin 19�  Kabelhjulplacering og kabelføring –  
tilslut det højre squatkabel gennem det fritbærende kabelhjul og hovedenhedens kabelhjul

Skub det højre kabelhjul til squatøvelser (6) hullet længst tilbage som vist i fig. 19.

Udpak det højre squatkabel fra (6) kabelhjulet, og før kablet under og gennem det bageste tværstykkes kabelhjul (7) og op 
gennem det fritbærende (8) kabelhjul. Følg pilene som vist i fig. 19.

Fortsæt med at føre kablet ned gennem det højre fodstykkes inderste kabelhjul (9) og op gennem højre kabelhjularms kabelhjul 
(10) som vist i fig. 19.

Til sidst føres enden af kablet gennem kabelendestoppets kugle, og kabelkernen fastgøres (som udført i trin 18).
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Trin 19b�  Kabelhjulplacering og kabelføring –  
tilslut det venstre squatkabel gennem det fritbærende kabelhjul og hovedenhedens kabelhjul

Følg den samme fremgangsmåde som i trin 19 for at montere det venstre squatkabel.
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8

7

9

Samleanvisninger
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6

6

Trin 20 Kabelhjulplacering og kabelføring
Fastgør krogene i enderne på højre og venstre squatkabel på krogen, der er monteret på benstationen 
som vist i fig. 20.

Samleanvisninger

Trin 21 � �Afsluttende kontrol

Kontroller, at alle monteringsdele er korrekt fastspændt, og at komponenterne er korrekt samlet. Læs alle advar-
selsmærkaterne på maskinen.

Notér serienummeret i feltet, som er beregnet hertil, forrest i instruktionsbogen. Se afsnittet Advarselsmærkater og 
serienummer i instruktionsbogen.

Hvis maskinen ikke kontrolleres visuelt og afprøves inden brug, kan den blive beskadiget, og brugere og 
omkringstående vil være i risiko for alvorlig personskade.
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