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TiIkake med kabet af denne Bowflex Xtreme® 2 SE homegym-maskine og med din beslutning om at holde
dig i form. Far du samler Bowflex Xtreme® 2 SE homegym, skal du laese samlevejledningen og serge for at

overholde de vigtige sikkerhedsanvisninger som beskrevet. Se instruktionshogen til Bowflex Xtreme® 2 SE for
oplysninger om, hvordan du bruger Bowflex Xtreme® 2 SE homegym.
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Vigtige sikkerhedsanvisninger

Gor opmarksom pa en mulig faresituation, der, hvis den ikke undgas, kan resultere i livsfare eller alvorlig
personskade.

Sorg for at overholde nedenstaende advarsler fgr ibrugtagning af dette udstyr:

Laes og forsta alle advarsler pa dette udstyr.
Lees og forsta hele indholdet i samlevejledningen.

Omkringstaende og bern skal altid holde afstand ved samling af udstyret.
Udstyret ma ikke samles udendars eller pa steder, hvor der er vadt eller fugtigt.
Samling af udstyret skal forega et passende sted uden forbipasserende og utilgeengeligt for omkringstaende.

Nogle af komponenterne til denne maskine kan vaere tunge eller uhandterbare. Fa en person til at hjelpe med
at montere disse komponenter. Foretag ikke tunge lgft eller akavede bevagelser ved samling af udstyret uden
assistance.

Dette udstyr skal opstilles pa et fast, plant og vandret underlag.

Der ma ikke foretages konstruktive eller funktionelle &ndringer af dette udstyr. Ellers kan der opsta problemer
med sikkerheden ved brug af udstyret, hvorved garantien bortfalder.

Ved behov for reservedele bar der udelukkende anvendes originalreservedele og monteringsdele fra Nautilus.
Hvis der ikke anvendes originaldele, kan det indebaere risici for brugerne, funktionaliteten af udstyret kan blive
pavirket negativt, og garantien kan bortfalde.

Udstyret ma ikke anvendes, far det er samlet helt og kontrolleret for korrekt funktion, som beskrevet i
instruktionsbhogen.

Lees og forsta alt indholdet i instruktionsbogen, der medfalger til dette udstyr, far det tages i brug. Opbevar
samlevejledningen og instruktionsbogen og brug dem til at sla op i efter behov.

Saml udstyret ved at folge trinnene i den anviste reekkefalge. Hvis udstyret samles forkert, kan det resultere i
personskade eller forkert funktion.

For samling af udstyret
Veelg det sted, hvor maskinen skal sta. For sikker brug af maskinen skal den opstilles pa et fast, vandret underlag.

Treeningsomradet skal vaere 2 m i bredden, og der skal veere mindst 15 cm frirum bag stangholderen. Foran
maskinen skal der vaere mindst 1 m frirum.

Tip til samling af udstyret

Overhold disse grundlaeggende regler ved samling af maskinen:

1.

Maskinen samles hurtigere ved at have komponenterne til hvert samletrin parat og ved at leese samleanvisningerne
for det pageeldende trin ngje, inden du gar i gang.

Brug en stjernegaffelnggle til at spaende lasemgatrikkerne pa boltene for at sikre, at de bliver spaendt rigtigt.

Ved samling af 2 komponenter skal du lgfte den ene en anelse og se gennem bolthullerne, sa det er nemmere at fore
boltene gennem hullerne.

Som en tommelfingerregel skal alle bolte og matrikker pa Bowflex Xtreme® 2 SE homegym-maskinen drejes til hgjre
(med uret) for at spaende dem og til venstre (mod uret) for at lgsne dem.
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Komponenter

VIGTIGT: ALLE KABLERNE SKAL FORBLIVE SAMMENRULLET OG EMBALLERET,
INDTIL BOWFLEX XTREME® 2 SE HOMEGYM-MASKINEN ER SAMLET HELT.

Bemaerk: Kablerne er ikke vist pa billedet af hensyn
til overskueligheden.
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Komponenter

Nr. Antal | Beskrivelse Nr. Antal | Beskrivelse
1 1 Bundplade 16 1 Laseknap
2 1 Bowflex stangsaet nr. 210 17 1 Sadeholder
3 1 Nederste stolpe til lattreekstang 18 1 Seaedebund
4 1 Seadestolpe 19 1 Mavetraeningsstang
5 1 Kabelhjulstang til squatevelser, venstre 20 1 Beslag til mavetraningsstang
6 1 Kabelhjulstang til squatavelser, hgjre 21 2 Kabelhjul, par fritberende
7 1 Fodplade 22 1 Dobbelt kabelhjul / hus til lattreekstang
8 4 Kabelhjulglider, 4' uden meerkat 23 1 Holder til benstation
9 1 Bageste tvaerstykke 24 1 Tap til benstation
10 1 Tveerstykke til lattraekstang 25 2 Rar, skumrulle
" 1 @verste stolperar til lattraekstang 26 4 Polstring, skumrulle
12 1 Kabelhjularm, hgjre 27 4 3/4" endedaeksel
13 1 Kabelhjularm, venstre 28 1 Stangkabler, par
14 2 Kabelhjulglider, 4' med markat 29 1 Squatkabler, par
15 1 Saderyg
Veerktaj
Medfelger Medfolger ikke (anbefales)
3/16” ¢ 7/16" stjernegaffelnggle
7/32" * 9/16" stjernegaffelnagle
5/16” * Svensknggle

* Topnggleseet

¢ Stjerneskruetraekker

¢ Almindelig skruetreekker
e Gummihammer

* Hobbykniv

» Saks
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Monteringsdele

(BEMARK: Tegningerne er ikke malfaste) P -
-
)
A B C D E H | J K
@
S
P
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M T
Nr. Antal | Beskrivelse Nr. Antal | Beskrivelse
A 3 Almindelig fladskive 1/4" K 2 Rundhovedet maskinskrue 5/16" x 2 1/2"
B 31 Almindelig fladskive 3/8" L 4 Rundhovedet maskinskrue 5/16" x 3/4"
C 4 Bred fladskive 1/2" M 2 Gevindtap 1/2"x91/2"
D 4 Almindelig fladskive 1/2" N 6 Selvlasende matrik 1/2"
E 6 Almindelig fladskive 5/16" 0 " Selvlasende matrik 3/8"
F 3 Stjerneskrue nr. 10-16 x 1" P 1 Sadets lasetap
G 2 Rundhovedet maskinskrue 3/8" x 3" Q 6 Rundhovedet maskinskrue 3/8" x 2 3/4"
H 1 Rundhovedet maskinskrue 3/8" x 5" R 2 Bolt med sekskanthoved 3/8" x 3 1/4"
I 9 Rundhovedet maskinskrue 3/8" x 3/4" S 4 Kugle til kabelendestop
J 2 Rundhovedet maskinskrue 1/2" x 5 1/4" T 6 Karabinhage
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Samleanvisninger

Trin 1 Monter Power Rod® stangsattet pa den nederste stolpe
til lattraekstangen

Komponenter:

* Nederste stolpe til lattraekstang (3)

e Stangholder med Power Rod® stangseet (2)
Monteringsdele:

* 3 stjerneskruer nr. 10 x 1" (F)

* 3 fladskiver 1/4"(A)

Vaerktoj: Stjerneskruetraekker

1-1 Lag komponenterne pa gulvet som vist.
Skub stangholderen i den nederste
stolpe til lattraekstangen.

1-2 Fastger stangholderen pa den nederste
stolpe til lattraekstangen som vist.

Spand skruerne helt ind.

Trin 2 Monter den nederste stolpe til
lattreekstangen

Komponenter:

* Nederste stolpe til lattreekstang
 Bundplade (1)
Monteringsdele:

e 2 bolte med sekskanthoved 3/8” x 3 1/4" (R)
e 4 fladskiver 3/8" (B)
* 2 selvldsende matrikker 3/8" (0)

Vaerkteoj: 7/32" sekskantnggle

2-1 Hold den nederste stolpe til
lattraekstangen over bundpladen.

2-2 Spand den nederste stolpe til lattraekstangen
med skruerne og skiverne som vist.

Spaend skruerne fingerstramt i forste
omgang.
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Samleanvisninger

Trin 3 Monter sedestolpen

Komponenter:

» Sadestolpe (4)

¢ Bundplade
Monteringsdele:

¢ 2 rundhovedede maskinskruer 3/8” x 3/4" (1)
e 2 fladskiver 3/8" (B)

Vaerktgj: 7/32" sekskantnggle

3-1 Skub den nederste del af seedestolpen ned i
samlingen pa bundpladsen som vist.

3-2 Skub den gverste vinkel pa sedestolpen
ind i samlingen pa den nederste stolpe til
lattreekstangen som vist. Spaend den med
skruerne og skiverne som vist.

Spaend skruerne fingerstramt i forste
omgang.
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Samleanvisninger

Trin 4 Monter kabelhjulstangen til
squatavelser

Komponenter:

* Venstre kabelhjulstang til squatavelser (5)
* Hgjre kabelhjulstang til squatevelser (6)
* Hovedenhed

* 2 kabelhjulglidere uden meerkat (8)
* Fodplade (7)

Monteringsdele:

¢ 1 rundhovedet maskinskrue 3/8" x 5" (H)

* 5selvlasende matrikker 3/8" (0)

e 2 rundhovedede maskinskruer 3/8" x 3/4" (l)
¢ 12 skiver 3/8" (B)

¢ 4 rundhovedede maskinskruer 3/8” x 2 3/4" (Q)

Vaerktoj: 7/32" sekskantnagle, svensknagle
eller topnagle

4-1 Placer én kabelhjulstang til squatgvelser i hver
side pa sedestolpen som vist, sa de gverste
skruehuller er placeret ud for hinanden. Speend
en 3/8" x 5" skrue, skive og matrik i det gverste
hul som vist.

4-2 Monter skruerne og skiverne i de nederste
huller pa begge kabelhjulstaenger til
squatgvelser i seedestolpen som vist.

4-3 St fodpladen pa plads under den forreste
fod pa bundpladen. Placer skruehullerne
i fodpladens beslag ud for skruehullerne
pa indersiden af hver kabelhjulstang til
squatgvelser.

4-4 Skub én kabelhjulglider pa den dbne ende pa
den venstre kabelhjulstang til squatgvelser
som vist.

Bemaerk: Sgrg for, at kabelhjulgliderens knap
vender vek fra fodpladen.

Fastlas kabelhjulet teet ved saedestolpen.

4-5 Monter monteringsdelene for at fastgare
fodpladen pa den venstre kabelhjulstang til
squatgvelser.

4-6 Udfer trin 4-3 til 4-5 igen for at montere den
hgjre kabelhjulstang til squatavelser.
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Samleanvisninger

Trin 5 Monter kabelhjularmene

Komponenter:

* Hajre kabelhjularm (12)
* Venstre kabelhjularm (13)
* Hovedenhed

Monteringsdele:

® 2 gevindtappe 1/2"x 9 1/2" (M)
e 4 selvldsende matrikker 1/2" (N)
e 4 skiver 1/2" (D)

Vaerktgj: 7/32" sekskantnggle, gummihammer

5-1 Placer de 2 huller i kabelhjularmene
ud for hullerne i den nederste stolpe
til lattraekstangen, og spand med
gevindtappene, 1/2" skiverne og
mgtrikkerne som vist.

Trin 6 Monter kabelhjulgliderne 1

Komponenter:
e 2 kabelhjulglidere med maerkat (14)
* Hovedenhed

Veerktgj: 3/16" sekskantnggle

6-1 Monter en kabelhjulglider pa hver
kabelhjularm som vist.

6-2 Monter dem i et af de fire huller.
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Samleanvisninger

Trin 7 S&de

Komponenter:

e Sadeholder (17)
e Sadebund (18)

Monteringsdele:
e 4 rundhovedede maskinskruer 5/16" x 3/4" (L)
e 4 skiver 5/16" (E)

Vaerktoj: 3/16" sekskantnagle
7-1 Monter sadeholderen pa

pa saedebunden med skruerne og
skiverne som vist.

Trin 8 Benstation

Komponenter:

 Holder til benstation (23)
e 2 kromrar (25)

e 4 skumruller (26)

e 4 endepropper (27)

Vaerktgj: Gummihammer

8-1 Far de to kromrar gennem det gverste
hul og et af de nederste huller i
benstationen (veelg det hul, der giver
den mest behagelige benstilling).

8-2 Skub skumrullerne pa kromrarene,
og fastger dem med endepropperne.
Det kan veaere ngdvendigt at bruge
en gummihammer til at banke
endepropperne i.

Bemaerk: Benstationen kan indstilles

under traningen efter personens hgjde

og foretrukne placering.

Bowflex Xtreme® 2 SE Samlevejledning
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Samleanvisninger

Trin 9 Monter benstationen

Komponenter:

¢ Benstation
* Laseknap (16)
e Sa:de

9-1 Sat holderen til benstationen ind
i den dbne ende i seedeholderen
som vist.

9-2 Placer et af hullerne i
benstationen ud for hullet
saedeholderen, sa det passer
til din hgjde, og spand med
laseknappen som vist.

Trin 10 Monter s®&deryggen

Komponenter:

e Saderyg (15)

¢ Hovedenhed

Monteringsdele:

¢ 2 rundhovedede maskinskruer 5/16" x 2 1/2" (K)
e 2 skiver 5/16" (E)

Vaerktgj: 3/16" sekskantnggle

10-1 Placer skruehullerne pa sederyggen ud
for skruehullerne pa sadestolpen.

10-2 Monter saederyggen pa sedestolpen med
skruerne og skiverne som vist.
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Samleanvisninger

Trin 11 Monter saedet

Komponenter:

e Saxde
e Sadets lasetap (P)
* Hovedenhed

11-1 Placer de to gverste kroge pa
seedeholderen (17) ved et par af hgjdeind-
stillingstappene pa sadestolpen (4) som
vist pa detailtegning 11a.

11-2 Vip sadet op forrest, og for
krogene ned pa tappene.
Vip sedet ned igen i siddestillingen.

11-3 St saedets lasetap i hullerne i
saedestolpens kroge for at fastgare saedet pa
sadestolpen som vist i fig. 11b.

Bemaerk: Ved afmontering af saedet benyttes
fremgangsmaden i omvendt
reekkefolge.

Detailtegning 11a

Detailtegning 11b -
Set bagfra

Bowflex Xtreme® 2 SE Samlevejledning
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Samleanvisninger

Trin 12 (verste stolpe til lattreekstang

Komponenter:

* Pverste stolpe til lattreekstang (11)
* Tveerstykke til lattraekstang (10)
 Bageste tveerstykke (9)

Monteringsdele:

¢ 2 rundhovedede maskinskruer 3/8" x 3" (G)

e 4 skiver 3/8" (B)

* 2 selvldsende matrikker 3/8" (0)

¢ 2 rundhovedede maskinskruer 1/2" x 5 1/4" (J)
e 4 brede skiver 1/2" (C)

¢ 2 selvlasende matrikker 1/2" (N)

Vaerktgj: 7/32" sekskantnagle og svensknagle

12-1 Placer de to huller i tvaerstykket til lattraekstangen ud for /uﬂ
hullerne i den gverste stolpe til lattreekstangen som vist. :

12-2 Spand med 3/8" skruerne, skiverne og matrikkerne som
vist.
Bemaerk: Monteringsdelene ma ikke spaendes endnu.

12-3 Placer beslaget pa det bageste tveerstykke ud for bolten
pa den gverste stolpe til lattreekstangen som vist.

12-4 Speaend med 1/2" skruerne, skiverne og matrikkerne som
vist.

12-5 Spand alle monteringsdelene i dette trin.

Trin 13 Mavetraningsstation

Komponenter:

* Beslag til mavetraningsstang (20)
* Mavetraningsstang (19)

Monteringsdele:

¢ 2 rundhovedede maskinskruer 3/8" x 2 3/4" (Q)
e 4 skiver 3/8" (B)
* 2 selvldsende matrikker 3/8 (0)

Vaerktgj: 7/32" sekskantnggle

13-1 Monter mavetraningsstangen pa beslaget som
vist. Spaend alle monteringsdelene i dette trin.

12 Bowflex Xtreme® 2 SE Samlevejledning



Samleanvisninger

Trin 14 Monter den gverste stolpe til

lattraekstangen, mavetraningssta-
tionen og kabelhjulhuset til
lattreekstangen

Komponenter:

* Pverste stolpe til lattreekstang

e Mavetraeningsstation

e Kabelhjulhus til lattreekstang (22)
* Hovedenhed

Monteringsdele:

¢ 5 rundhovedede maskinskruer 3/8" x 3/4" (l)
 5fladskiver 3/8" (B)

Vaerktgj: 7/32" sekskantnggle

141

14-2

14-3

Skyd den gverste stolpe til lattraeekstangen ned i den
nederste stolpe til lattreekstangen som vist.

Placer beslaget til mavetraeningsstangen pa bagsiden
af stolpen til lattraekstangen. Placer bolthullerne i
sidefligene pa beslaget til mavetraeningsstangen

ud for de nederste bolthuller pa siden af stolpen til
lattreekstangen.

Mavetraeningsstationen fastgares pa stolpen til
lattreekstangen ved at montere en 3/4" skrue og skive
gennem det gverste bolthul pa mavetraeningsstationen
og ind i bagsiden af stolpen til lattraekstangen som vist
pa detailtegning 14a. Fastgar mavetraeningsstationen
pa siderne af stolpen til lattreekstangen med 2 skruer
og skiver som vist pa detailtegning 14a.

14-4 Afmonter plastheatten pa enden af den lange bolt

14-5

14-6

(*), som er formonteret bag pa kabelhjulet/huset til
lattraekstangen. Spaend bolten fingerstramt; den bliver
afmonteret og monteret igen i trin 16 og 17.

Placer beslaget til lattraekstangens kabelhjulhus pa
stolpen til lattraekstangen over mavetreningssta-
tionen. Placer bolthullerne som vist i fig. 14h.

Placer én skive pa enden af hver skrue. Fastger
lattraekstangens kabelhjulhus pa stolpen til
lattreekstangen ved at montere skruerne lgsti de
justerede huller som vist i fig. 14b.

Monteringsdelene ma ikke spaendes endnu.

Detailtegning
14a

Fig. 14b

Bowflex Xtreme® 2 SE Samlevejledning
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Samleanvisninger

Trin 15 Kabelhjulplacering og kabelfgring — overblik

| figuren nedenfor ses alle kabelhjulene pa Bowflex Xtreme 2 SE homegym-maskinen. Pa de efterfalgende billeder ses
tilkobling og faring af kablerne gennem kabelhjulene (mavetraeningsstationen er ikke vist pa billedet af hensyn til overskue-
ligheden). Det er meget nemmere at tilkoble kablerne ved at fa en person til at hjalpe.

Bemaerk: Alle henvisninger til hgjre og venstre pa maskinen er set staende foran maskinen vendt mod seedet. Der kan
veere forskelle pa den leverede maskine og maskinen pa billedet. Billedet er kun beregnet som reference.

LEFT ROD

CABLE

(Cable wrapped
around 1 Pulley)

SQUAT/ARM

LEFT CABLE

(Cable wrapped
around 6 Pulley)

RIGHT ROD

SQUAT/ARM CABLE

(Cable wrapped

RIGHT CABLE around 1 Pulley)
(Cable wrapped
around 6 Pulley)

14 Bowflex Xtreme® 2 SE Samlevejledning



Samleanvisninger

Trin 16 Kabelhjulplacering og kabelfgring — forbered kablerne til montering i lattraekstangens
kabelhjulhus

Lokaliser falgende dele pa lattraekstangens kabelhjulhus:
* (2) Kabelhjul — formonteret, nr. 2 i figuren
e 3/8"x 4 1/2" bolt med sekskanthoved — monteret

e 3/8" skive — formonteret

Bemaerk: Det er meget nemmere at tilkoble kablerne ved at fa en person til at hjaelpe.

16-1 Afmonter 4 1/2" bolten og skiven pé bagsiden af lattreekstangens kabelhjulhus, og leeg dem et sikkert sted til montering i trin 18.

16-2 De 2 kabelhjul glider ned og ud af huset, nar de ikke holdes pa plads af sekskantholten.
Fiern emballagen fra det hgjre kabelhjuls kabel pa det hgjre fodstykke. Far kablet under og dernast over et af lat-
treekstangens kabelhjul (2) efter pilene som vist i fig. 16 ved at holde kablet stramt som vist.

16-3 Gor det samme for det venstre kabelhjuls kabel (pa det venstre fodstykke) uden at give slip pa det hgjre kabelhjuls
kabel.

Bowflex Xtreme® 2 SE Samlevejledning 15



Samleanvisninger

Trin 17 Kabelhjulplacering og kabelfgring — tilslut kabelhjulene og kablerne til lattreekstangens
kabelhjulhus

Lokaliser falgende dele til lattraekstangens kabelhjulhus:
* (2) Kabelhjul fra trin 16
* 3/8"x 4 1/2" bolt med sekskanthoved — afmonteret i trin 16

¢ 3/8" skive — afmonteret i trin 16

Bemaerk: Deter meget nemmere at tilkoble kablerne ved at fa en person til at hjalpe.

17-1 Hold begge kabler i trin 16 pa plads, og placer lattreekstangens 2 kabelhjul som vist i fig. 17. Skub kabelhjulene
pa plads igen i lattraekstangens kabelhjulhus ved at placere bolthullerne i kabelhjulene ud for lattraekstangens
kabelhjulhus.

17-2 Placer skiven pa 4 1/2" bolten fra trin 16. Far bolten gennem de justerede huller i lattraekstangens kabelhjulhus og
kabelhjul som vist i fig. 17.

Spaend alle monteringsdelene.

Bemaerk: Det vil sandsynligvis veere ngdvendigt at flytte Power Rod® enheden til side i forbindelse med dette trin.
Power Rod® enheden er ikke vist pa billedet af hensyn til overskueligheden.

16  Bowflex Xtreme® 2 SE Samlevejledning



Samleanvisninger

Trin 18 Kabelhjulplacering
og kabelfgring — tilslut
stangkablerne gennem det
fritbeerende kabelhjul og
kabelhjulet pa stolpen til
lattreekstangen i hgjre side

Lokaliser falgende dele til lattreekstangens
kabelhjulhus:

* 3 0g 8 fritbeerende kabelhjul (tilsluttet
enhed)

* (2) Kugler til kabelendestop med kerne
(se detailtegning)

18-1 Lokaliser stangkablet i hgjre
side, som du har fert gennem lat-
treekstangens kabelhjulhus. Far
kablet gennem (3) de fritbaerende
kabelhjul som vist.

18-2 Fortsat med at fgre kablet
gennem (4) kabelhjulet pa
det bageste tveerstykke og
derefter gennem (5) kabelhjulet
pa det forreste tveerstykke til
lattraekstangen som vist.

18-3 For enden af kablet gennem
kuglen til kabelendestoppet, og
fastger kabelkernen, sa kablet
ikke kan glide tilbage gennem
kabelhjulene. Se fig. 18b.

Bemaerk: Kernenikuglen til
kabelendestoppet skal veere
placeret over bgsningen,
nar den er monteret
korrekt. Drej kernen for at
rette den ind efter rillen i
kuglen.

Bowflex Xtreme® 2 SE Samlevejledning
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Samleanvisninger

Trin 18b Kabelhjulplacering og
kabelfgring — tilslut kugle til kabelendestop

med kerne

Fig. 18b - Detailtegning

Trin 18c¢ Kabelhjulplacering og Fig. 18¢c

kabelfaring — tilslut stangkablerne gennem
(3) det fritbaerende kabelhjul og kabelhjulet
pa stolpen til lattreekstangen i venstre side P

18-4 Gor det samme for det venstre stangkabel og de
fritbeerende kabelhjul (3) og (8) som vist i fig. 18¢c. @

Bemaerk: Nar kuglerne til kabelendestoppene er
fastgjort, haegtes stangkablernes krog pa
lattraekstangens kabelhjulhus som vist i

fig. 18d.

—
&
o

Fig. 18d - Placering af stangkabelkroge pa lattraek-
stangens kabelhjulhus
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Samleanvisninger

Trin 19 Kabelhjulplacering og kabelfaring —
tilslut det hgjre squatkabel gennem det fritbeerende kabelhjul og hovedenhedens kabelhjul

Skub det hgjre kabelhjul til squatevelser (6) hullet leengst tilbage som vist i fig. 19.

Udpak det hgjre squatkabel fra (6) kabelhjulet, og far kablet under og gennem det bageste tveerstykkes kabelhjul (7) og op
gennem det fritbeerende (8) kabelhjul. Falg pilene som vist i fig. 19.

Fortsaet med at fare kablet ned gennem det hgjre fodstykkes inderste kabelhjul () og op gennem hgjre kabelhjularms kabelhjul
(10) som vist i fig. 19.

Til sidst fares enden af kablet gennem kabelendestoppets kugle, og kabelkernen fastgares (som udfart i trin 18).
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Samleanvisninger

Trin 19b Kabelhjulplacering og kabelfgring —
tilslut det venstre squatkabel gennem det fritbarende kabelhjul og hovedenhedens kabelhjul

Folg den samme fremgangsmade som i trin 19 for at montere det venstre squatkabel.
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Samleanvisninger

Trin 20 Kabelhjulplacering og kabelfgring
Fastgar krogene i enderne pa hgjre og venstre squatkabel pa krogen, der er monteret pa benstationen
som vist i fig. 20.

Trin 21 Afsluttende kontrol

Kontroller, at alle monteringsdele er korrekt fastspaendt, og at komponenterne er korrekt samlet. Laes alle advar-
selsmarkaterne pa maskinen.

Notér serienummeret i feltet, som er beregnet hertil, forrest i instruktionsbogen. Se afsnittet Advarselsmaerkater og
serienummer i instruktionsbhogen.

Hvis maskinen ikke kontrolleres visuelt og afprgves inden brug, kan den blive beskadiget, og brugere og
omkringstaende vil vaere i risiko for alvorlig personskade.
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