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安装指南

  有关完整的安全说明，请参阅 Bowflex™ SelectTech™ 2080 杠铃（带曲杆）组装／用户手册。

重要安全说明 

 此图标是指潜在的危险，若不加以避免，可能造成死亡或重伤。 

请遵从以下警告：

请阅读并理解器材上的所有警告。

• 仔细阅读并理解组装说明和用户手册。

• 组装本机时，请始终不要让旁观者和儿童靠近本机。

• 请勿尝试更改本机的设计或功能。这可能影响此器材的安全性并令保修失效。

• 每次使用之前，请检查本机是否有部件松动或磨损迹象。出现上述情况时不得使用器材。联系客服人员 
（如在美国／加拿大境内）或您当地的经销商（如在美国／加拿大境外）以获取维修信息。 
•  若需要更换部件，只能使用原厂 Nautilus 替换部件和配件。不使用原厂替换部件可能会对用户造成危险、
导致器材无法正常运行和令保修失效。

• 只有在按照用户手册完成全部组装并且检查确认可以正常运行之后，方可使用本机。
•  杠铃／曲杆非常重。如果您不使用选用的杠铃托架，请将杠铃／曲杆直接放在地板上，以获得最好的 
支撑。

• 请按照规定的顺序执行所有组装步骤。组装不正确可能导致人员受伤。

如您需要协助，请联系客服人员（如在美国／加拿大境内）或您的当地经销商（如在美国／加拿大境外）。 
如需查找您的当地国际经销商，请登录：www.nautilusinternational.com
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工具 

6 mm
#2

部件

5 磅（2.27 千克）杠铃片（8 片）



1.   从底座上卸下杠铃和杠铃片

 注意：卸下杠铃之前，请将调节旋钮调至最低重量选择位置（9.1 千克/ 20 磅）。

2.   松开螺钉，并向外滑动底座端部护罩

 注意： 请勿卸下螺钉。将护罩与底座套管中的外部螺钉孔对齐，以匹配 120 磅杠铃配置。 

 注意： 请勿完全拧紧螺钉。护罩应仍可以滑动。

内部

外部

重量： 18.1 千克（40 磅）
尺寸（带配重升级杠铃片的杠铃套装）：  长 158.6 厘米 x 宽 29.8 厘米 x 高 32.2 厘米

组装

（长 62.4 英寸 x 宽 11.7 英寸 x 高 12.7 英寸）

6mm
X8



3.  移动锁销致动器

 注意： 卸下锁销致动器，然后将其重新安装到底座端部护罩的内部螺钉孔中，以匹配 120 磅杠铃 
配置。

#2
X4

锁销致动器
 （2 个）

内部

外部

#2
X4

锁销致动器
（2 个）

4.  将升级杠铃片、原有杠铃片和杠铃组件放在底座中

为了避免可能造成的重伤，在将杠铃片放入底座组件时要小心，避免手指或手被夹住或挤压。

 注意： 确保将杠铃片完全固定在底座中。确保杠铃片之间没有大的空隙，并且所有杠铃片的调整片
已对齐并锁在一起。确保每个底座端部护罩顶部的挂扣位于后部杠铃片顶部的选择凸缘中。 

挂扣

升级杠
铃片 (4)

升级杠
铃片 (4)



6.  最后检查

请详细检查器材，确保已牢固安装所有配件，并正确装配部件。

只有在按照用户手册完成全部组装并且检查确认可以正常运行之后，方可使用本机。

5.  调整底座端部护罩 
为了避免可能造成的重伤，在将杠铃片放入底座组件时要小心，避免手指或手被夹住或挤压。

 注意：  向内推动护罩。拧紧内部螺钉。要拧紧外部螺钉，可能需要卸下杠铃和杠铃片。此调整过程
对于正常使用和轻松重装器材很重要。如果杠铃在组装后难以重装，可能需要重复此过程。
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