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取付ガイド

  安全に関するすべての指示事項については、Bowflex ™ SelectTech ™ 2080カールバー付きバーベルの組立 / 
取扱説明書を参照してください。

安全に関する重要な注意事項 

 このアイコンは、回避しなければ死亡または重傷事故を引き起こす可能性のある危険な状態を示します。 

必ず次の警告事項に従ってください。

本機器に関するすべての警告をよく読み、十分に理解しておいてください。

• 組立説明書および取扱説明書をよく読み、十分に理解しておいてください。
• 製品の組み立て中は、第三者やお子様が近づかないようにしてください。
•  本機器の設計または機能に変更を加えることはできません。変更を加えた場合、本機器の安全性を損なう可能性
があり、保証は無効となります。

•  使用前に、必ず機器の部品に緩みや摩耗がないか点検してください。そのような状態の場合は、機器を使用し
ないでください。修理に関する情報につきましては、カスタマーサービス (米国およびカナダ ) またはお近くの販
売店 (米国およびカナダ以外 ) までお問い合わせください。 

•  交換部品が必要な場合は、必ず Nautilusの純正交換部品およびハードウェアを使用してください。純正交換部品
を使用しない場合、ユーザーにリスクをもたらす可能性があり、機器の正常な動作を妨げ、保証が無効となる可
能性があります。

• 取扱説明書に従い、機器が完全に組み立てられ、適切な動作が確認されるまで使用しないでください。
•  バーベル /カールバーは非常に重いです。 バーベルスタンド (別売 ) を使用しない場合は、安全のためにバーベ
ル /カールバー組立品を床に直に置いてください。

• 指示された順序で組み立てを行ってください。不適切な組み立ては、負傷につながる可能性があります。

サポートが必要な場合は、カスタマーサービス (米国およびカナダ ) またはお近くの販売店 (米国およびカナダ以外 ) 
までお問い合わせください。www.nautilusinternational.comから、各国の販売代理店を検索できます。
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1.   バーベルおよびウエイトプレートをベースから取り外す
 注 :  バーベルを取り外す前に、調節ノブを最小ウエイト (9.1kg/20ポンド ) に設定してください。

2.   ボルトを緩め、ベースエンドカバーを外側にスライドさせる
 注記 :    ボルトを取り外さないでください。カバーをベースチューブの外側のボルト穴セットの位置に合

わせ、120ポンドのバーベル設定に合わせてください。 

 注 :  ボルトを完全に締め付けないでください。カバーはまだスライドするはずです。

内側

外側

重量 :         18.1kg (40ポンド )
寸法 (ウエイトアップグレードプレート取付時のバーベルセット ):   長さ 158.6cm x 幅 29.8cm x 高さ 32.2cm 

(62.4インチ x 11.7インチ x 12.7インチ )
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3.  ロックピンアクチュエータを移動させる
 注記 :   ロックピンアクチュエータを取り外し、ベースエンドカバーの内側のボルト穴セットに取り付け

て、120ポンドのバーベル設定に合わせてください。 

#2
X4

ロックピンアクチ
ュエータ (2個)

内側

外側

#2
X4

ロックピンアクチ
ュエータ (2個)

4.  ウエイトアップグレードプレート、元のウエイトプレートおよびバーベル組立品をベースに置く
重傷事故を避けるため、ウエイトプレートをベース組立品に置く際は、指や手を挟まないようご注意
ください。

 注 :  ウエイトプレートがベースに完全に固定されていることを確認してください。ウエイトプレート間
に大きな隙間がないこと、およびすべてのウエイトプレートのタブの向きが揃い、しっかり固定さ
れていることを確認してください。ベースエンドカバーの上部にあるロックタブが、ウエイトプレー
ト裏面の上部にあるリップに固定されていることを確認してください。 
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6.  最終点検
機器を点検し、すべてのハードウェアがしっかりと締められていること、部品が適切に組み立てられてい
ることを確認します。

取扱説明書に従い、機器が完全に組み立てられ、適切な動作が確認されるまで使用しないでくだ 
さい。

5.  ベースエンドカバーを調節する 
重傷事故を避けるため、ウエイトプレートをベース組立品に置く際は、指や手を挟まないようご注意
ください。

 注 :   カバーを内側に押してください。内側のボルトを締めてください。外側のボルトを締めるには、バー
ベルとウエイトプレートを取り外す必要がある場合があります。この調節は、適切な機能およびよ
り容易にラックに戻すために重要となります。組み立て後にバーベルをラックに戻すことが困難な
場合は、このプロセスを繰り返す必要があります。

JP

6mm
X2

6mm
X2


