
Instruções de segurança importantes

Este ícone indica uma situação potencialmente perigosa que, se não for evitada, pode resultar em morte ou lesões graves.

Antes de utilizar este equipamento, cumpra as seguintes advertências:
•  Leia e compreenda na íntegra as instruções de montagem. Guarde o manual para futura referência.
•	 	Leia	e	compreenda	todas	as	advertências	presentes	no	equipamento.	Se,	a	dada	altura,	as	etiquetas	de	advertência	se	soltarem,	se	deslocarem	ou	ficarem	ilegíveis,	substitua-as.	

Se	adquirido	nos	EUA/Canadá,	contacte	o	Serviço	de	Assistência	ao	Cliente	para	obter	etiquetas	de	substituição.	Se	adquirido	fora	dos	EUA/Canadá,	contacte	o	distribuidor	local	
para	obter	etiquetas	de	substituição.

• Durante a montagem do equipamento, mantenha sempre adultos e crianças afastados.
• Certifique-se	de	que	a	montagem	é	feita	num	espaço	de	trabalho	adequado,	afastado	de	passagens	e	exposição	a	pessoas.
• Alguns	componentes	do	equipamento	poderão	ser	pesados	ou	invulgares.	Peça	a	ajuda	a	uma	outra	pessoa	para	auxiliá-lo	na	montagem	destas	peças.	Não	realize	sozinho	

procedimentos	que	envolvam	elevar	componentes	pesados	ou	executar	movimentos	invulgares.	
• Este	equipamento	destina-se	apenas	a	utilização	doméstica.	Não	coloque	nem	utilize	o	equipamento	num	ambiente	comercial	ou	institucional.	Estes	ambientes	incluem	ginásios,	

empresas,	locais	de	trabalho,	clubes,	centros	de	fitness	e	qualquer	entidade	pública	ou	privada	que	tenha	um	equipamento	para	utilização	pelos	respetivos	membros,	clientes,	
funcionários ou sócios.

• Não	monte	nem	utilize	este	equipamento	no	exterior	ou	em	locais	húmidos	ou	molhados.
• Realize	todos	os	passos	de	montagem	na	sequência	indicada.	A	montagem	incorreta	pode	resultar	em	lesões.
• Não	tente	modificar	o	design	ou	a	funcionalidade	deste	equipamento.	Essa	ação	poderia	comprometer	a	segurança	do	equipamento	e	anular	a	garantia.
• Caso	sejam	necessárias	peças	de	substituição,	utilize	unicamente	peças	de	substituição	originais	e	ferragens	fornecidas	pela	Nautilus.	A	não	utilização	de	peças	de	substituição	

originais	pode	implicar	risco	para	os	utilizadores,	impedir	o	correto	funcionamento	do	equipamento	e	anular	a	garantia.
• Utilize	o	equipamento	apenas	quando	este	estiver	totalmente	montado	e	tiver	sido	inspecionado	relativamente	ao	desempenho	correto	de	acordo	com	o	Manual	do	Proprietário	do	

seu	Conjunto	de	Barras	SelectTech™.
• Leia	e	compreenda	na	íntegra	o	Manual	do	Proprietário	fornecido	com	o	Conjunto	de	Barras	SelectTech™	antes	da	primeira	utilização.	Guarde	o	Manual	do	Proprietário	e	o	

Manual	de	Montagem	para	futura	referência.

MANUAL DE MONTAGEM 

Suporte SelectTech™ 2080 com Apoio 
 para Dispositivos Multimédia

™ ™

Se adquirido nos EUA/Canadá: 

ATENÇÃO!

P E R I G O!

CUIDADO!

Não utilize este equipamento sem que antes tenha lido e compreendido o Manual do Proprietário disponível 
online em: http://www.bowflex.com/manuals

Se	não	tiver	computador	ou	acesso	online	e	necessitar	de	uma	cópia	do	Manual	em	papel,	contacte	a	Nautilus	através	do	número	(800)	605-3369	para	que	lha	
facultemos.	De	qualquer	modo,	em	primeiro	lugar,	leia	e	compreenda	sempre	o	Manual	do	Proprietário.

Se adquirido fora dos EUA/Canadá: 

ATENÇÃO!

P E R I G O!

CUIDADO!

Não utilize este equipamento sem que antes tenha lido e compreendido o Manual do Proprietário disponível 
online em: www.nautilusinternational.com

Para	validar	a	assistência	ao	abrigo	da	garantia,	guarde	a	prova	de	compra	original	e	registe	as	seguintes	informações:
Número de série __________________________
Data de compra ________________________

Se adquirido nos EUA/Canadá: Para	registar	a	garantia	do	equipamento,	aceda	a:	www.bowflex.com/register	ou	contacte	1	(800)	605–3369.

Se adquirido fora dos EUA/Canadá: Para	registar	a	garantia	do	equipamento,	contacte	o	distribuidor	local.

Contacte	o	distribuidor	local	para	obter	indicações	de	garantia	e	assistência	para	produtos	adquiridos	fora	dos	EUA/Canadá.	Para	encontrar	o	distribuidor	internacio-
nal	local,	aceda	a:	 
www.nautilusinternational.com.



•	 	Não	se	destina	a	pessoas	com	condições	clínicas	que	possam	afetar	a	utilização	segura	dos	alteres	ou	apresentar	risco	de	lesões	para	o	utilizador.
•	 	Mantenha	as	crianças	afastadas	deste	equipamento.	As	peças	em	movimento	e	outras	funcionalidades	do	equipamento	podem	ser	perigosas	para	as	crianças.
• Não	se	destina	a	utilização	por	pessoas	com	menos	de	14	anos	de	idade.
• Consulte	um	médico	antes	de	iniciar	um	programa	de	exercícios.	Pare	imediatamente	os	exercícios	se	sentir	dor	ou	um	aperto	no	peito,	falta	de	ar	ou	tonturas.	Contacte	o	seu	

médico	antes	de	voltar	a	utilizar	o	equipamento.
• Antes	de	iniciar	o	treino,	certifique-se	de	que	se	mantém	afastado	das	outras	pessoas	e	de	que	a	área	circundante	está	livre	de	possíveis	interferências.	O	seu	espaço	livre	para	

treinar	deve	corresponder	a	mais	0,6	m	do	que	o	alcance	máximo	do	exercício	em	todas	as	direções.
• Não	se	exceda	durante	o	treino.	Utilize	o	equipamento	da	forma	descrita	neste	manual.	
• Nunca	tente	fazer	exercícios	que	exijam	mais	peso	do	que	o	que	é	capaz	de	suportar	fisicamente.
•	 Para	sua	segurança,	recomenda-se	que	faça	os	exercícios	com	um	parceiro	de	treino	ou	observador.
•	 As	crianças	devem	ser	supervisionadas	para	assegurar	que	não	brincam	com	o	equipamento.
• GUARDE	ESTAS	INSTRUÇÕES

Etiquetas de advertência de segurança e número de série

Especificações

Número	de	série

 ADVERTÊNCIA!

• Este equipamento destina-se apenas a utilização doméstica.
• Não se destina a utilização por pessoas com menos de 14 anos de idade.
• Consulte um médico antes de utilizar qualquer equipamento de exercícios.
• Mantenha sempre as crianças e os animais de estimação afastados deste 
equipamento.
• Seja cuidadoso ao utilizar este equipamento, caso contrário poderão ocorrer 
lesões graves.
• Antes de utilizar o equipamento, leia e compreenda o Manual do Proprietário, 
incluindo todas as advertências.
• Inspecione o equipamento antes de utilizar. Não utilize se alguma peça 
necessitar de reparação.
• Substitua as etiquetas de "Cuidado", Advertência" ou "Perigo" que estejam 
ilegíveis, danificadas ou que tenham sido removidas.

Registe	o	número	de	série	no	campo	Número	de	série	no	início	deste	manual.

Peso do suporte montado:			 11,7	kg

(A etiqueta neste equipamento apenas está disponível em inglês, francês do Canadá 
e	chinês.)

Especificações	do	produto

NÃO	elimine	o	equipamento	juntamente	com	o	lixo	
doméstico.	O	equipamento	deve	ser	reciclado.	Para	
eliminar corretamente este equipamento, siga os 
métodos	indicados	num	centro	de	tratamento	de	
resíduos aprovado.

+ 0.6 m (24”)

+ 0.6 m (24”)

+ 0.6 m (24”)

+ 0.6 m (24”)

150.5 cm (59.3”)

60.5 cm (23.8”)

81.5 cm (32.1”)

[área de alcance máximo 
do exercício]
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Ferragens/ferramentas/montagem

Item Qtd Descrição
A 4 Parafuso	de	cabeça	cilíndrica,	M8x50
B 4 Anilha	plana,	M8	normal
C 4 Anilha	de	bloqueio	da	mola,	M8
D 6 Parafuso	de	montagem	de	cabeça	redonda,	M5	x12
E 6 Anilha	plana,	M5	estreita

Ferramentas

Incluídas   
 

 3	mm

6	mm	 	

B C DA E

Montagem

Nota:  Este	procedimento	fornece	instruções	para	a	montagem	e	instalação	do	suporte	para	um	conjunto	de	barras	curl	já	montado.	As	instruções	de	montagem	do	suporte	e	do	
conjunto	de	barras	em	conjunto	são	fornecidas	em	separado	neste	manual.

Alguns componentes do equipamento poderão ser pesados ou invulgares. Peça a ajuda a uma outra pessoa para auxiliá-lo na montagem destas peças. Não realize 
sozinho procedimentos que envolvam elevar componentes pesados ou executar movimentos invulgares.

Passo 1.  
  

Item Qtd Descrição

1 2 Estabilizador

2 1 Montante direito

3 1 Montante esquerdo

4 4 Pé nivelador

1

1

3

2

4  X4

A
C
B

X4
6mm
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Passo 2.  

 Nota:  Coloque as ferragens de lado com cuidado para voltar a 
montar o equipamento.  
Descarte	as	placas	da	base	(a).

 Utilize medidas de segurança e técnicas de 
elevação adequadas. Dobre os joelhos e cotovelos, 
mantenha as costas direitas e puxe para cima de 
modo uniforme com ambos os braços. Estique as 
pernas para levantar.

  

Item Qtd Descrição

5 2 Barra de reforço

6 1 Apoio para dispositivos multimédia

Passo 3.

 Nota:  Fixe	os	montantes	na	base	as	ferragens	que	foram	
removidas	no	passo	2.

6

X8

6mm

X2

D

E

3mm

5

X4

3mm

E
D

5

6mm

a

a

Exterior
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Passo 4.  Inspeção final
Inspecione	o	equipamento	para	se	certificar	de	que	todos	os	fixadores	estão	apertados	e	de	que	os	componentes	foram	corretamente	
montados. 

Assegure-se	de	que	regista	o	número	de	série	no	campo	adequado	na	parte	da	frente	
deste manual.

Coloque as	placas	de	peso	sobre	a	base.	Coloque	a	barra	standard	e	a	barra	curl	na	
base	e	os	apoios	de	suspensão	da	barra	no	suporte.

  Utilize o equipamento apenas quando este estiver totalmente montado e 
tiver sido inspecionado relativamente ao desempenho correto de acordo 
com o Manual do Proprietário do seu Conjunto de Barras SelectTech™. 
Aperte totalmente as ferragens antes de colocar a barra standard ou a 
barra curl na base instalada no suporte. 

 

Item Descrição Qtd
7 Tubo	da	base,	frente 1
8 Tubo	da	base,	trás 1
9 Proteções	das	extremidades	da	base 2
10 Pega	da	barra	standard 1
11 Pega	da	barra	curl 1
12 Placas	adaptadoras 4
13 Placas	de	peso	de	2,27	kg 12

Peças — Conjunto de barras (caixa separada)

Montagem — Suporte com o conjunto de barras

7 8
9

10 11

12

13
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Passo 1.  
 Nota:		As	ferragens	para	este	passo	encontram-se	na	caixa	de	ferragens	do	conjunto	de	barras	2080,	não	na	caixa	de	ferragens	do	suporte	2080.	Assegure-se	de	que	fixa	os	

montantes	na	parte	inferior	dos	tubos	de	modo	a	que	a	etiqueta	Bowflex™	(7a)	se	encontre	no	lado	direito	após	a	montagem	do	equipamento.	Comece	por	apertar	todos	os	
parafusos	manualmente	e	depois	aperte-os	completamente.	

Montagem — 

Nota:  Este	procedimento	fornece	instruções	para	a	montagem	do	suporte	e	do	conjunto	de	barras	em	conjunto.

Item Descrição Qtd
A Parafuso	de	cabeça	cilíndrica,	M8	x	25 16
B Anilha	plana,	M8 8
C Anilha	de	bloqueio	da	mola	M8 8
D Parafuso	de	cabeça	plana,	M5	x	16 16

Incluídas

 3	mm

6	mm

Ferramentas

Ferragens — Conjunto de barras

Ferragens/ferramentas/montagem

Item Qtd Descrição

2 1 Montante direito

3 1 Montante esquerdo

7 1 Tubo da base, frente

8 1 Tubo da base, trás

B C DA

B
C
A

X8
6mm

7
8

3
2

7a
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Passo 2.  
 Nota:			As	ferragens	para	este	passo	encontram-se	na	caixa	de	ferragens	do	suporte	2080.	Aperte	totalmente	as	ferragens.	Coloque	a	base	com	o	lado	correto	para	cima	e	ajuste	os	

pés	niveladores	de	modo	a	que	o	equipamento	fique	nivelado	e	estável.	

Passo 3.  
 Nota:		As	ferragens	para	este	passo	encontram-se	na	caixa	de	ferragens	do	conjunto	de	barras	2080,	não	na	caixa	de	ferragens	do	suporte	2080.	Não	aperte	totalmente	parafusos.	

Ainda	deverá	ser	possível	fazer	deslizar	as	proteções.

 AVISO:			Utilize	o	conjunto	interior	de	orifícios	dos	parafusos	existente	nos	tubos	da	base,	de	modo	a	aceitar	a	configuração	de	36,3	kg	da	barra.	Caso	pretenda	utilizar	a	barra	com	o	
peso	extra	de	18,1	kg	(configuração	de	54,4	kg),	utilize	o	conjunto	exterior	de	orifícios	dos	parafusos	nos	tubos	da	base.	

Interior

Exterior

Item Qtd Descrição

1 2 Estabilizador

4 4 Pé nivelador

5 2 Barra de reforço

Item Qtd Descrição

9 2 Proteções das extremidades da base

A

C
B

6mm

X4

1

1

4  X4

X4
D
E

3mm

5

5

9

A

6mmX8

9
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Passo 5.  Coloque as placas de peso e a barra na base e ajuste as proteções das extremidades da base

Para evitar possíveis lesões graves, ao colocar as placas de peso na base, tenha cuidado para não trilhar os dedos ou as mãos.

 AVISO: 		Certifique-se	de	que	as	placas	de	peso	estão	totalmente	assentes	na	base.	Certifique-se	de	que	não	existem	grandes	folgas	entre	as	placas	de	peso	e	que	todas	as	patilhas	
das	placas	de	peso	estão	corretamente	unidas	entre	si.	Certifique-se	de	que	a	patilha	de	bloqueio	na	parte	de	cima	da	proteção	da	extremidade	da	barra	está	encaixada	na	
saliência	de	seleção	existente	na	parte	de	cima	da	placa	de	peso	de	trás.	

	 	 	Empurre	as	proteções	para	dentro.	Aperte	os	parafusos	interiores.	Para	apertar	os	parafusos	exteriores,	poderá	ser	necessário	retirar	a	barra	e	as	placas	de	peso.	Este	
ajuste	é	importante	para	um	correto	funcionamento	e	uma	recolocação	no	suporte	mais	simples.	Se	for	difícil	recolocar	a	barra	no	suporte	após	a	montagem,	poderá	ser	
necessário repetir este processo.

6mm
X2

6mm
X2 6mm

X2

6mm
X2

Saliência de seleção
(Suporte não ilustrado)

Passo 4.  
 Nota:		As	ferragens	para	este	passo	encontram-se	na	caixa	de	ferragens	do	conjunto	de	barras	2080,	não	na	caixa	de	ferragens	do	suporte	2080.	Assegure-se	que	as	placas	

adaptadoras	estão	corretamente	orientadas.	Os	parafusos	têm	de	entrar	nos	orifícios	escareados	na	parte	de	trás	das	placas.	

Item Qtd Descrição

10 1 Pega da barra standard

11 1 Pega da barra curl

12 4 Placas adaptadoras

Item Qtd Descrição

13 12 Placas de peso

Patilha de bloqueio

13  X6

13  X6

10

11

12

12

D

12

12D  X8

X8

3mm
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Passo 6.  
 Nota:  Aperte totalmente as ferragens. 

Passo 7.  Inspeção final
Inspecione	o	equipamento	para	se	certificar	de	que	todos	os	fixadores	estão	apertados	e	de	que	os	componentes	foram	corretamente	montados.	

Assegure-se	de	que	regista	o	número	de	série	no	campo	adequado	na	parte	da	frente	deste	manual.

Coloque as	placas	de	peso	sobre	a	base.	Coloque	a	barra	standard	e	a	barra	curl	na	base	e	os	apoios	de	suspensão	da	barra	no	suporte.

Utilize o equipamento apenas quando este estiver totalmente montado e tiver sido inspecionado relativamente ao desempenho correto de acordo com o Manual do 
Proprietário do seu Conjunto de Barras SelectTech™. Aperte totalmente as ferragens antes de colocar o a barra standard ou a barra curl na base da barra instalada 
no suporte. 

Item Qtd Descrição

6 1 Apoio para dispositivos multimédia

6
X2

D

E

3mm
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Manutenção

O equipamento tem de ser examinado quanto a danos e necessidade de reparações antes de cada utilização. O proprietário é responsável por realizar testes de 
rotina aos mecanismos de bloqueio. Os componentes gastos ou danificados devem ser imediatamente substituídos ou a utilização do equipamento deve ser 
interrompida até que a reparação seja realizada. Para a manutenção e a reparação do equipamento, só poderão ser utilizados componentes fornecidos pelo 
fabricante.

Se, a dada altura, as etiquetas de advertência se soltarem, se deslocarem ou ficarem ilegíveis, substitua-as. Se adquirido nos EUA/Canadá, contacte o Serviço de 
Assistência ao Cliente para obter etiquetas de substituição. Se adquirido fora dos EUA/Canadá, contacte o distribuidor local para obter etiquetas de substituição.

Diariamente/antes de cada utilização:  Examine	o	equipamento.	Certifique-se	de	que	parece	estar	em	bom	estado	e	de	que	funciona	sem	problemas.	Se	encontrar	danos,	NÃO	
UTILIZE.	Contacte	o	distribuidor	local	ou	o	Serviço	de	Assistência	ao	Cliente	se	tiver	adquirido	o	equipamento	nos	Estados	Unidos	da	América	ou	no	Canadá relativamente a 
informações	de	reparação.	

Diariamente/após cada utilização:  Limpe	o	equipamento	com	um	pano	limpo	e	seco.	Não	utilize	produtos	de	limpeza	que	contenham	enzimas.

Semanalmente:		Limpe	totalmente	o	equipamento	com	um	pano	limpo	e	um	produto	de	limpeza	à	base	de	amoníaco.	Se necessário retoque quaisquer arranhões com tinta para 
retoques para evitar o aparecimento de ferrugem. 

Mensalmente:		Examine	a	estrutura	quanto	a	quaisquer	sinais	de	fendas	ou	arqueamento	permanente.	Não	utilize	o	equipamento	se	verificar	a	existência	deste	tipo	de	danos.	Se 
adquirido	nos	EUA/Canadá,	contacte	o	Serviço	de	Assistência	ao	Cliente	para	informações	de	reparação.	Se	adquirido	fora	dos	EUA/Canadá,	contacte	o	distribuidor	local. 

Em	caso	de	dúvidas	relativamente	à	utilização	ou	manutenção	corretas	deste	equipamento,	contacte	o	Serviço	de	Assistência	ao	Cliente	se	tiver	adquirido	o	equipamento	nos	
Estados	Unidos	da	América	ou	no	Canadá	ou	o	distribuidor	local	se	tiver adquirido fora dos EUA/Canadá.	Apenas	pessoal	com	formação	facultada	pela	Nautilus	ou	autorizado	pela	
Nautilus	poderá	fazer	extensões,	reajustes,	modificações	ou	reparações.
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