
安全に関する重要な注意事項

このアイコンは、回避しなければ死亡または重傷事故を引き起こす可能性のある危険な状態を示します。

本機器を使用する前に、必ず次の警告事項に従ってください。
•  組立説明書をよく読み、十分に理解しておいてください。今後、必要に応じて参照できるよう、説明書を保管しておいてください。
•  本機器に関するすべての警告をよく読み、十分に理解しておいてください。警告ラベルがはがれかかっている、判読できない、または貼り付けられて

いない場合は、ラベルを交換してください。製品を米国またはカナダで購入した場合は、交換用ラベルについては、カスタマーサービスまでお問い合
わせください。製品を米国またはカナダ以外で購入した場合は、交換用ラベルについては、お近くの販売店までお問い合わせください。

• 製品の組み立て中は、第三者やお子様が近づかないようにしてください。
• 人の通る場所や周囲に人のいる場所は避け、必ず適切な作業スペースを確保してから組み立てを行ってください。
• 機器の部品の一部は、非常に重く、動かしにくい場合があります。そのような部品を含む組立手順は二人で行ってください。重い部品の持ち上げ、 

または動かしにくい部品の移動を含む手順は、単独で行わないでください。 
• 本機器は家庭用です。機器を商業環境または施設環境に設置したり、そのような環境で使用したりしないでください。これらの環境には、ジム、企業、

職場、クラブ、フィットネスセンター、および会員、顧客、従業員または関係者などが使用する機器を所有する公共または民間団体が含まれます。
• 本機器を屋外、湿気の多い場所、水気のある場所で使用しないでください。
• 指示された順序で組み立てを行ってください。不適切な組み立ては、負傷につながる可能性があります。
• 本機器の設計または機能に変更を加えることはできません。変更を加えた場合、本機器の安全性を損なう可能性があり、保証は無効となります。
• 交換部品が必要な場合は、必ず、Nautilusの純正交換部品およびハードウェアを使用してください。純正交換部品を使用しない場合、ユーザーに対す

るリスクが発生し、機器の正常な動作を妨げ、保証が無効となる可能性があります。
• SelectTech ™カールバー付きバーベルの取扱説明書に従い、機器が完全に組み立てられ、適切な動作が確認されるまで使用しないでください。
• SelectTech ™カールバー付きバーベルを初めて使用する前に、付属の取扱説明書をよく読み、十分に理解しておいてください。今後必要に応じて参照

できるよう、組立 /取扱説明書を保管しておいてください。

組立説明書 

SelectTech™ 2080 メディアラック付きスタンド
™ ™

製品を米国またはカナダで購入した場合 : 

警告

A T T E N T I O N

危険

IMMEDIATE ACTION REQUIRED

注意
 

http://www.bowflex.com/manualsで提供される取扱説明書をよくお読みになり、十分に理解した上で、
本機器の操作を行ってください。

PCをお持ちでない、またはオンラインアクセスができないために説明書のハードコピーが必要な場合は、Nautilus (800 605-3369) までお問い
合わせいただければ、ご用意いたします。いずれの場合も、最初に使用する前に、取扱説明書をよくお読みになり、十分に理解しておい
てください。

製品を米国またはカナダ以外で購入した場合 : 

警告

A T T E N T I O N

危険

IMMEDIATE ACTION REQUIRED

注意
 

www.nautilusinternational.comで提供される取扱説明書をよくお読みになり、十分に理解した上で、
本機器の操作を行ってください。

保証サポートを有効にするには、購入証明書の原本を保管し、以下の情報を記録してください。

シリアル番号 __________________________
購入日 __________________________

製品を米国またはカナダで購入した場合 : 製品保証の登録は、www.bowflex.com/registerから行うか、1 (800) 605–3369までお電話ください。

製品を米国またはカナダ以外で購入した場合 : 製品保証の登録については、お近くの販売店までお問い合わせください。

米国またはカナダ以外で購入された製品の保証および修理サービスについては、お近くの販売店までお問い合わせください。 
www.nautilusinternational.comから、各国の販売店を検索できます。



•  バーベルの安全な操作に影響を及ぼす可能性がある、またはご自身にけがの危険をもたらす可能性がある健康状態の方による使用は意図していません。
•  お子様が本機器の上に乗ったり、近づいたりしないようにしてください。可動部品および機器の機能によっては、お子様にとって危険である場合があり

ます。
• 14歳未満のお子様による使用を意図していません。
• エクササイズプログラムを開始する前に医師にご相談ください。胸に痛みまたは圧迫感がある場合、息切れまたはめまいを感じる場合は、エクササイ

ズを中止してください。次に機器を使用する前に、医師の診察を受けてください。
• ワークアウトを開始する前に、周囲に障害となり得る物や第三者がいないことを確認してください。ワークアウト用のフリースペースとして、運動に必要

な広さに加え全方向に 0.6m (24インチ ) のスペースを確保してください。
• エクササイズ中は無理をしないようにしてください。本説明書に示された方法で機器を操作してください。 
• ご自身の身体能力を超えるウエイトを使用してエクササイズを行わないでください。
• 安全のため、トレーニングパートナーやスポッターと一緒にエクササイズを行うことをおすすめします。
• お子様が本機器で遊ばないよう、しっかりと管理を行ってください。
• これらの指示は保管してください。

安全のための警告ラベルおよびシリアル番号

仕様

シリアル番号

 WARNING! (警告 )

•  本機器は家庭用です。
•  14歳未満のお子様による使用を意図していません。
•  エクササイズ機器を使用する前に医師にご相談ください。
•  お子様やペットが本機器に近づかないようにしてください。
•  本機器を使用する際は十分に注意してください。ご注意いただけない場
合、重傷事故が発生するおそれがあります。
•  使用前に、すべての警告を含み、取扱説明書をよく読み、十分に理解し
ておいてください。
•  使用前に製品を点検してください。修理が必要な部品がある場合は使用
しないでください。
•  「Caution (注意 )」、「Warning (警告 )」、「Danger (危険 )」のラベルが判読
できない、破損している、または貼り付けられていない場合は、貼り直して
ください。

本説明書の最初のページに設けられた欄にシリアル番号を記録してください。

スタンド組立時重量:    11.7kg (25.8ポンド)

(ラベルは、英語、カナダフランス語、中国語での対応となります。)

製品仕様

本製品をごみとして廃棄しないでください。
本製品は再資源化されます。本製品を適切
に廃棄するために、認可された廃棄物処理
センターの所定の方法に従ってください。

+ 0.6 m (24”)

+ 0.6 m (24”)

+ 0.6 m (24”)

+ 0.6 m (24”)

150.5 cm (59.3”)

60.5 cm (23.8”)

81.5 cm (32.1”)

[エクササイズに必要な 
最大範囲の面積]

組立/取扱説明書
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ハードウェア / ツール / 組立

項目 数量 種類

A 4 六角穴付きボルト M8 x 50

B 4 平座金 M8 (標準)

C 4 ばね座金 M8

D 6 六角穴付きボタンボルト M5 x12

E 6 平座金 M5 (幅狭)

ツール
同梱   

 

 3mm

6mm  

B C DA E

組立
注 :  ここでは、すでに組み立てられたカールバー付きバーベルセット用のスタンドの組立および設置手順を説明します。スタンドとカールバー付きバーベル
を一緒に組み立てる際の手順については、本説明書に別途記載されています。

機器の部品の一部は、非常に重く、動かしにくい場合があります。そのような部品を含む組立手順は二人で行ってください。重い部品の持ち上げ、 
または動かしにくい部品の移動を含む手順は、単独で行わないでください。

手順 1.  
  

項目 数量 種類

1 2 スタビライザ

2 1 アップライト組立品 (右)

3 1 アップライト組立品 (左)

4 4 水平調整脚

1

1

3

2

4  X4

A
C
B

X4
6mm

組立/取扱説明書
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手順 2.  
  注 :  再組立のためにハードウェアはなくさないよう

に保管しておいてください。  
ベースプレート (a) はを廃棄してください。

 適切な安全対策を行い、適切な持ち上げ方をし
てください。膝と肘を曲げ、背中はまっすぐにし
たまま、両腕で均等な力で引き上げてください。
脚をまっすぐ伸ばして、持ち上げてください。

  

項目 数量 種類

5 2 ガセット

6 1 メディアラック

手順 3.  
  注 :  手順 2で取り外したハードウェアを使用して、

アップライトをベースに取り付けてください。

6

X8

6mm

X2

D

E

3mm

5

X4

3mm

E
D

5

6mm

a

a

外側

組立/取扱説明書
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手順 4.  最終点検
機器を点検し、すべての取付金具がしっかりと締められていること、部品
が適切に組み立てられていることを確認してください。 

本説明書の最初のページに設けられた欄に、必ずシリアル番号を記録し
てください。

ウエイトプレートをベースに置きます。バーベルとカールバーをベースに
置き、バーハンガーブラケットをスタンドに置きます。

  SelectTech ™カールバー付きバーベルの取扱説明書に従い、機器
が完全に組み立てられ、適切な動作が確認されるまで使用しない
でください。バーベル /カールバーをスタンドに取り付けられたベー
スに置く前に、ハードウェアをしっかりと締め付けてください。 

 

項目 種類 数量

7 ベースチューブ (前) 1

8 ベースチューブ (後) 1

9 ベースエンドカバー 2

10 バーベルハンドル組立品 1

11 カールバーハンドル組立品 1

12 アダプタプレート 4

13 5ポンド (2.27kg) ウエイトプレート 12

部品 ̶ カールバー付きバーベルセット (別箱)

組立 ̶ カールバー付きバーベルセットと一緒にスタンドを組み立てる

7 8
9

10 11

12

13

組立/取扱説明書
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手順 1.  
 注 :  この手順に必要なハードウェアは、2080スタンド用のハードウェアカードではなく、2080カールバー付きバーベル用のハードウェアカードに含まれて

います。組み立て後に、Bowflex ™ラベル (7a) が正しい向きになるよう、必ずアップライトをチューブの底面に取り付けてください。まず、すべてのボル
トを指で締めてから、完全に締め付けてください。 

組立 ̶ 
注 :  ここでは、スタンドとカールバー付きバーベルを一緒に組み立てる手順を説明します。

項目 種類 数量

A 六角穴付きボルト M8 x 25 16

B 平座金 M8 8

C ばね座金 M8 8

D 皿小ねじ M5 x 16 16

同梱

 3mm

6 mm

ツール

ハードウェア ̶ カールバー付きバーベルセット

ハードウェア / ツール / 組立

項目 数量 種類

2 1 アップライト組立品 (右)

3 1 アップライト組立品 (左)

7 1 ベースチューブ (前)

8 1 ベースチューブ (後)

B C DA

B
C
A

X8
6mm

7
8

3
2

7a

組立/取扱説明書
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手順 2.  
 注 :   この手順に必要なハードウェアは、2080スタンド用のハードウェアカードに含まれています。ハードウェアを完全に締めてください。ベース組立品が

水平で安定した状態になるよう、ベース組立品を正しい向きにしてから水平調整脚を調整してください。 

手順 3.  
 注 :  この手順に必要なハードウェアは、2080スタンド用のハードウェアカードではなく、2080カールバー付きバーベル用のハードウェアカードに含まれて

います。 ボルトを完全に締め付けないでください。カバーはまだスライドする状態にしておいてください。

 注記 :    ベースチューブの内側のボルト穴セットを使用して、80ポンドのバーベル設定に合わせてください。バーベルに 40ポンドウエイトアップグレード (120
ポンド設定 ) を使用する場合は、ベースチューブの外側のボルト穴セットを使用してください。 

内側

外側

項目 数量 種類

1 2 スタビライザ

4 4 水平調整脚

5 2 ガセット

項目 数量 種類

9 2 ベースエンドカバー

A

C
B

6mm

X4

1

1

4  X4

X4
D
E

3mm

5

5

9

A

6mmX8

9

組立/取扱説明書
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手順 5.  ウエイトプレートとバーベル組立品をベースに置き、ベースエンドカバーを調節する

重傷事故を避けるため、ウエイトプレートをベース組立品に置く際は、指や手を挟まないようご注意ください。

 注記 :    ウエイトプレートがベースに完全に固定されていることを確認してください。ウエイトプレート間に大きな隙間がないこと、およびすべてのウエイ
トプレートのタブがしっかり固定されていることを確認してください。ベースエンドカバーの上部にあるロックタブが、ウエイトプレート裏面の上
部にあるリップに固定されていることを確認してください。 

   カバーを内側に押してください。内側のボルトを締めてください。外側のボルトを締めるには、バーベルとウエイトプレートを取り外す必要があ
る場合があります。この調節は、適切な機能およびより容易に台に戻すために重要となります。組み立て後にバーベルを台に戻すことが困難な
場合は、このプロセスを繰り返す必要があります。

6mm
X2

6mm
X2 6mm

X2

6mm
X2

リップ

(スタンド図示せず)

手順 4.  
 注 :  この手順に必要なハードウェアは、2080スタンド用のハードウェアカードではなく、2080カールバー付きバーベル用のハードウェアカードに含まれて

います。アダプタプレートが正しい向きになっていることを確認してください。ねじは、必ずプレート裏面の皿穴に収まるように取り付けてください。 

項目 数量 種類

10 1 バーベルハンドル組立品

11 1 カールバーハンドル組立品

12 4 アダプタプレート

項目 数量 種類

13 12 ウエイトプレート

ロックタブ

13  X6

13  X6

10

11

12

12

D

12

12D  X8

X8

3mm

組立/取扱説明書
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手順 6.  
 注 :  ハードウェアを完全に締めてください。 

手順 7.  最終点検
機器を点検し、すべての取付金具がしっかりと締められていること、部品が適切に組み立てられていることを確認してください。 

本説明書の最初のページに設けられた欄に、必ずシリアル番号を記録してください。

ウエイトプレートをベースに置きます。バーベルとカールバーをベースに置き、バーハンガーブラケットをスタンドに置きます。

SelectTech ™カールバー付きバーベルの取扱説明書に従い、機器が完全に組み立てられ、適切な動作が確認されるまで使用しないでください。バーベ
ル /カールバーをスタンドに取り付けられたバーベルベースに置く前に、ハードウェアをしっかりと締め付けてください。 

項目 数量 種類

6 1 メディアラック

6
X2

D

E

3mm

組立/取扱説明書
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保守管理
使用前は、必ず機器を点検し、損傷がないか、修理が必要な箇所はないかを確認してください。所有者は、定期的にロック機構の動作確認を行う責
任があります。摩耗または損傷のある部品はすぐに交換するか、修理が完了するまで機器を使用しないでください。機器の保守管理および修理に、メー
カー提供部品以外の部品を使用しないでください。

警告ラベルがはがれかかっている、判読できない、または貼り付けられていない場合は、ラベルを交換してください。製品を米国またはカナダで購入し
た場合は、交換用ラベルについては、カスタマーサービスまでお問い合わせください。製品を米国またはカナダ以外で購入した場合は、交換用ラベル
については、お近くの販売店までお問い合わせください。

毎日 /使用前 :  機器の点検を実施してください。機器が良い状態で保たれ、適切に動作することを確認してください。損傷がある場合は、絶対に使用しない
でください。修理に関する情報は、お近くの販売店、またはカスタマーサービス (製品を米国またはカナダで購入した場合 ) までお問い合わ
せください。 

毎日 /使用後 : 清潔な乾いた布で機器を拭いてください。酵素を含む洗浄剤は使用しないでください。

毎週 : 清潔な布とアンモニア系洗浄剤で機器全体を拭き上げてください。必要に応じて、タッチアップペイントで傷を補修し、腐食を防いでください。 

毎月 :  亀裂または曲がりの兆候がないか、フレームを点検してください。確認された場合は、機器を使用しないでください。製品を米国またはカナダで購入
した場合は、修理に関する情報は、カスタマーサービスまでお問い合わせください。製品を米国またはカナダ以外で購入した場合は、お近くの販売店
までお問い合わせください。 

本機器の正しい使用方法または保守管理に関するお問い合わせは、カスタマーサービス (製品を米国またはカナダで購入した場合 )、またはお近くの販売店 
(製品を米国またはカナダ以外で購入した場合 ) までご連絡ください。Nautilusのトレーニングを受けた作業員、または Nautilus公認の作業員以外による拡張、
再調節、改良または修理は認められていません。

組立/取扱説明書
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